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༄༅། །ྫ་སྤྲལརྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ཐ ག༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྫ་ ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་” 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣོམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ཞན༣ 1¬༢45  དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བརྱྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ན་ན ༢༡༡511 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་་”” 

ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ པམ 
ཤོག ། ༈ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགསཆེ། །འཛམ་གླིངས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ 











1222 


ཤོག། ད། 
























































,༦ཿ 


























༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 


ད 





= 



























































1:5952ཇི 





























༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསུང་རྣམ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལེ་བཟང་སྙིངནས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ། ཀུ གང་གིཞལ་གསུང་རྣམས་གོ་བདེ་ 
དོན་ཟབ་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཏན་གྱི་བདེ་བར་དབུགས་འཕར་འབྱིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་དམན་ 








པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགསནས། གཅིག་ལས་དུ་མརའཆར་བའི་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 




































































32 











>» 

















༄༅། །ལགས་ནས། རང་རིགས་ལ་རྒྱ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕུག་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ཕྱ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པ་གླང་འཁོར་ཐུར་ཁངབླབྲང་གི་མི་ངོ་། རང་གྲྭ་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་འཛུགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 








ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལནི། གུ་ 
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རུའི་ལུངལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབསན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀྲར་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐརནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཁུམ་བུ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐདནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷན་ཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛདནས། ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 











ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྐྱེས་ 





























རི་པ རེ 


ཌེ 














༄༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྡོབས་བྲལ་ཀྱང་། སཱྱིདུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ། གང་གི་སྐེ་སྤྲལ་དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ། ཁུམ་སྐྱེས་རྫ་ ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བལ་བས་ཡོན་སྦྱོར་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའིནེཔོ་ཆེ་ 
དང་། ཆེ་བདུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་ 
རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྙན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 
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ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང། །བྱང་ 





ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྔ་ སྤྲུལ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ངག་ དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི འཕྲུལ་སྤར་བཀའ། ་འབུམ་ 'གྱི་དཀར་ཆག་ ་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















































ཤུད ཟེ 
































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀླུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 


ལུས་ཟུངས་རྫོགས། །མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོགའགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མའོ། །ངོ་བོ་ཀ་དགའོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ 








མཚོའགྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེར་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །ངྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབྱང་སྒྱུར། །རླུབས་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 


ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་འཛྱིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ཉོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ 





སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུནབླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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རྫ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ཞེས། །གྲུགས་པའི་སྙནཔ་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱིའོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 
མོ་འབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ངོམས་པའི་ལྟགམ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གངས་རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤྲར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །གངས་ཅན་ 


མགོན་པོ་བསྟི་བའི་ཞིང་མཆོག་གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྟོ་ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནནམ། །རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བརྫ་ཡི་གངས་ 
ཞེས་རྩི་རྒལ་ཇོ་མྤོ་གངམ་དེ། །རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ཁྲོདན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ ་ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡངའཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྟུན་ 
བསུས་ནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅནྭ་བ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སཱ་ལ་དང་། ཏལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའིནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཱཉྩི་ཧི་སཱལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནོཧ་སྟེས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྣོ་ཧ་སྟེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 





གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བཞི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 












































རཾ 


གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 
གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། ༼གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་] བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 








ན། ༼སྭ་ག་རསཱ་བ་སེ་རྒ་མཚོ་ཆེནཔོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུམདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 


བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། . བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བརྫ་ཡི་གངསཿ བུ་ལེ་དཀརབ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 
དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོད་ནས། ༼ཐ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ . 
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༣ ༨ 


༄༅། །འཛིནནོར་བུ་ནི། རྗེ་འབྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟ་མཚོ་དགུའི་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྭུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


„ དང་། བླམ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིནནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚུན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཟུར་ཡིན་པ་ 
༧ལྷི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་ 


༨ 





བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད།ཁམས་ཅན༔ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར༔ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
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འདྲེན༔ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལ་གཞི་ལོ་ཆེན་བི་རྡོ་ཙཱནའི་ཐུགས་སྲསརྒྱ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙང་པོའི་སྤྲུལ་པུ་སྟེ རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕྱེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མཚན་ཐུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྙེག་ཉམུས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱིཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 








༣111 








གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕསཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 


པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པཱ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 


པ གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབངབསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ˆ 


གྱིཀླང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་བྩོག་ཏུ་ཕེབས་པྱའི་རྒྱད་ཁམུས་ཅནཱ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སཱུ་ཞིག་གིསྭ་མཐྩོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར 














ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྣིག་རྩན་ཡཱིན་ཡུང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བཱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སྐྱོང་གི་ཆུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བསྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྡོགས་རིམ་རྩ་ ང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རུས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པྱ་ུན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལ། སུ་དང་སུུ་ཞིག་ ས་འབྱེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅནཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 


༨... ༨ 











པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡནརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མརྫ་ །ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡངཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལམ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 
„„ གམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ན 1⁄5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ | 
ཤཾ ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠༢ ༡.¬221  རྗེ་བཙུནབླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་་“” 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223-~289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐྲུ་བཞིའི་རྒྱུར་ལམ་ལ་ 
ལྡེབ༡༡ 291-+311 བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཆོ་ལ་ལྡེབ་༩ 313:~323 དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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¬, „. ཁ་འ ༨ ༨ -, ༢.-¬,-༽ 
༣ 325:¬330 རྗཾ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ངརེ་ལ་ལྡབ་ན 331¬336. 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 337-~338 


མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 399 





དཀྱིལ་འཁོར་གི་བདག་པློ་བམ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ ༧༠ཿ~4༧7 


རྗེ་མི་ལའི་ སྒྲུབ་ཐུབས་ ་ངེསཿ དོནསྙིང་པོའི་བརྒྱུད 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི འི་ྒྲ་ དབྱངས ་ལ ལྡེབ་་ ༡༡༡༡ 


༣ 339-~343 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༡༩ 345-¬375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ "༠༥ 
༡ 377"»378 སྔོན་འགྲོའི་སྦྱརབ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབསལ་ལྡེབ༥ 379:¬387 ཟབ་ལམྨ་བམའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་ 
ལྡེབ་༢ 389-¬392 རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 393*~397 ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་་ ༡༡༠༠ 


བརྟན་“་ 
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། 1; 





༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ ‹2༡.༨༢35 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ན 437¬442 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443༨༢༢7  འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་ 


སྤ བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449:¬453 ཚེ བ་རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455ི¬456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཁ༽ པ་ , 
2 འདིར། རྫ་ ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1:༧7 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 


འཛིན་ནོར་བུའི་ནམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༦ ༠༢59 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 





མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ཉན༣ 1:¬445 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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,8912/‰/ཿ ཏི 


བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ན༣ན 447༥༧511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 
བམ། ང༽ པའདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པརྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོརྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༥ ༡༠༣ རྗེ་བཙུན་བླམ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༦༢ 105~ཤ39 རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༩ 441:¬451 ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ 453-~466 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467¬༢75  ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 











རྫ་སྤྲུལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 





× 















































,=1 


༄༅། །༢ན 477¬519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགསབམ། ཅ༽ པའདེར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་། 
བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 122༡ སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༤ 2935 སྒྱབས་སེམསཀི་ཁིདབསྡས 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 3749 ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱོང་ལེནཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 5157 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་” 
སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 59¬?( རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ "”” བ 
༡༣ ༡3༣༧༠༡ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ 9༠~190 ° ལྷན་ཐགས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101. ལྷན་ཐབས་ 











མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢ 103~106  ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~103. ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་“་ 





















































,8»:=༤)༧ ཇིལ 








༡ 109~110  ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111:༧112. རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 


བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113-༧353 གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 355:«379 


རོང་སྟོད་མ་ཆི་ལྷ་ཁང་གི་ དཀར་ཆག ལྷའི རྔ་སྒྲ ལ་ལྡེབ་ ༦ 381¬392  ཆོས་རྔོང་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་ ་དོན་ལྡན་ དད་པའི ་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་་“་ 
༡༢ 393415. བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུནའཕགས མའི་ལོ་རྒྱས་ དཀརཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་ སྐལ་ལྡན་ དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་ ༡༡ ༤17༩༦༢3༡7 བྲག་སྟོད་རྡོ་ 


༨༣འ༨~ 


རྗེའི་ཕོ བྲང་གི་ དཀར་ཆག་ 'ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ལྗོཿ 'ལྗོན་བཟང་ལ། ལ་ལེབ་༧ ༧ 439-~451 1 དཔལ་ རི་བོ་ཆེའི་ མཆོད་ རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོཿ སྒོམང་གི་ ་བང་རིམ་བྲེ་ དང་བཅས་པར། ཐེག་ དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག མཐོང་བ་ ་དོན་ལྔ ལྡན་ལ་ལྡེབ་ ༡༥ 453⁄“481 མད་ དྭོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐྲེ ཐམ་ སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༦ 483:~༢93 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 149 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11-~23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25-«26 རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འབྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27-¬28 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ] 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 2༡-༨3༠ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་༩ 31~41 . ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ཞ ༢༡༢6 འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྨྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 4950. ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲུངཡེ་ཤེསམགོནཔོ་ལྕམ་དལགྱི་སྐང་གསོའཕྲིནལས་ཡོངས་འདུལ་ལྡེབ་༡ ཅ[=-ཤཿ ཞིང་སྐྱོངདུངདོད་ལྷམའི་མཆདའཕྲིནདམལྡནརེསྐང་འཕྲིན་ལ་སློགགིམཚོན་ 
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ཆལ་ལྡེབ་༡ ༡༡.༧༡4 . ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིགཔ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ན ༡5༠༠ རོབྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61-¬6ཿ _ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠༣.༧༠༢ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྒྱུང 


གནས་བཅའ་གོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 65‹¬69 རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ ; 


ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊ་ཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ ༡17༠ རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 7༡༡8 རོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགསཔས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 7༡༠7 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༥ 3997  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བམ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༡ ༡༡~100 _ བར་དོའིངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101~113  རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ ༣15 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོལ་བརྟེནཔའི་ཚེའདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བྲོད་ལ་ལྡེབ་༢ 117~131 : ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེནཔའིཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གཟུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133༤141⁄ རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143~156 - འཇིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157  གསོན་གཤེིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༥ 159:~167 སྨྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ན 169~174 ོ་བོབུགསྔ་རེཆནཔོ་ལ་བཏེནཔའི་སྒུང་བར་གནས་པ ་ཆོ་ག་གཞན་པན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 175-༧199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 








༡ 1999 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་པན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201:¬259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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ལྡེབ་༡ 261 རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:~264 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་”་” 
༦ 265«275 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུགཔའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིགདྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277«393  བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣; 395~469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༡ 471*¬472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་རུས་ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་ ཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 473:«481 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པ་འདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1:¬241 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ "༡ 
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༣ ཤ༢3.༧༢7  ཐབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ན ༢༠5༢ 














ཐབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 
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༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༤༤ 55:4141 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངགལ་ལྡེབ་༣ 143*~147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས ་ཟབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ ངག་གིའགྲེལ་ ་བཤདམ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149~167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༡ 167) བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ _] 
ལྡེབ་ན 169¬174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུ སུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤[ 175¬181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 183༧187  གར་དབང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ ་ལྡེབ་ ༡ 189:«190  ཟབ་ལམ་ 'བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 


༈ ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191-~192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 193༧1༠༡  ཀུན་མཁྱེན་བླ་མདྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 
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གསང་མན་ངགྲ་དནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྙོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199~༡༠7  བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམསངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོལ་ལྡེབ་༢ཙ 2༠༡༡ ཆྗེབླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 261-¬264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 


ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 265--301 ནང་གི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ 303.~320  མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ , 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321-~329  བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞགལ་ལྡེབ་༥ 331༧339 ° བསྙེན་ བ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341-«361 ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 363‹«375 དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀླད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377««390 ཞངསྐྱོང་དུར་ཁྲད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༩ 391-༨407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
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༄༅། །ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 409:¬415 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ ༡༡༩༠༡༡༠༡༧༡༠༥༡༠ 
༢ 417~419  ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421:«427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 
ལྡེབ་༡ 429-~༢3༠ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ 431:~432 _ བསྟན་ 
སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེརིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433:¬451 ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453.¬454 _ གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཆོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455-¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་ བ་པའི་རི་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
༤  457¬463 བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 465.~466 སཱས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 











%×¥111 



































ཏིཔ-༩༠:༦ ཇིལ 








>, 


༡ 467:«468 བཅནགདོང་གིགསོལ་མཆོད་ཉུང་བསུས་ལ་ལེབ་༡ 469:¬470 མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ ༡༡༡ 


༤  471478 བཅས་བཞུགས་སོ། ། 7 གླེགས་བམ། ཉ 
༦ 112 ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 
༤༥ [5103 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བླམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105-༨411 


པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ་་“ 
ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི ་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ ༡ 


གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་*”་ 


དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༣ 412¬༧17 གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ སཔ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡༠ 418-¬ཤ36 གཅོད་བསྡུས་ཀྭ་ལི་ 


སུམཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 438-¬439 


ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་( 440༧454 


ཆབ་གཏོར་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ ༢5༠--༢57 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ བ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1'~7 གསང་བཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི: བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༩ 9༧19 གསང་ 
བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱིཁྲོསནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཐུ ཟུརྱ་རྒན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་། 21“¬35 གྱུང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཐིན་ཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ ལྡེབ་༣ 37‹¬41 བ་བྱང་དངོས གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ . 3༧55 ཕག་མོའི་ བ་བྱང་དངོས་གླུབ་ 
བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ཡིག་ གྲུབ་ གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢༩ 57~113 གསོལ་འདེབས ་ལེའུ འུ་བདུན་མའི་ རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 
༤. 115:~122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123¬124  ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་ན 125~129 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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བྱིནའབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131:¬137 གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངསཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགསལ་ལྡེབ་ 


༡ཞ 139¬161 ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 1620 གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་༢ 163-~177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ -, 
ལྡེབ་༡༠༠ 179»¬377 _ བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379*¬+383 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལསཿ ཕུངས་ ་པའི་ ་བསྔཾ་༔ སྨོན། གྱི་ཚིག་ 'འགྲེལ་ ་དོན་ ་དམ་ཡང་དག་དགའ་ སྙོན་ལ་ ་ལྡེབ་ (༦ 385/«401 རྫ་རོང་ཕུའི་ རྟོགས་ ལྡན གྱི་ཆོས་ ་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ 


༧ 403:«416 ཌརྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417⁄༧418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༩ 419449 བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཐུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ ""༡༡༡༡༡ 
༧ ‹51¬464 . སེར་སྐྱ་ཀུན་ལཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ ‹༠༡༤3༠5  ུམ་སྤྲུལཀ་””ཝ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་ཞ 0༡~5༠9 ཁུམ་སྤྲལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511~512 ° བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ : 


༣ 513¬517 རྒྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབསཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ , 319¬༡523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 


ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་( 525¬533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535-¬539 བཅས་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 


¥×¥¥11 





















































རཀ 


པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་་” 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱིདྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབསཔས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 
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དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བེདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་་”"་ 
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རི 








༄༅། །མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། ། །རྒུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། རཾ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་ 
གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །གགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོ་ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྷེ'ཉཱྟབཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་*་ 
དཏ། ཏེ་་ཡོནི་རོ་ཱ་ཨེ་ཝཾབཱདཱིམ་ཧཱ་བམ་ཏཿ སྭཱཧཱ། ༈ ཨོཾསྭ་པ་ཏྱིལ བྗཛ་ཡེ་སྭཱཱ། །འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱིཕི་མོ་འདི་བཞིན། གསང བ་ལདས་་ྡི་གན་ , 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། ། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་བླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤༢ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། ཿ 
ཤིངཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། ཨོས་སྣ་བགཉསཔི་དསཀྱིམཆདཔའ་ཐོགགསར།ྒུ་སཞུབྲུངསཔ གེལགསརཝལ།། །། 
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2! །ཞིཙི་མིཡ3༢5༠92༧2ཡ།་ཤཾཇ94།༢ལེཉཉི།ཕཞྲ་ཡ་འྲདྲི་ [ཡར པ།ཡ22ཡ༢༢650992༢ི)།༠༣༦པ། 
༄༅། །བིམློཀ ཨམར ཨྔརཏྱས ལཱིལྟབི ནཱམཿ ཀུལཨརོ དྟར་ལཱདོབརྡེ ལཱགིནྡྲ ཤཱསནདྷརམཌི དིཏིཡཔུསྙཀ བིཧཱར ཏིསྤ།། 
༄༅། །དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 































































































༄༅། །རང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། མ་ཌི་སྦྲབ་་་ 
མཆོད་ས་ཆོག་ནས་བཟུ་ ངས་སྔར་བཞིན་དབང་རོལ་གཏང་རག་གར་འཆམས་སྲེགབླུགས་དང་བཅས་པ་བྱས་ ༠༠༡ 


རྗེས། གཤིན་གསོན་ཁག་གི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མིའི་ཚོགས་དབུར་རྒྱུན་དུ་ཕྱིན། ཡེན་བསྔོ་སྨོནཔས་མཚམས་་”” 
སྦྱར། གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ཆོག་ཁྲིད་གདངས་དབྱངས་སོགས་སྐོབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནང་ཤེལ་དཀར་ 
































ཤྱ 

9? 

2༩ 

-ཤ 
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ལཿ 

ནཱ ་ 

ཤན 

༄། བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོརྗེ་རྩལ། 


༄། འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྙན་དར་ཞབས། ། 




































































༄༅། །ནས་བལ་བཟོ་ངག་དབང་ཕ་བུ་བཞི་དང་། ལག་གཡོག་བཅས་རྟས་བསུས་ཏེ། ཚེས 
ཆ་བཟང་འཇོམ་ལཞལ་གྲོ་འཚུགས་སྟོན་དང་བཅས་ལས་མགོ་བཙུགས། ཞལ་རས་ཀྱི་དབྱིབས་སྤྲ་ཚིལ་ལ་བདག་་ 
རང་གིས་ལག་བསྟརནས་བཟོས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཙམ་བྱུང་བས། དེ་འདྲ་བཞིག་བཟོ་རུ་བཅུག ཁ་རྒྱབ """“” 
སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་གསེར་ལྗང་ཡུལ་བྲལ་བས་བཟོ་བོ་རྣམས་ཐངས་ལས་བྱེད་རིང་། རྒྱལ་རྩེར་དགའ་ཕྱོགས 




















ཡཾ 




















3 ༄༅། བུ་ལྷ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་རྗེ། ། 


༄༅།། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྡེ། ། 
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༡༦༦༦ ཕྱུ 


ཧཿ 
ཌྷ 


1.[2) 


ཡེ 


























བཀྲས་སྡེ་བའི་སར་ཡི་གེ་དངུལ་བཅས་བ ར་ཏེ་གཡུ་རས་ཆེད་རྫོང་བགྱིས་པར་རྒྱ་གསེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་དང་། དེའི་ཁར་བཀྲས་སྡེ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རང་ནས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་གསེར་བཅས་འབྱོར། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་སྐྲ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཅས་ 
ལེགས་པར་ཟིན། བཟོ་པ་རྣམས་གླ་བརྔན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་རྟ་བཅས་ཕྱིར་བསྐྱལ། སུའི་རྒྱ་འགྲོ་དང་ཕྲ་རྒྱན་བཟོས་གླ་སོགས་ལམ་ 
ཅམ་བརྩིས་པར་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་ལས་སོགས་བདག་དང་དགེ་ངག་བརྩོན་གྱིས་ལག་ཚགས་ 



































རོབྲ་ཱཉྩཾ་ 



































,2 3 


,3@‰[; 





2 





























༄༅། །དམ་པརཀྱས་ཏེ། སྦྱང་བ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཟབ་སྟར་གྱིས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཙོས་གནས་ཆེན་མང་པོའི་ 
ས་སྣརྡོ་སྣ། བྱིན་རྟེན་ཕབ་རྒྱུན། སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་ན་བཟའ་ཕྱིན་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་ལེགས་པརའདུ་བྱས་རྗེས། རབ་གནས་འདུས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ 





ཁང་དུ་གཟིམ་ཆུང་གི་རྒྱབ་གློ་སྤུར་དུ་བཏོན་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཀ་གཅིག་གཡབ་དང་འབྲེལ་བ་བཟོས། ཞལ་བ་རྩི་ལས་སོགས་ 
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ཟིན་འཕྲལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ ས་བཅུ་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་ཐོགནས་སྟ་གོན་དང་དངོས་རྫས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རྫོགས་པར་བྱས། མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས་འཇའ་སྤྲིན་རྣམ་པ་མང་པོ་བཏིབས་པ་དང་། གུ་རུའི་ཞལ་མདངས་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་སོང་བ་སོགས་ 
མཐོང་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་བྱུང་། ཨྤོ་རྒྱནརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་མཐུའི་རྣམ་པར་ཏུང་ཟད་མངོན་པས་དད་མོས་བླ་ལྷག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་དུ་རྟན་འབྲེལ་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ཤིག་ཀྱང་གྱེར་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མགུར་དབྱངས་ཅི་རིགས་གྱེར་དུ་བཅུག །སང་ཉིནནས་བཟུངས་དགའ་སོན་ཉིན་གསུམ་བྱས་པའི་རིང་ལ་རྩེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རོང་ཕུར་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་སྤྲོན་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུངསནས་བསྡད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབྱར་ཁས་ལེན་ 








བྱས་ཤིང་། དགེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཀུན་སྤངས་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུངས་ནས་བསྡད། ལྐོ་ལྕགས་འགྲོ་བླའི་ཆོས་མཛད་མ་དང་། དགོན་ 
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༄༅། །རབ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བཏངས། དེ་སྐབས་འདི་གའི་གྲྭ་ 
ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཁྲིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི གྲ་བོས་བསླངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིང་འཇྲིམ་ལ་ལག་བསྟར་དང་འབྲེལ་ 


སྒ བཤད་ཁྲིད་བྱས། དགག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས། མཁར་ཏནས་དགེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་འདིར་ཕེབས་ཏྲེ་ག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད། ཁོང་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ངུ 
“ ཨ་ཏིའི་མཇུག་འཕྲོས་རྣམས་དང་། ལུང་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། དགུན་རིང་གཟིམ་ཆུང་རྩེར་ངག་བཅད་ཀྱི་མཚམས་དམ་པོས་བསྡད། དེ་སྐབས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ལུགས་ཅུན་ 


རྒྱ་དམག་གིས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལརྒོལ་ངན་གཤོམ་ཚུལ་སྙིང་ལ་མ་བཟོད་པས། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཐུགས་རྗེ་ 





བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་བསྐང་དང་འབྲེལ། དགུ་གཏོར་ཐོག་གུ་རུ་དག་པོའི་ལས་མཐའ་དམག་ནོག་གི་བསྟན་རིམ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབས། རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ 
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པ། ལྕུགས་མོ་ཕག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བྲག་སྟོད་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འབུལ་དབང་ 
བཅས་ཀྱི་ཞལ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཆེས་གསུམ་ཉིན་ཆིབས་བསུར་སློབ་དཔོན་དགེ་ངག་བཟང་དང་། འདི་ནས་ཁྲི་དར་འབུལ་བ་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་བཏངས་ཏེ་བྲག་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེའི་དུས་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱགན་པདྲོ་རྒྱལ་བློན་ཆེ་རྒུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་དགོས་ཀྱིས། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར་པར་སེམས་གཏིངནས་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲགཔོ་སྐྱེས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྲུངམ་ 
དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་དཔང་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆེན་པོར་སྐུཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་དང་འབྲེལ། ས་ 





ཆོ་གནས་བཟུངས་མ་ཌི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་གར་འཆམས་དང་བཅས་གནད་དུ་སྨིན་པ་བྱས། ནམ་ཟླ་གྲང་ངར་ཆེ་རུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་མི་དང་མི་དྲག་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་བྱུང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































ཐི 








༄༅། །བ་ཀུན་ལ་དམརྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་། སོ་སོར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་མང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་སྟོད་སྨད་སྡེ་འཛོམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འབུལ་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་ཆེས་ཆེར་ 


བསྐྱེད་པས་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར། དགེ་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས་ལགས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ངོ་དགུ་ཙམ་བཞུགས་རིང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། ཁོང་རང་ _ 
མཿ ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་མྱོང་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དིང་སང་ནི་ཡར་སྟོད་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 


སྙིང་པོར་མཛད་བཞིན་ཡོད་འདུག །དེའི་དུས་བུ་རྭ་སྒྲེང་པ་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ། རྣབའི་སྐུ་རུས་འགྲོ་མགོན་སྐུ་ཞབས་བསྟན་རྡོར། ལོ་ལོ་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ 


གཉིས་ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དབང་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བཏངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་བཞིན་སྔ་དྲོ་ 












































།པྱར་ཕྱའི་ལིལ་༦མ་ཕྱུ་ 


:#7. 








སློབ་གསར་བཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སཱོམ་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྲག་ ལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་བསྟན་པ། ངག་དབང་ཐོས་བརྩོན་སོགས་ལ་ཚིགས་གསུམ་ 
རིམནོད་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲོག །དེའི་སང་འདུལ་བ ་བསླབ་བྱ་གནད་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏངས། ཚས་བཅོ་ལནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་བྱས། དེའི་རིང་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སློབ་བགྲེས་ཁག་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས།ཁག་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ཇི་དགོས་བཏངས་རྗེས། ལོལོ་ཆོས་རྒྱན། སྨན་ཚེ། མཁརཁྱ་རམཚོའི་རྗེ་བཙུནམ་ 
སོགས་སུམཅུ་སྐོར་ལ། མངའ་རིགས་པཊ་ཆེན་གྱི་སྔོམ་གསུམ་གླེང་གཞི་དང་སོ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཁྲིད། དགག་དབྱེ་ཟིན་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་རྩེར་སྔར་བཞིན་མཚམས་ 
བཅད་བྱས། གནད་ཆེ་བ་འགའ་དང་། མཚམས་བསྙེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བུག་སྒོར་ངག་ཕྲན་བུ་བཏངས། _ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ཆོས་དང་གཏོར་ཁྲིད་རྣམས་རྩོམ་འབྲི་ 
བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་འཆར་ཅན་གཱར་དྲག་གི་གཏོར་ཟློག་བསྟན་རིམ་བསྒྲུབས། རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་དང་། འཆར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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]༄༅། །ཅན་མ་ཆིའི་སྒྲུབ་དབང་འཆམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་ཟིན་རྗེས་གཤིན་གསོནཁག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་མང་བ་དང་། དཔྱིད་སོས་སྐོར་མི་མང་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་དང་། དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཤད་སྦྱང་ 


_ དང་། བཟང་སྨོན་གྱི་ཁྲིད། གནམ་ཆོས་དང་བདེ་སྨོནགྱི་འགྲེལ་པ། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་སྣ་ཚོགས་བཏངས། དབྱར་གནས་སྐབས་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོག་ཁྲིད་སོགས་ 
° སྦྱོང་བཤད་དང་། དགག་དབྱེ་སྤྲོ་གསེང་ཟིན་རྗེས། གྲྭ་ཚོགས་ལོ་མཚམས་ལ་སྡོད་མི་མ་གཏོགས། མེ་ཏོག་སྟོན་བསོད་ལ་གྱེས། བདག་གིས་གཟིམ་སྦུག་རྩེར་མཚམས་ཚུལ་ 


བཟུངསནས་བསྡད་སྐབས་ཨ་མ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པར་ཕེབས་པ་སྔ་ལོནས་ཡཁྲག་གི་སྙུན་བབས་ལྕི་བས་གཏོ་བཅོས་སྨན་རིམ་གྱིས་དྭངས་བསྐྱེད་མད་པར་ཇེ་ལོད་དུ་འགྲོ་ 








བ་སོགས་ལ་ཁཆི་བླུའི་ཆོ་ག་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བྱབ་སྲུང་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་དྭངས་ལོད་རེས་མོས་ཀྱིས། དགུན་སྟོད་རེས་འགའ་ཉིན་གུང་ཧྲིབ་ཙམ་གཟིམ་ཆུང་རྩེར་བདག་སར་ 
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ཕེབས། སྐབས་རེར་སྔར་བྱས་ལས་ཉོན་ལ་བཤགས་ཐབས་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྔོ་དགོས་ཚུལ་དང་། བདེ་ལྡནཞིང་གི་མགོན་པོར་གསོལ་ 
བ་བཏབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ཕེབས་ལ་གསལ་འདེབས་འདྲ་ཡང་ཡང་ཞུས། རིམ་པརནམས་མཇུག་གི་བུང་བ་ལྟར་ཇེ་ཞན་ཇེ་ལོད་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། སྐུ་གམ་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་ནས་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་དང་འོད་ཆོག་གི་དབང་དང་བཏགས་གྲོལ་ཟབ་བསྡུས། བྱིན་རྟེན་ཁག་རྣམས་ 
ཕུལ། འདུས་ཚོགས་རྣམསལ་ཉིན་ལྟརབསྙེན་བཀུར་གྱིས་བཟང་སྤྱོད་གསོག་ཏུ་བཅུག །བདག་གིས་འོད་ཆོག་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་བཞིན་བསྡད། ཉིན་ 
གཅིག་སྐུ་གམ་དུ་ཕྱིན་པས་གསུང་ལྡབ་ལྡིབ་ཞིག་གིས་ཨ་མའཆི་བར་འདུག་པས། མི་འཚེར་བ་གལ་སྲིད་དེ། འོན་ྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐྲ་ཁམས་བཟང་། བུ་ཕྲུག་རྣམས་ 





གཟུགས་བདེ། ད་བརནི་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྦྱིད་དུ་ཚོར། ཁ་འདོན་དང་སྨོན་ལམ་འདྲ་གང་ནུས་བཏབས། བསམ་པནི་གང་བཟང་བྱས། ད་ ནའང་བླམ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱག་བརྡ་མཛད་ནས་ཚངས་བུག་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བྱརྒྱད་ཉིན་ལྗགས་དབུགས་ཇེ་ཞན་གྱིས་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་འཕྲལ་ 
བདག་གིས་འཕོ་འདེབས་ཞུས་རྗེས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཙུགས། གནས་ལྔར་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཏགས་གྲོལ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་ལམ་སྙོན་ཐྲོས་གྲོལ་སོགས་གནད་སྨིན་ 
ཞུས། སྒྲུབ་བཞུགས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཡོན་ཕུལནས་བཟང་སྤྱོད་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གསག་ཏུ་བཅུག །ཚེས་གཉིས་ཉིན་གྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ངོས་སུ་དུར་གྱིས་སློང་དང་ 








སའི་ཆ་གཆས་པརྱབསཏེདཀིལའཁོར་ནོ་བརབརོས་ཏེ་ས་གཏིང་དུ་བཀོད། དེ་སྟང་ཐབ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ཆེས་གསུམཉནསྦྱངབརྣམས་བྱས་རྗས་གཅདབྲོ་དང་བཅས་ཕུར་ 


༄༅། །འཇུགནི་མཛད་རྒྱུ་རེད། ཨ་མ་བློ་མི་བདེ་བ་མི་འདུག །གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དད་དད་ལས་འབྱོངས་ཉམས་གང་ཡང་མི་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་ཉི་ཤུནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཞིག་པ་འདྲ་བས་གསུང་ཆེརམི་མངོན་རུང་། མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་འོད་དཔག་མེད་གང་རུང་ཞིག་མཛལ་སྙམ་གྱིས་ 











13 












































སར 


:%ཿིཆཧུུུ 





སྤྱན་དྲངས་ཏེརྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་བཏོན་པན། མཐའ་གྲུ་ཀུནནས་ 
འཇའ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་གཡོས། བྱརྒིད་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགསནས་ཡོང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་ཐོད་དུ་གཡས་བསྐོར་བརྒྱབས་ཏེ་སླར་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། རྨོ་མོ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོ་ 
ཟེར་བས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སོགས། གང་ལྟརམ་དམཔ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་བཟང་ཞིང་། འདས་ཁརའོད་དཔག་མེད་ལ་དད་འདུན་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟགསན། ཚེ་ 
འདིར་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེར་མེད་རུང་། ཁོང་རང་གི་དད་སྟོབས་དང་། བདག་རང་གིས་ཚེ་འདིའི་ལུས་བསྐྱེད་མ་དྲིན་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་མཐུས། སྐྱེ་གནས་མི་ 
དམན་ཙམ་དུ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པས་བློ་བདེ། འདས་རྗེས་སུའདི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་སྡེ་སྒྲིགས་ཞུགསཁག་ལ་འགྱེད་མང་ཚོགས་མཆོད། ཤཱཱི་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཁག་ 








ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མཁག་ལ་སྐྱབས་བསྔོ་ཅི་ནུས་ཕུལ། བདག་རང་གིས་སྐུ་ཚིགས་སྐབས་སྦྱང་བ་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་ཤེས་ཞུས་རུང་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ 





རྡ་ཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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.༦ྫི 








༄༅། །འཁོར་བས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ 


 སྣང་ཞེན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མའདས་སོ། །སྐབས་དེར་ཡར་འབྲོགནས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས་ལན་གཅིག་མ་འཕྲད་ཐབས་མེད་ལ་ལྷ་རབ་འདི་ 


ལ་རང་ཡོང་ཐུབ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་པ་དང་། ཨ་མ་དམ་པའི་མཆོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གདནས་སྨིན་གླིང་དུ་བསྐྱོད་དགོས་བཅས་ནམ་ཟླ་བསྲོས་པན་དབུས་ - 
སུ་གྲོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་བཏངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་བསྟན་རིམ་སོགས་བསྒྲུབསནས། རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ། ཆུ་མོ་གླང་ལོ་གསར་པའི་དུས་སྟོན་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
རྗེས། མ་ཌིའི་སྒྲུབ་པ་གྲོལ། དབང་གར་འཆམས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཕྱོགས་འདུས་སྐོར་མི་མཆོག་དམན་མང་པོས་ཆོགས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཤིང་གསུང་བྱིན་རྟེན་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་འདོད་པ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདག་དང་ཕྱག་མཛོད་གཅུང་ངག་ 















































ཙོ 


སི 


8: 





དབང་། སྲིང་མོ་མཐར་དབང་མ་བུ། གཞིསནས་གཅུང་འགྱུར་མེད། བོང་རྗེསནོར་བུ། ཆིབས་གཡོག་ལྷག་པ་སོགས་བླ་བྲང་བལྟོས་འཁོར་དང་། ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚོགས་ཕལ་ 
ཆེར། སློབ་གྲས་ཁག་སོགས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་ཙམ་དབུས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགོན་རབ་ཞིར་འཇོམ་དུས་བཏབས། དགོན་སྡོད་དུ་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བཏངས་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་བཞག །བདག་འཁོར་རྣམས་མར་ལམ་ཆོས་རྫོང་བརྒྱུད་བྲག་དགོན་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་འབྱོར། ཉིན་གསུམ་བསྡད། ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ཐབ་སྟར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བདག་གིས་གྲྭ་ 
གྲས་དུ་མར་མྔ་དྲོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤོག །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོགནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་གཅོང་ཐོམ་ཆེ་བས་ཉམས་གསོ་ཞིགམ་བྱུང་ཐབས་ 





མེད་རུང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་ཁུངས་ལ་བཅོས་བཏངསན་ལམ་འགྲོ་ཇི་ཡོང་། མ་ཟད་བྲཀསྨ་བླར་སྙན་འབུལ་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་ཞུསན་དོན་ཐོབ་ཡོང་མིན་སོགས་བཀའ་བརྟག་ཕེབས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པར། བདག་གིས་ཉམས་བཟོའི་ཁུར་བཞེས་ཐུབན་ལམ་འགྲོ་བཟང་བར་མངོན་ཅིང་། ཉམས་གསོ་གནང་ལུགས་སོགས་གང་ཅིའི་འཕྲོས་མོལ་འདྲ་ 
ཞུས། དགོན་དེའ་ན་གི་གཙཔོ་འཕགས་མསྒྲོལ་མ་ཡེཤེས་དངོས་བཞུགས་དང་། སྲུང་མ་ཏྲཀླད་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུསནས། དད་སྦྱིན་ཚིགས་སྨད་པའི་ 
ལྐ སར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ཚོགས་ཤིག་བསགས་ནས་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་བགྱིས། དེར་ཨེམ་ཡོན་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཁག་ལ་བྱབ་སྲུང་ཚེ་ བ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་འདོད་དོན་ 
° བསྐངས། དེནས་རྒྱན་རོངདུ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཕྱིན་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགེས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞུས། དགོན་ 
རབཞིརབཀྲས་རབ་སྐུ་ངོས་གཙོས་ དེ་ཁུལ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། དབུས་བསྐྱོད་སློབ་གྲས་རྣམས་འཛོམསནས་རིམ་པར་སྡེ་ལྷ་ 
མདུན་སརཞག་སྡོད་དང་། དགའ་ར་ཁང་བྱང་པའི་སར་དགོངས་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཚོགས་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱདའགྲོལ་སྡེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ། དགའ་རུ་ལ་བརྒྱུད་རྩྭག་ 
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9 ངཱ རུ 
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ར་རྲ་ཀྲ ༨ 


སྐོར་དུ་མངོན་ལུང་སར་ཧྲིབ་ཙམ་ཕྱིན། ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོདཞུས། དའི་ཉིན་བུམ་ཆུའི་འཁྲིས་སུ་ཤེལ་ཆོས་བྱ་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་སོགསནས་ཚ་བསུ་ 
དང་། ལྷོམ་ཆེན་དུ་ཤེལ་ཞོལ་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འབུལ་དང་སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། ཤེལ་ཆོས་སུ་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་སར་དགོངས་ཞག་གཅིག་ 
བསྡད། ཐུབ་ཆེན་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། དེནས་ལོ་དབྱེར་སརཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ 
སོགས་ལ་ཞག་གསུམ་བསྡདནས། ལོ་ཤརནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་གྲ་ཕུར་ཚོགས་འཁོར་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། རྒྱང་དང་ཡོན་པོ་ལུང་དུ་ཕྱིན། སྟན་འགྲོར་དམིགསནས་རི་བོ་ 
བསང་མཆོད་དང་། ཚོགས་འཁོར་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་བྱས། དེར་ལྡིང་ཚའི་ཇོ་དབང་ཡང་བདག་གིས་རྗེས་གནས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་དེརའབྱོར། འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས་གནས་ 








རྣམས་མ་ལུས་པ་མཇལནས། ལྷ་རྩེ་སྐྱིད་ཕུག་སར་བསྡད། སང་ཉིན་དེ་ཁུལ་རྫོང་ཡོངས་བཀར་རྒྱ་བ་སོགས་མཆོག་དམན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བཀའ་བསྒོ་ཚེ་དབང་བྱིན་རྟེན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། དོས་ཁལ་རྣམསཆུ་ཐོག་ཏུ་བཏངས། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་མཛལ། མཆོད་སྤྲིན་མང་ཇ་ཕུལ། དེནས་ཕྱིན་ཏེ་རྟག་བརྟན་ 
ཕུན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། མཆོད་སྤྲིན་མང་ཇ་ཟབ་སྟར་བྱས། ལྷ་ཁང་རྩེར་རྗེཏཱརརྣ་ཐའི་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུས་ངལ་གསོར་ཡུད་ཙམ་ 
སྡོད་དུ་འཇུག་རོགས་མོལནས་བསྡད་པས། གཉིད་སབ་སིབ་ཞིག་ལ་གནས་དེ་དཔལ་ལྡནའབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་སྙམ་པའི་སྟེང་དུ་བསླེབསནས། དུས་འཁོར་ དྷ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་མེ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཞིག་ལ། ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཕེབས་འགྲེ་ཟེར་བས། དེར་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཞིགབྱུང་། རྗེ་བཙུན་དེས་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེནས་གཡུ་ལོ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཀྱང་མཇལ། སེམས་ཆད་ཆོད་ཞིག་བྱུང་བས་དེའི་ཉིན་སློབ་ 














གྲས་ཁག་རྣམས་ཇོནང་མཇལ་དུ་བཏངས། རང་ཉིད་གླིང་ག་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེ་བབྱུང་། སང་ཉིན་རྫོང་བཞུགས་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲུས་རབ་ 






































གནས་སོགས་བྱས། འགྲོ་ཁར་ཕུན་གླིང་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ཕེབས་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ་ནས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོང་། བོ་དོང་རྒྱུད་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་མཇལནས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་ 


,£®=༤ུརྙེཾ་ ༦༦༦༦ 


ཐུགས་རིག་གསལ་ཅིང་། གང་ལའང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་འདྲའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་འདུག །དེར་ཞག་ཤས་སྔོད་རིང་དགོན་ཞོལནས་ཡོང་མི་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ལ་བྱིན་རྟེན། ཚེ་ 
དབང་། བཀའ་བསྤོ། བྱབ་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུསནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕགས་ལུང་ 
ཞུས། ཨ་མ་དམ་པ་དང་ཕྱོགསནས་བསྐུར་མི་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ལ་དམིགས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཐབ་ཇ་ཉིས་སྦྲེལ་དང་དཀྱུས་ཇ་ཞིག་ཞུས། རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་སྟོང་མཆོད་ཟབ་སར་ 








སྟར་བྱས། དེནས་རིམ་པར་གངས་ཅན། ཏ་ལའི་ལྷ་ཁང་། སྣར་ཐང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ཞུས་ཏེ། བདེ་ལྡན་གཉིས་པ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར། གླིང་གར་གནས་ 
མལ་བཟུངས། དེརྒ་རྒལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་སྣེ་ལེན་དང་བྱ་དགའ་བཟང་པོ་མཛད། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སུ་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་འདྲ་ཕུལ། ཞལ་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་ལས་གཏིང་ནས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། འགྲོ་གྲོན་རྣམས་བཏངས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནང་རྟེན་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ཙག་སེར་དང་བདེ་ཆུང་བོད་ལུང་པ་སོགས་སྐུ་དྲག་འགའ་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་བྱབ་སྲུང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། མི་རིང་བར་སྤནནས་གྲུ་ཤན་ལ་བདེ་བགྲོད་ཀྱིས་ཤངས་ཆུ་དབར་པའི་ཁྱིམ་བདག་སྤེས་པ་བས་གདན་ 
དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། སང་ཉིན་ཤངས་མདའ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཟུར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པའི་གནས་ 
དེར་བྲག་ལ་རུ་ལྕུ་ཕུག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དང་། དབུ་དང་ཕུག་ཞབས་ཀྱིས་འདམ་ལྟར་བརྫིས་པའི་རྗེས་སོགས་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། མཆོད་འབུལ་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་བཏངས་ནས་རིམ་པར་ཤངས་ནང་གནས་རྟེན་མཇལ་བཞིན་ཡོངནས། གནས་ནང་དཔའ་བོའི་གདན་ས་རྣམས་མཇལ་ཚོགས་དང་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས། རྒྱམཚོརྫོང་ 
དུ་རྟབལ་རྣམས་བཞག་སྟེ་སྟབས་བདེ་བྱསནས་སོག་པོར་ཕྱིན། སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས། དེར་ཚོགས་བྱརྒྱ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་ 












































(ཚུ 


གག 








གནད་སྨིན་བྱས། གཡང་ཆོས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཚེ་མཚམས་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་བཞུགས་པས་བདག་མཚམས་ནང་དུ་བོས་ཏེ། སྔར་གཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཉམས་ལེན་བྱས་ 


ལལ -- 


ཚུལ། དེ་རྗེས་འཁྲུལ་ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུནནས་ཡང་ཏིགནག་པོའི་གདམས་པ་ནོད་དེ་བསྒོམས་པས་བོགས་ཐོན་བྱུང་བས། བདག་ལའང་གང་ཅའི་གནད་འདྲ་མོལ་ 
དགོས་གསུངས་པར་རྟེན་བཀའ་འདྲི་བསྐྱངས་པ་རྣམས་སྦ་བསྐུང་མེད་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས། ཞག་ཤས་གནས་འབྲེལ་དུ་བཞུགསན་འཚོ་ཆས་རྣམས་བདག་ 
གིས་འབུལ་གསུངས་ཀྱང་། ངེད་བལྟོས་འཁོར་མང་བས་དགོངས་པ་ཞུས། འདྱི་ཕི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུསནས་ཕྱིར་ལོག །ཐང་ལ་བརྒྱབས་ཏེ་ཡོང་བའི་ཉིན་མོ་ལ་ 
རྩེནས་ཐུར་ཐར་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱགས་ཡོང་བས་མིག་གི་འཁྲིས་སུ་དུ་བནག་པོ་ཞིག་འཚུབ་འཚུབ་ཡོང་འདུག །འཁོར་སློབ་ཀུན་ལ་བསང་སྣ་གང་བྱུང་རེ་འཐུས་ཤོག་བྱསནས་བྲག་སྟེང་ 
དབམར་མཆོང་འགབཏང་སནས་ཡོངཡས། འཕྲང་དོག་པོ་ཟམ་རིང་ཞིག་གི་འཁྲིསནས་འགྲོ་སྐབས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཨ་ཕྲུག་ཡིན་སྐད། དམག་དུས་སྐབས་ཁྱར་པའི་ 








རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 






































3: ི 


ཇི 


,་༦ཝ2 ཧི 





༄༅། །བམས་པ་མི་ཁག་མང་པོ་ལྟ་བུ་ཁུལ་བསྡད་དེ། རི་དྭགས་བཤོར་ཅིང་འགྲུལ་མི་རྣམས་བཅོམ་མཁན་འགའ་ཞིག་མེ་མདའ་དང་བཅས་འཕྲང་དོག་པོའི་ 
སར་ལམ་བཀགནས་ཉལ་བསྡད་འདུག །སྔོན་འགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརནས་སོང་། བདག་ཕྲད་པ་དང་ལངས་སོང་། གཅིག་གྲྭ་གཟུགས་སུ་འདུག་པར་བདག་གིས་སུའི་གྲྭ་ 
པ་ཡིན་གླེངས་པས། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེནནས་ཡིན་ཟེར། གྲྭ་པའི་ཕུག་མཚན་འདི་འདྲ་གང་དྲག་བྱས་པས། ལགས་ལགས་ཞུམ་པ་ལྟར་སོང་། བདག་གིས་ལས་འདི་བཞགནས་ 
རབཆོས། འབྲིང་གནས་སྐོར། མ་ཐ་གཡོག་འདྲ་བྱསནའང་ཚེནི་ལོས་འཕྱིད། རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལས་གསོག་མི་ 
དགོས་པ་ཞིགྱ་བསན་ལེགས་ཚུལ་གླེངས་པས། ཡིད་དད་དད་བྱེད། ཆུ་ཡི་ཕ་རིར་གྲོང་དུད་ཁ་ཤས་འདུག་པར་གནས་མལ་བཟུངས། ཁུལ་དེའི་འབྲོག་པ་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 








ཁྱེད་རྣམས་ད་རེས་ཁམས་པསའོ་བརྒྱལ་མ་བཟོས་པ་ལེགས་ཟེར། འཁོར་རྣམས་འཇིགས་པ་ལྟར་བྱེད་རུང་། ཆོམ་པོས་སློང་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་ 
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ི་ོ 


པར་པ 


ཞུས། བདག་གིས་བྱིན་རྟེན་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བླསླབ་བྱ་འདྲ་བཤད་པས་ཡིད་དད་ཅིང་རང་སར་དེངས་སོང་། སང་སྔ་བར་ཐ་ཕུའི་མདར་ཆུ་སྤིར་སྤིར་ཟེར་བའི་གཞུང་ 
བརྒྱུད་ཐ་ཕུ་གནས་མཐིལ་དུ་འབྱོར། མདུན་གནས་གཏེར་ལུང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཁྱུད་དང་། རྒྱབ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞེས་མ་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་འོད་དུ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ས། རྲི་བག་ཀུན་ལ་གཏེར་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེས་ཆེར་གཡོས། གནས་ཀྱི་རྟེན་གཙོར་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཤིག་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་འཁོར་གང་རྒྱས་ཞིག་ཕུལ་སྐབས། གུ་རུའི་ཞལ་མདངས་འགྱུར་བ་སོགས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་། དེར་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཟབ་བྱས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་སྐོར་བ་རེམས། སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྔརནས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆོས་འཆི་མེ 














ཆོས་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ བ་ 
དང་ཆོག་རྒྱུན་ལམ་ཙམ་འདུག་རུང་། བར་ལམ་དབང་ལུང་མེད་པར་བརྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཆོག་ཁྲིད་སྟར་ཆགས་ཤིག་དགོས་ལུགསནན་ཏན་ཆེ་བས་དབང་དང་། ལུང་ 


རྨི 
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‹ཆཇ་ 


༄༅། །ཁྲིད་གང་ལྕོགས་བཏངས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་བྱས། ཀུན་གྱིས་དག་སྣང་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། དེར་མཚམས་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
བགྲེས་པོ་ཞིག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་དངོས་སློབ་མཚམས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་གཉིས་བདག་སར་ཕེབས། ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ནང་དོན་སེམས་གནད་ཀྱི་སྐོར་ 
གྱི་གོ་བསྡར་འདྲ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཆེས་ཆེར་མཛད། བདག་གིས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་འབུལ་འདྲ་ཕུལ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་གུར་གསུམ་རིམ་ཞིག་ཕུབས། ཁུ་རླངས་ 
ཐུལ་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། གནས་དེར་ཉིན་ཤས་སྔོད་འདོད་བྱུང་རུང་འཁོར་མང་བསའགྲོ་དགོས་ཤར། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏེར་ལུང་རིའི་ 
འཁྲིས་སུ་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་རེ་ཞུས། གཏེར་ལུང་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་དགོངས་ཞག་བསྔད་དེ་ཚོགས་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གཞན་རྣམས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 














བཞུགས་ཁྲི་མཇལ་བར་མཛད། དེའི་སང་མཚོ་རལྭ་བ་མཚོ་མཛལ་ཏེ་ལ་བྱགབས་འུ་ཡུག་གི་ཕུར་འབྱོར། འདུས་གླིང་པ་ཟེར་བའི་མི་ཚང་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྲུས་རབ་ 
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གནས་བྱས། གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་མཇལནས་གླིང་གཞིག་ཏུ་བསྡད། སྲོདལ་ལུས་སྦྱིན་ཞིག་བཏངས་པས་འདྲེསྲིནགྱི་འཚུབ་ལྷོངས་ཕྲན་བུ་བྱུང་། སང་ཉིན་དྲད་མོ་སྣར་དར་འཕན་ 
དང་བསང་གསོལ་བྱས། བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ། དེའི་མ་ཚད་ན་མི་ཚང་ཞིགནནད་པ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཞིག་འདུག་པས། ནན་གྱིས་ 
བོས། ལྷ་པ་བོས་ནས་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ཚུལ་གྱིས་གནོད་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་བྱས་སོང་བར་འདྲེ་དེས་སྔར་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཆུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་འཁོརན་ཡོད་ཚུལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མདང་སྲོད་ལ་ངེད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་ལུས་སྦྱིན་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བུང་ཚུལ་སོགས་ཐེར། དེར་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་མི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་འུ་ཡུག་ཁང་དཀརཏེས་པར་འབྱོར། གླིང་གཞིག་ཏུ་དལ་སྡོད་བྱས་པརམཇལ་མི་འགའི་འདོད་དོན་བསྐངས། དེནས་སྟག་གྲུ་ཁའི་ཆུ་ཐོན་ཏེ་རིན་སྤུངས་དཔལ་ལྷུན་པའི་སར་ 





འབྱོར། སྔོན་འགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་གར་ཕེབས་གྲ་བསྒྲིགས་འདུག་པས་དེར་ཞག་གཉིས་སྡད། སྐུངོ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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.ཡུཅིི 


།བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱུང་། དྷེ་སབས་ཆོས་གཏེར་གླིང་གི་མཆོག ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་བགྲངཆ་མཐོ་ཁར་སྙུན་གཞི་ཕྲན་བུ་བཞེས་ཚུལ་ 
ལ། བདག་གིས་སར་ཞལ་སློབ་ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད་དེ། བདག་ལ་སྲུང་ཟློག་སྐུ་ཁྲུས་ཞིག་འབུལ་བར་ཡོང་དགོས་བཀའ་མཆིད་ཕེབས་པར་བརྟེན་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་སྔཕྱིའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། སྨིན་གླིང་བསྟན་པའི་དར་གུད་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་བསྩལ་ཅིང་རང་རེ་ཆོས་རྒྱུན་དམ་ཚིག་གཅིག་གྱུར་གྱི་གནས་ལ་དགོངས། ངེད་ལ་ད་རེས་ཕན་ཐབས་ཡོདན་ ཁང 
མཛད་རོགས་དང་། ལར་རང་ལོན་མཐོ་ཞིང་ད་རེས་ཀྱིནད་རཆྐེན་འདིནས་གྲོལ་བར་དཀའ་སྙམ་པ་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ པ 
མིས་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་འཁེངས་འདུག་པར། བདག་གིས་ཀྱང་སྐུ་ཁུས་བསུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཞུས། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་མཚན་མ་མི་མངོན་རུང་། བསྟཾན་ 











ྫ་ 


འགྲོ་ལ་བསམས་རྟེན་གསུམ་མཆལ་དང་བཅས་པས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས། བདག་ལ་ཇ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གསོས་རས་ 
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༨. ༣༣༨༨ ༨ 


དང་། གསུང་བྱིན་མང་དུ་བསྩལ། ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་དེའི་ཉིན་དཔལ་ལྷུན་དུ་ལོག །སང་ཉིན་སྒོམ་རབ་བརྒྱུད་དགེ་འཛོམ་སྡེ་པས་བསུ་བ་ཟབ་སྟར་དང་བཅས་འབྱོར། དེར་ཚོགས་ 
འཁོརྱ་ཆ་ཆེར་བསྐོར། ཁུལ་དེར་སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། ཁྲུས་རབ་གནས་དང་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་ཞུས། མི་ཚང་དེར་ཐབ་ཀླ་ཕུག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན། ཐབ་གཞོབ་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཡབ་བགྲེས་དང་སྲས་སོགས་ཀྱིས་རྩམ་མར་སྣམ་གོས་དར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོར་ 
བསྩལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབས། དེནས་ལམ་བར་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་བྱེད་མི་མང་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་བསྔོ་དང་སྨོན་འདུན་བྱས། ཆུ་ཚན་རའབྱོར། སེར་ 
སྐྱ་མང་ཕོས་བྱ་དགའ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བཀའ་བསྒོ་དང་རེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཏངས། གཤིན་གསོན་གྱིས་འབུལ་བ་རྣམས་ལབསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ལུང་ 








བཟང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། སྣ་ཁར་རྩེ། སྟག་ལུང་རི་བོ་བཀྲ་སོགས་སུ་རིམ་པར་དགོངས་ཞག་རེ་བསྡད། གསོན་གཤིན་གྱི་འབྲེལ་འབུལ་ཇི་སྙེད་ལ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །བྱས། དེནས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་རོང་ཕུ་རྫའི་མདུན་དུ་མཁན་མི་ཕམ་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་མདུན་བསུརའབྱོར། བདག་ཅག་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ 
གདན་སར་བཅར་བ་ན། དུང་རྒྱའི་བསུ་སྣ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཡང་སྡེ་ཡངས་སུ་ཕེབས། བདག་གིས་ཕྱག་བཅས་མཇལ་དར་ཕུལ། རྡོ་བཅལ་དུ་ཀུན་ལ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། གསོལ་ཇ་ཞལ་གྲོ་སོགས་གཟབ་པརབསྩལ་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད། བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་བདེ་ཆེན་དགོན་པར་བཟུངས། བདག་གིས་ རྒ 
གཟིམ་ཆུང་ཟུར་གསལཞིག་ཏུ་བསྡད། གང་ཅིའི་བཀའ་མ་ཆིད་ཕེབས་སྒོ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བཞིན་ཞག་གཉིས་དགྱེས་སྤྲོར་བཞུགས། བདག་གིས་སྤྲེལ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དེར་ 

བཞུགས་སྐུ་འཁོར་དང་། བྲག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རང་སློབ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐབ་སྟོན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ཀྱི་སྒོནས། སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་འཁོར་ 








དང་འབྲེལ། རྲེབླམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཐོག་སྐུ་ཚེཚོ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་གརྒྱས་པར་ཕུལ་རྗེས། སྐུ་རྟེན་གསེར་ཐངས་ཀྱི་ཚེ་ 
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དཔག་མེད། གསུང་རྟེན་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་པོད་གཅིག །ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་འཁོར་གསུམ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དངུལ་གྱི་ 
མྔལ་གླིང་བཞི། དངུལ་གྱི་ཞལ་དཀར་སྙེགས་ཁེབས་ཆ་སྒྲིག །གོས་ཆེན་ལྟབ་སྒྲིལ་གཉིས། གྱོནཔ་གྲྭ་ཆས་ཆཚང་། འབྲས་ལྟང། མར་ལྟང་། སྣམ་གོས་ལྔ་ཚན་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་སྟོབས་དང་། ཡུམ་མཁན་རྣམས་ལ་རྟེན་གསུམ་རེ། དམངས་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཊམ་གཉིས་རེ་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྐང་དེའི་ཉིན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་བབས་ཤིང་འབྲུག་ལྗིར་བ་དང་། གྲྭ་ཚོགས་མང་པོས་འདུ་ཁང་འཁེངས་པ་སེགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཁ་བཟང་ཞིང་། དུང་རྒྱ་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ 
པས། རྗེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུའི་དགོན་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ངོས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ཕྱི་འདུལ་བ་དང་། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ 


སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཚུགས་པ་ལྟར། ད་ལམ་ངོས་ཀྱི་གདན་ས་འདིར་ཡང་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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།ཆཁ་ 


༄༅། །མིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། གདན་སའི་མཚན་ཐོག་མར་བསྩལ། བདག་ཅག་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ད་རེས་ཚེ་ 
རབས་མང་པོར་འབྲེལ་བའི་བླ་སློབ་རྣམས་འཛོམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྔོན་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་འདེར། སོ་སོའི་ཤེས་རིག་ཉམས་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གླུ་རེ་ལེན་དགོས་ 
གསུངས་པས། ཚང་མས་མགུར་དབྱངས་དང་ཆོས་བྲོ་འཁྲབས་པ་སོགས་བྱས། ྗེབམ་ཡང་ཐུགས་ཉམས་འུརབ་ལྟབུས་འདུ་ཁངནང་སྐུ་འཆམ་མཛད་ཅིང་། རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
འོདནས་མ་གྲཱ་གྲུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཅིང་དགྱེས་པར་འདུག་གསུངས། དེརཞག་ཤས་དལ་སྡོད་ཞུས། རྗེ་བླ་མར་སྔར་ཐབ་ལུང་ཆུ་ ར་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཏིག་དགོངས་ 
གཏེར་དུ་བབས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། ཐུགས་ཏིག་རྣམ་བཞིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨིན་དབང་ཡང་ 








བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། རྗེ་བླ་མས་གདན་ས་གདབ་ཡུལ་ཐོག་མ་བདེ་ཆེན་དགོན་པའི་ལྟག་དེར་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེར་ཕྱག་འདེབས་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བས། ཡ་འབྲོག་ 
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གླིང་འདུ་ཁོངས་སོགས་ཀྱིས་ལས་རོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ས་རྡོ་ཕོན་ཆེ་བ་བསགས་འབྲེལ། ཉིན་ཞིག་མང་གཞི་འདིང་བའི་ས་ཡུལ་གཟིགས་སུ། རྗེ་སྟོན་འཁོར་གླིང་རྫོང་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པས། དེའི་སྔ་དྲོཁ་བ་སྐྱ་ཆགས་ཙམ་བབས་པས་གཞན་རྣམས་བཞུ་ཟིན་ཀྱང་། གདན་ས་གདབ་གནས་དེརཁ་བའི་གཡུ་དྲུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་གི་གུང་ནའྲི་ཆེན་ཆེནཔོ་ 
ཞིག་འདུག་པར་མི་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་། རྗེབླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟེགསནས་གཡུ་དྲུང་གི་གུང་དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དེར་བཞུགས་གདན་བསྐྱོནནས་བཞུགས་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་བཞེས། ས་གནས་དེ་ཁར་གདན་ས་གདབ་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ྡ་རེསདེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་ཆུ་རྩད་ཀྱིས་གཞོམ་པའི་རི་འདབས་སྟེངན་གདུགས་དབྱིབས་འདྲ་བ་ 
དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྤམ་སྐྱེས་པའི་ས་ཆ་ལྟར་སྣང་འདྲ་ཆགས་ཤིག་འདུག་པས་ཐུགསའགྱུརནས། དེར་བཏབས་པ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཁོ་བོས། ཨཁ། ཐོག་ 














མའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ས་དེ་གལེགས། འདིར་ས་བྲཀ་ངན་པ་ཞིགྲ་ཀུང་འཁེལ་འདུག་པས་ཏརྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཐད་འཆུགས། ད་ས་གནད་བཅོས་པ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་དགོས་ 
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༄༅། །ཞུས། ད་ལེགས་ཉེས་གང་ལྟར་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་སོང་གསུངས། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་བསྒྲིགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་འཚུགས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་སྙམ་པས་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ལྡེབ་བྲིས་ཅམ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། དེར་རང་སློབ་འོད་ཟེར་སོགས་འབྲི་ཤེས་ 
རྣམས་ལྡེབ་བྲིས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་དུ་བཅུག །མི་རིང་བར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་དཀར་མོ་གླིང་ཁ་བསྐོརནས་འབྲོག་རྒན་འདྲ་ཐེར་བར་འབྱོར། ཡུལ་དེར་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ་ 
འདུས་པའི་ཚུར་ཙམ་རྩྭ་ཐོག་ཏུ་སྒར་ཕབས་ནས། རྟཁལ་རྣམས་རྩྭ་ཁར་བཏངས་པན། ཡུད་ཙམནས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་འདེད་ཀྱིས་བཀོང་བུང་བས། དེའི་མདུན་རང་སློབ་ 
འགའ་ཞིག་ཡྱིནནས་གོ་གསེད་བགྱིས་པར། ཚོགས་འདུས་མི་མང་ཐམས་ཅད་ཡོང་། རྡོ་སྐྱ་ཆག་ཆག་བརྒྱབས་ཏེ་ཐྲལ་སོང་ཡོང་ཉེར། ངོས་ཀྱིས་ད་རང་རེ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཅེས་འགྲོ་ 











གྲབས་ཡོད་སྐབས། དེའི་ཁྲོདནས་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་ཡུལ་ལྷ་དེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་བརྒྱུགས་ཡོངནས། ངོས་ལ་ཕུག་བཙལ་ཞིང་སྡོད་གྲོགས་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བས། མི་ཀུན་ཕྱི་ 
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༩༠ -.༨ 


འཐེན་རྒག་ཅིང་། རྒན་མགོནོར་འཕེལ་ཟེར་བས། མ་ཤེས་པ་མཚང་ཆེ་བའི་བཟོད་གསོལནན་ཆེ་བས་དེཉིན་དེ་ཁར་བསྡད། དུད་འགྲོ་རྣམས་རྩྭ་ཁར་བཏངས། ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབུལ་མཇ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བའི་འདོད་དོན་བསྐངས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཉ་གསོད་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་མི་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་། དེནས་རིམ་པར་ཡོང་སྟེ་གདནས་སྨིན་གླིང་དུ་ 
འབྱོར། གཉེར་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གཟིགས་སུ་སྒྲིགས་ཆ་གནང་། རྩ་ཤིང་གི་རྒྱུགས་སོགས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། འཁོར་རམས་མགྲོན་ཁང་སོགས་སུ་གནས་ 
མལ་བཟུངས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་རང་རིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གཉིས་ཀལོ་སྐོར་གཅིག་གིནང་ཞི་བར་གཤེགས་པས། 'དངོས་མཇལ་ 
རྒྱུའི་སྐལ་བས་ཕོངས་པས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར། གཟེམ་ཆུངཁག་དང་ འི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་མཇལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱས། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་ 











ཞུས། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ། སྨིན་གླིང་ཚོགས་དབུས་སུཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཉིན་འཁྱོངས་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ 











རྫབླ་ཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆེར་གསེར་དངུལ་མཚན་གྲངས་ཀྱིས་འབུལ་སྤམ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་དགེ་འདུན་རེར་སྐུའགྱེད་དངུལཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོུར་དངོས་རྗེས་ཚང་བསྒྲུབས། སླད་ནས་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བར་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཉིན་འཁྱོངས་རེ་འཚུགས་རྒྱུའི་མ་རྩ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འབུལ་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་མ་དོང་ - 
སྤྲུགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལུང་རྣམས་འཚེམས་མེད་ཞུས། ནང་རྟེན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས། རྡོར་འཛིན་མ་ཌིའི་ཞལ་སྔནས་སྨིན་གླིང་ " 
གསང་ཡེའི་སྐོར་སོགས་སྲར་གྱི་ཞུ་འཕྲོས་འགའ་དང་། རྡོར་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཤིང་རང་མཁོའི་དཔེ་ཆ་དུ་མ་གཟིམ་ཆུང་སོགས་ 











ནས་གཡར་ཞུས་ཀྱིས་ཞལ་བཤུས། སློབ་གྲས་ཁག་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་། དབྱངས་རོལ་སོགས་སློབ་ཏུ་བཅུག །དེའི་སྐབས་གཟིམ་ཤག་ང་ཕོད་ཀྱི་ལྷ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
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ཆོས་ ཞུར་ཕེབས་ ་པ་ དང་འཛོམ། ངོས་ལ་དྭང་བ་ཆེན་པོ པོ་གནང་ཞིང་ཚེ སྒྲུབ་ཅིག ་བགྱིད་དགོས་གསུང་བ ་ཞུས་ རྗེས། སང་ཉིན་བ ་གཟའ་འཁེལ་བས ་ཞུ་བར་ཡོང་གི་ ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་མོ་རང་གི་ 'ཉམས 'སྣང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 'ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ སྤྲིན་ ་དཀར་ཞིག བུང་བའི་ སྣ་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ང བཀྲག །མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག འདུག་པས་ ་ཡ་ 
མཚནནཞིང་ལྟ '་སྐབས། སྨིན་གླི གླིང་ཐད་ཀྱི་ནམ ་མཁའནས་མར་མར་བབས་པ་གཙུག་ལག་གི་སྟེ 'སྟེང་ཙམནས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ན་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་ གླིངཔ ཞལ་ 


རྒྱན་དང་དབུ་རལ་དཀར་པོ་བགྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། གཏེརཞྭ་བཞེས་ཕ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མཇལ། མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། འོད་ 


ཀྱི་གོང་བུ་དེའིནང་ནས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་དབུ་བརྙང་བརྙང་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཟིགས། དེནས་གོང་བུ་དེ་སྔར་བཞིན་ཁ་ཐུམསནས་ཇེཞིག་ནནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ 





བ་ལྟ་བུས། སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏིབས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱི་ཁྱབ་པས་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཚོ་བབྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་རྗེ་བཙུན་མ་ 








ཛྭ ཐོལ 
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༄༅། །ཕེབས་ནས་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེས་ཤིང་ཁྲོལ་རྟེནཁེབས་གཡོགས་པ་ཞིག་བསྣམས་འདུག་པ་ཁ་བསལནས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྐུ་ 
འདྲ་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་མ་མགུལ་རྒྱནན་བཟའ་དངུལ་གྱི་རྟེན་སྒམ་དང་བཅས་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་བསྙནནས། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ང་ཕོད་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
འབྲེལ་བས་སྐུ་འདྲ་འདིའི་གྲས་གཉིས་བྱུང་བས། གཅིག་སྒོས་གཞིས་སུ་ཡོད། འདི་དུས་ཟིངས་སྐབས་ངོས་རང་གིས་འཆང་བ། ཟམ་མོ་བཙུན་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཆེར་མི་ཡོང་ ངོ 
བས། བསྟན་འགྲོའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕོད་གཅིག་མར་འབུལ་བས། འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ཞུ་གསུངས། མཇལ་དར་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གནང་། ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་གཙུག་ཏུཁུརནས་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། རྟེན་ཁྲིར་བཀོད་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྙར་བགྱིས། དེནས་མར་ཕྱུར་ 
སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་། རོང་ཐེར་བུབས་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པར་བསྩལ། བདག་གིས་ལྷ་ཤུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཡོ་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
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དང་། བྱིན་རྟེན་ཁག་བཅས་སྐྱེས་ལན་དུ་ཕུལ་ནས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། དེནས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་ཕུལནས་ཡོང་སྟེ་གྲ་ 
ཐང་གི་མདར་བསྡད། དེའི་དགོངས་མོ་རྨི་ཉམས་ལྟ་བུར། ངེད་ཅག་རྣམས་སྒར་གྲྭ་ཕབས་ཏེ་བསྡད་པའི་ལྟག་དེར། སྨིན་གླིང་ནས་ཡོང་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཁུལ་གྱི་བཙུན་མའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོའདུས་པའི་ཁྲོད་དེར། བཙུན་མ་མི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་བ། ཤརྩི་དམར་སྨུག་གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་རྣམསཅཅོ་དིར་དིར་བྱེད་ 
ཅིང་། ངེད་ཀྱི་སྒར་དེར་ཐམས་ཅད་གྲལ་གཤིབས་ཀྱིས་སྐོར་བ་གཉིས་བརྒྱབས་སོང་རྗེས། ལྟག་དེར་གཙོ་མོ་དེ་ཁྲིའུར་བསྡད་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཙུན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བར། ངོས་ཀྱིས་ལྟ་ནན་བྱསནས། ཁྱེད་རྣམས་གརའགྲོ་དྲིས་པས། གཙོ་མོ་དེས། བྱད་ཅུང་ཟད་ཡོལ་ནས་ཉིད་ཅག་གར་འགྲོའི་ལྷན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མུར་བྱིངས་རྣམས་ 





ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་འདྲས་མེད་ཅིང། གཙོམོ་དེངེད་ཀྱིརྒྱབ་དེར་ཅོག་བུ་ཞིག་ཕུབས་ནས་བསྡད་སྙམ་ཞིག་ལ་རྨི་ཉམས་དེ་སདཅིང་ནམ་ཐོ་རེངས་ཁར་འདུག །སྐུ་རྟེན་རིན་པོ་ 
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7 ཁལ་ཁ 
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༄༅། །ཆེའི ཞྡེས་སུ་སྲུང་མ་འབྲངས་པར་གོ་ཞིང་། ལརནས་སྨིན་གླིང་ནས་ཡོང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་མིས་འཕྲེང་བའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ཉིན་བཅའ་བཞག་བསྡད་ནས་་གྲ་ཐང་གི་རྟེན་མཇལ་ཞུས། དེ་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀོ་བ་ཐོནནས་སྦྲགས་མདར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
མཇལ། ཚོགས་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་ཞུས། དེ་ནས་ཚགས་གསེབ་ཏུ་ཡོང་། སྦྲགས་ཡང་རྫོང་དང་རྫོང་ཁུམ་བུ་སོགས་མཇལ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར་ཚོགས་འཁོར་ ༣ 
བཏངས། རིམ་པར་རྡོར་བྲག་གི་མཆོད་མཇལ་དང་། ཚོགས་ཡོང་ལ་མངང་སོགས་ཕུལནས་གྲུ་ཚུར་ཐོནནས་རྟཁལ་དང་བཅས་རབ་བརྟན་གཞིས་ཀར་ཡོང་། བྱིངས་རྣམས་ པཿ 


= ,.༨¬.-2⁄-. 


དེར་བསྡད། སྔོན་དུ་མི་ཞིག་བཏངས། དེནས་ངོས་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོངནས། མདོ་ཁམས་རྗེ་བཙུནམ་མཆོག་བཞུགས་པའི་སར་བཅར། ། སྐུ་བསང་ 





སྟ ཞི ཞིག་བསྣམས་ནས་མར་ཙམ་བསུ་བར་ཕེབས་ནས། གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་ཕྱ་ཕྱིའི་བཀའ་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས། དེ་སྐབས་རི་ཁྲོད་དེའི་སྟེང་དང་། ཕྱོགས་ 












































ཅྭ 


ཨཿ 


/‰ཇཿ༧ ཧྱ 


མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ། རབ་གཞིས་སུ་བསྔད་པའི་སློབ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། དེའི་ནུབ་བདག་གིས་གཟིམ་ཆུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། རི་ཁྲོད་དེ་གའི་ཐོད་དེར་ཕྱི་ནང་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྫའི་གཡུ་རྩི་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་འབའཞིག་གི་ལྟ་ཁང་རྡོ་སྐས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། ཡར་རང་ 
ཉིད་འཛེགས་ཤིང་ཕྱིནནས་སྐས་མགོར་གསེར་ཐངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འཇུསནས་ངལ་གསོས་ཤིང་། རྡོ་སྐས་འདི་ལ་མར་ལམ་ཟག་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་ངང་ 
ནཱས། མདུན་དེན་སྒོ་ཉིས་སྒྲིགས་ཤིག་འདུག་པ་ཧར་ཐེ་བྱེད་སོང་བའི་ནང་། གཟིམ་སྦུག་ལྟ་བུའི་མུནནག་དུ་བ་ཡོད་འདྲ་ཞིགནས་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལྗང་ 








གི་སྐུ་བརྙན་མཚར་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཇལ། རང་གྷི་ཏོགཔ་ལ་མདོཁམས་་རེ་བཙུནམའའདི་སྤོལ་མའིསྦུལཔ་དངས་ཡིནཏེ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡང་འདི་ཡིན་པ་འདུག་ 








སྙམནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནང་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་མཐརནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཕ་མཐའ་ མངོན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དེར། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་ཡིན་སྙམ་མངཔོ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཡས་འཁོར་དུ་ལིང་ལིང་འདུག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབསནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དྲུངན། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་སྐས་དེ་མཐོང་བའི་མོད་དེར་གཉིད་སད། སང་ 
ཉིན་དལ་སྡོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མོལ་བསྡུར་འདྲ་ཞུས། ཞལ་སྔནས། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་། གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཇེ་རྒྱས་སུའགྲོ་བ་ཡོང་། ད་ཕྱིན་ 
ངེད་གཉིས་མཇལ་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་བས། ྐུཉདཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། དེ་རིངནས་བཟུངས་ངོས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བསྟོད་ཁྲི་ཚར་གཅིག་གིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ལོ་། པྲ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ངོས་ཁམས་མ་འཆོ་བའི་རེས་སུ་དེ་དོན་ལན་གསལ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཞུས་ཡོང་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་གསུང་དུ་མབྱོན། དེའི་སང་ཉིན་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཡོང་སྐབས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མར་ཙམ་སྐྱེལ་མར་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ཡོང་ནས། མར་ཙམ་བསླེབས་པ་དང་། ཡར་ཅིག་ཕེབས་ཤོག་ 








དང་། ངེདྱ་ཀྱིསླ་བ་མ་ཨེ་ཐིག་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས། བདག་གིས་ཡར་བཅརནས་སླར་ཡང་དབུ་ཐུག་གནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡར་ཕེབས། བདག་ཅགཞནི་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ 
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ནཱི: ྱྱ 
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ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་གསངཕུར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྐབས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཐང་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་གྱི་དར་ 
བར། ལིང་ཚོས་སྣ་ལྔ་པ།ཁ་དོ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་བཅས་ཕྲན་ལ་འཕྲོད་པ་གྱིས། ཞེས་ཞབས་འབྲིང་བ་དགེ་སྦ་ལུག་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ་པ་དེ་དོན་འདིར་ཡང་ཉམས་མེད་དུ་ 
སོན། སྔར་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་སྐབས་ཞལ་མཇལ་བནས་བཟུངས་ཐུགས་བཅྩེའི་སྐྱབས་འཇུག་གིས་ཟིན། ལྕགས་བྱར་གསང་ཕུར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་ཡང་། ཐུགས་དམ་ 
དྲག་སྒྲོལ་སྐུ་ཐང་སོགས་ཁོ་བོ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུང་བ་སོགསནམ་ཡང་བརྩེ་བས་མི་བ ད་པའི་རྟགས་སུ་གོ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྲན་དཔོན་ 
སློབ་ལྕགས་ཟམ་དགོན་དུ་ཡོང་། ལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ།ཁ་ཞུས་ཤིང་ལྷ་ཁང་ཁག་ལེ་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་བྱས། གྲུ་ཐོན་ནས་རིམ་པར་ཡོང་ནས་སྤྱི་རིའི་ཐུར་གྱི་གླིང་ཁར་བཅའ་ 
ཞག་བསྡད་དེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུས། རྗེ་བཙུན་མའི་བཀའ་བཞིན་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ། དེནས་འཁོར་སློབ་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཐྲོག་ལྷ་ལྡན་རྡོ་ 

















རྗ་བླ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །རིང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གནས་མལ་བཟུངས། སང་ཉིན་ཇོ་ཤཱཀརྣམ་གཉིས་ལ་གསེརཀོང་འགེང་འབུལ་དང་བཅས་མཆོད་སྤིན་ཟབ་སྟར་ཐོག །དེར་སྡོད་ 
རིང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དམིགསནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་གཅིག་བསགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབས། གཏེར་ཆེནམཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུ་ 
གདུང་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཀླུར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གམ་ལ་ཡང་ཡང་བཅར་ནས། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྩ་བ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བཀའ་ལུང་ཁྲིད་དང་། བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་གསེང་ནམ་བྱུང་ལ་ཞུས། དེའི་དུས་ལྷ་ས་ཞོ་སྟོན་དང་འདོམས་པས་༧གོང་ ° 
ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཇལ།ཁ་ཉིན་ཤས་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྗེས་རྨེ་རུ་གྲྭ་ཚང་གི་དབྱར་མཇལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །བདག་ཅག་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 











མཇལ། མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། སྐུ་མདུན་དུ་རྨེ་རུ་བ་དང་གྲལ་གཡས་གཡོན་ལ་འཁོདནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བཅུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཞལ་ 
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འདོན་གནང་རིང་ཡུན་རིང་བསྡད། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གནང་ཞིང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕྲན་ལ་གཟིགསནན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བཞེས། རང་གིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་གསོལ་བ་ཡང་དག་བཏབས། དེནས་སྲིདབློནཞོལ་ཁང་པའི་སྐུ་གམ་ལ་བཅར་ཏེ། ལུང་འབྲེལ་གསར་ 
བཏབས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་ཨྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡུན་གནས་ཡོང་ཆེད། གཞུང་ཕོགས་ཤིག་གསོས་རས་ཡོང་ཐབས་ཞུས་པར་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ 
ཕུལ་བས། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་ཨེ་ཉིན་མཁར་གཞིས་ཀྱི་བཀར་སྟེངནས་ལོ་ལྟརའབྲུ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམཉཅུ་སོ་བརྒྱད་རེ་ཞུས་འཐུས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཐམ་མགོ་མཆན་སོན་པ་ལྟར། དྲེ་རྗེས་སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ལ་གཞུང་ཕོགས་ཕུལ་ཏེ་མཚམས་ཞུགས་དང་། ཕྱེད་ཀ་བསོད་སྐོམས་སུ་ཕེབས་འགྲོབ་ལོ་རེས་ 
མོས་སྱུ་བས་ཆོག་པ་བྱུང་། ལྷ་སར་སྔོད་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོང་མི་ཇེ་མང་ལ་སོང་བས་བསུན་ཏེ་ཡེར་པར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས། པོ་ཏཱ་ལ་དང་། སེ་ར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ཞུ་བར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕྱིན། སེ་རར་སོང་ཉིན་ཡར་མྲ་གྲ་ཕྱི་ཐང་དུ་ངོ་འཁོར་ནམས་ཚོགས་ཟན་ཟ་ཞིང་ངལ་གསོས་ཀྱི་བསྡད་སྐབས། ངོས་ཀྱི་བཞོན་རྟ་འབྱོར་ལྡནནམ་ 
རྒྱུན་བོང་བུ་ལྟ་བུ་བརླིང་བ་དེ། སྣ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ངརནས་ལྷ་སར་ཤོར་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་སློབ་མང་པོས་རུབས་ནས་བཟུངས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་མར་ལམ་ཡང་མིས་མེ་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུས་འགྲོ་བརྡོ་རིང་དུ་བསླེབས་སྐབས། གནས་ཚང་དུ་རྐུན་མ་ཞིག་བྱུང་ཏེ། དངུལ་སྒྲོམ་ནས་ཕྱགནས་བརྒྱ་རྩ་མའི་སྐུ་རྟེན་བཏོནནས་སྐུ་དང་དངུལ་སྒྲོམ་བཞག་ཏེ། མགུལ་རྒྱན་ _. 
དེཁུར། མདུན་ཅོག་སྟེང་དངུལ་གྱིནས་བཟེདནང་འབྲུའི་མཉམ་དུ་གྲང་གསེར་སྲང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་འབྲུ་དང་བཅས་དེ་གར་སྤྲངསནས། ཕྱི་སྣོད་དེ་ཁུར། དངུལ་གྱི་ནང་ 
མཆོད་ཀ་ལི་ཞིག་བཅས་ཁྱེརཔ་ལས། ཕྱྭ་སྒམ་ནང་རང་གཞན་གྱི་མཆོད་འབུལ་བྱ་རྒྱུའི་དངུལ་ཕོན་ཆེར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཆས་གང་ལའང་སྐྱོན་ཆགས་བྱུང་མི་འདུག་པས། དེ་ 








ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྲུང་མའི་འཕྲིནལས་སུ་གོ །དེའི་སང་ཉིན་གཡུ་གཤམ་ཕྱགནང་གི་ལྕམ་གྱིས་མུ་ཏིག་དང་གཡུ་བྱུར་སྤེལ་བའི་མགུལ་རྒྱན་སྔར་ལས་ཆེས་ 
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ལེགསཔ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་བསྒྲོན། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུནེ་དང་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ལ་ཞལ་གསེརམཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བསྔོ་སྨོན་བ་ཏབས་ཏེ་ཡེར་པར་ཕྱིན། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་སྙར་ 
ཞུས། དེནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྗེ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་གང་ཟབ་དང་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཏེ། དགའ་ལྡན་འཛམ་འཕྲང་ལ་བརྒྱབས་ 
བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཡོང་། གུ་རུའི་གཟིམ་སྤུག་རང་བྱུང་བརྩེགས་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་༧རྒྱལ་བའི་ ཚེ་ཚེ་སྒྲབཔ་སྨིན་གླིང་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་གཏན་བཞུགས་དང་ལྷན་ 
དུ། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ཚྭ་ཆུ་བྲག་དང་གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་ ན་བསང་སྐྱེམས་སོགས་བྱས། གཉན་སྒོ་རྒྱུད་བྲག་དམར་མགྲིན་ 
བཟང་མཇལནས་བསམ་ཡས་སུའབྱོར། དཀར་མེ་ཁང་དུ་བསྡད། དེའི་སང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ་རྩ་གསུམཆོགས་མཆོད་དང་། གཙང་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁག་དང་། རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཐོད་སོགས་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་། མཆོད་སྤྲིན་གང་ནུས་ཕུལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་གང་ 
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ཕྱུ: 


ཟོ 


༦ 





༄༅། །ཤེས་བགྱིས། ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་ཕྱིནང་གི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇལ། དེནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཕྱིནནས། འོག་མིན་ 
དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་དུ་བྱང་གཏེརཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་གྱིས། རང་སློབ་སྨན།བ་ཆོས་འཇོམ་གནས་འབྲེལ་དུ་ 
བཞགནས་བློ་མདའ་རྒྱུད་ཉང་གྲུ་ཐོནནས་རྩེདཐང་དུ་ཡོང་། ཆོས་འཁོར་གུ་ཚང་དང་ལྔ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལནས་ཁྲ་འབྲུག་ = 
ཏུ་ཡོང་། རང་བྱུང་ལྷ་རྟེན་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་གཅིག་ཕུལནས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ཡོངས་སུའགྲུབ་ ” 
པའི་སྨོན་འདུན་བཏབས། ངོས་ཀྱི་དེར་གླིང་ཁ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། བྱིངས་རྣམས་གོང་པོརི་སྐོར་དང་། ཙནྡ་གཡུའི་ལྷ་ཁང་། པདྨ་ཤེལ་བྲག་སོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ 








བཏངས། དེནས་རས་ཆུང་ཕུག་དང་། རྟག་ཆེན་འབུམ་པ། དགོན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེ། རྔོག་གི་གདན་ས་ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་རིམ་པར་མཇའ་ནས་འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཡོང་ 
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ནས། ཚལ་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྐར་གྲྭ་ཕབས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི། པདྨ་འོད་གླིང་། སྲོང་བཙན་བང་སོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 


མཇལཅིང་། མཆོད་སྤྲིན་ཅི་ལྕོགས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་བགྱིསནས། རོོ་སྐམ་དགོན་རྒྱུད་ལ་བརྒྱབསནས་རིམ་པར་ཡར་འབྲོག་རྫ་རུམ་བུར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ 


གནས་མལ་བཟུངས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་བྱོན་ནས་གདན་སར་མ་བཞུགས། བདགནི་མ་མཇལ་བར་འགྲོ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་སློབ་བྱིངས་རྣམས་ 
དང་། གཅུང་ངག་དབང་བཅས་ལྭ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡར་བཏངས་ཏེ། ངོས་དཔོན་འཁོར་ཉུང་ཟད་ཅིག་གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱིན། དེར་ཕེབས་སྒྲུག་ཞུ་བཞིན་སྔོད་རིང་ དི 


ལས་མེད་ལ་བརྟེན། རྒྱ་མཚོའི་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་རང་སློབ་འགའ་ཤས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཀའ་རིམ་པར་བཏངས། བུ་དབུས་རས་པ་ཀརྨ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡང་འབྱོར། འདོད་ཆོས་དབང་ལུང་དུ་མས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམནས་རྗེ་བླ་མ་གདན་སར་ཕེབས་ཐུབ་བྱུང་འབྲེལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་མ་བུའིསྨིན་བྱེད་དང་། ཐུགས་ཏིག་རྣམ་བཞིའི་བཀའ་ལུང་ཞུ་འཕྲོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཆོས་སྐོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྐུ་ཞབས་མཁནཔོས་གནང་། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་བཅར་དོན་གདན་ས་དེར་གྲྭ་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་གསར་བཙུགས་དང་། གཉེར་ 


/ ཕྱག་སོགས་འགན་བཀྲི་བསྐེ་བཞག་ཐོག །རྗེ་ཉིད་སྲིད་ཀྱི་མཛད་བྲེལ་གནང་མི་དགོས་པའི་བླ་གྲའི་རྒྱུན་ཚུགས་ཕུགས་འཕེར་ཡོང་ཐབས་ཤིག་ཞུ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བྱུང་ 


ཡང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོདནམས་ཀྱི་གོ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་འདྲས། སྐབས་དེར་བདེ་ཆོས་ཡོངས་ཿ ལ་ཕེབས་པའི་མཛད་བྲེལ་དང་། བདེ་ཆེན་དགོན་དང་གསུང་སྙོག་བར་ ཧྱ 
བསྡུམ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བྲེལ་ཟིང་ཐོག །རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་གཙང་ཕྱོགས་ཕེབས་བཞེད་བཅས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་པས། ད་ལྟའང་འགྱོད་ཐལ་ཆེ་རུང་བྱ་ཐབས་ 








དབེན། དེནས་གདན་སནས་བདག་སྔོན་ཙམ་དུ་དགོངས་ཞུས་ལ་གསུང་བྱིན་དམ་རྫས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། རོལ་མོ་སྦུས་ 












































༡་ུའི་༧སལཿཚུང་ 


512. 





ལེགས་ཆ་ཟུང་། སིལ་ཆོལ་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེལ་བསྩལ། དེའི་ཉིན་རི་བོ་བྲག་ཏུ་ཡོང་། ཡུལ་དེར་འདྲེ་ངན་ཞིག་མཆིས་པ་བརྫོང་དགོསནན་ཆེ་བས། དེའི་གནངས་ཉིན་རྗེབླ་ 
མའང་གདན་ དྲངས་ནས་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ སྐུ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ ་གསུམ་ གྱིས རྒྱལ་རྫོང་རྒྱས བར་མཛད ༩ དེནས ་བདག་གིས་བྲག་རྭ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ དང་སྒྲགས་ གླིང་རྫོང་ནས 'ཡོང་ 
དགོས་ཟེར་ནན ལྟར་འགྲོ གྲོ་རིང་། རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་རྩེར་སྔོན་ལ ཕེབས། བདག་གིས་བྲག་རྭ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག ཧག་ཞུས་ནས བཀའ འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲིག་ཆ་བྱས ཡའི་སར་ 
བསྡད། ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བྱབ་སྲུང་བྱས། དེནས་སྟག་ལུང་དུ་གཅུང་ངག་བསྟན། ་གཡོག་བཅས་གདོང་བསུར་འབྱོར། རིམ་པར་ཡོངནས་ར་ལུང་གི་རྟེན་མཇལ་ 
ཞུས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྩེ་ཕྲ་རིང་དུ་བསླེབས། དེན་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། གསེར་ཅོག་ལས་འཛིན་མཁརཁྱ་ཆ་མཚོབས་ 





གདན་དྲངས། ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནད་ཀྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་བྱས། མ་དམ་པའི་ལོ་མཆོད་དང་སྟབས་མཚུངས་དཔལ་ཆོས་སུ་རྔོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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༄༅། །གསེར་ཆབ་དང་། རྟེནཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར་ཞུས། བྱ་ཉལ་དང་། བཀྲས་གཤོང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཆེ་བཙན་མང་པོའི་ངོ་སྲུང་འདོད་པ་ 
བསྟུན། དེནས་དགའ་ཕྱག་བཀྲས་སྡེར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་ཤས་བསྡད། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་། ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་འདྲ་ཡི་ཐུགས་འདོད་བསྐངས་ 
/ཏེ། མཁར་ཁྭ་རྭ་བར་ཚ་བྷོ་རྣམྱ་ཆལ་གིས་འབོད་ནན་ཆེ་བས་ཕྱིན། ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་གཡང་གསོས་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་བྱས། དེའི་ཉེ་ཀོར་རྟ་ར་བ་དང་། འབྲང་སྟོད་པ་ ༡ 
སོགས་ལའང་ཁྱུག་ཅམ་རེ་ཕྱིན། དེནས་ཡོང་སྟེ་པ་སྣམཞ་ལུ་སོགས་མཇལ་ཏེ་གཞིས་རྩེར་ཡོངནས་ཡབ་གཞིས་སྤྲོ་ཁང་དུ་བསྡད། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། ཤིང་སྙག་ 

གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་ལ་ཙག་སེར་ཁང་པས་བོས་འབྲེལ་བཀྲས་ལྷུན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་མོ་མཇལ། རྗེ་བླ་མའང་ཕེབསནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་ཞུས། མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ། སྐུ་མདུན་དུ་དཀར་སྤོ་སྡེརཁ་གནང་། བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་བཏུལ་ཐོག་མར་མཛད་འདུག་ 


2:66 








,༦ི 












































,2ཿཿ.)9% པུཅཱི་ི༦༦༦་རྱུ 





པས། བདག་གིས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་། རྡོའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཕུལནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། དརསྡོད་རིང་ཉིན་ལྟར་བཞིན་སྐྱ 
བོ་མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུམང་པོའི་འདོད་དོན་བསྐངས། རྗེབླ་མ་ཆུའི་ཤར་དགའ་བོར་བཞུགས་པས་དེར་ཐོན་ཕྱག་ལ་བཅར། དེའི་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད། སང་གདོང་ཁརབླ་མས་ 
རི་ཁྲོད་གསར་བཏབས་སུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་བཀའ་དབང་གནང་། ཆོགས་འཁོརྒ་རུ་ཆེར་མཛད། རི་ཁྲོད་དེར་བདག་ལ་རང་རེ་ 
གཉིས་ས་ཁད་རྒྱང་བས་ད་ཕྱིན་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་པས། ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡད་པས། རང་གཞན་ཀུནལ་སྨན་པའི་སློབ་སྟོན་དང་སྙིགས་ལྔའི་རང་ 
མདངས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བདག་གིས་ཀྱང་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། གདན་ས་འཛིན་ 








སྐྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་རྗེས། ཞལ་སྔནས། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་དང་། ང་རང་གིས་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་བླངསནས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཆེད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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པས། ཁྱོདནས་སློབ་གྲས་དགེ་སློང་གཉིས་ངེས་པ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞུས། ཐོན་ཕུག་ཞུ་སྐབས་རྗེ་བླ་མའང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད། བདག་ 











གིས་བསམ་པར་ད་ས་ཁདྱ་ཆང་བས་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་དཀའ། ད་ལམནི་དེ་མུར་ཉི་མ་ ཟད། དནྱི་བ་སློབ་སོ་སོར་གྱེས་ '་རན། ཚེ་ལ་ ་ངེས་པ་མེད་པས་སླད་ཕྱིན་མཇལ་བའི་ 


༄༅། །དམིགས་ཀྱིས་གནས་དགོན་ཞིག་བཏབས་ཀྱང་། མྔ་ཕྱི་གང་སནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་གང་འཚམས་པ་ཞིག་ལས་མཐྱུང་། ད་རེས་བུ་ཁྱོད་ཡོངནས་ 
དལ་སྡོད་ཀྱིས་གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚུགས་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་རུང་། བདེ་དགོན་གུ་བཅུན་རྣམས་ཀྱི་དམ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བརམ་བཏངས། དནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པ་ཞིག་ 
ཡོང་ཐབས་བྲལ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བུ་རང་གི་དགོན་གནས་དེར་ང་ཡང་ཡོང་ཐུབ། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་སོང་ཞིང་། ཕུགས་ནས་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་ 
ཡོད། ཁྱོད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་ཏུ་རེ་ཡང་རེ་སྟེ། རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་ངོས་ཀྱི་གདན་ས་དེར་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ 
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སྐལ་བའང་ཨེ་ཡོང་བསམ་པའི་སེམས་སྦྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་འཛགས་བཞིན་མཉཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབསནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ 
ནས་ཡོང་། བདག་མཐིལ་དུ་འབྱོར་པ་ནའང་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་སྨུག་འཁྱིལ་ལེ་བཞུགས་ནས་གཡབ་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཡར་བསྐོར་ཙམ་བྱས་ 
གསོལ་བ་བཏབས། སེམས་བར་བེར་གྱི་ངང་ནས་ཡ་ཆབ་ཆུ་ལ་གྲུ་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེནས་ ་དངོས་མཇལ་བའི་སྐལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉིན་གཞིས་ཞལ་སྤྲོ་ཁང་དུ་ 
ཡོང་། མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བསུན་ཏེ་ཟླ་བོ་རྣམསནས་བདག་བྱ་བྱེད་རིང་། ངོས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཡིབ་བྱོལ་ལྟ་བུར་བསྡད། དེའ་རིང་རང་སློབ་འབྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོགཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲུབས། དེནས་ཡོང་ཏེ་སྣར་ཐང་གཞིས་ཀནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིནཔོ་ཆེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བླུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཤོག་ 
བུ་འབུལ་རྒྱ་ཞུས་ཏེ། རས་ཀྱི་ཕྱིསྒྲིལ་བྲོག་ལམ་བར་ཟླ་ཟླ་བྱེད་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངསནས་ཡོང་། ས་སྐྱར་བསླེབསནས། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ 


རཱུ 














རྫབླཤཱསྣམ་ 
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ངུ 


༦ 


༄༅། །ཁཞུས། དྲུང་ཆེ་སྐུ་མདུན་བྱང་སྒོ་བས་གསུང་ནན་ཆེ་བས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་ཕྱིནནས་དབུ་ཆོས་གྲས་དང་། དཔོན་ 
སློབ་འགའ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ལུང་དང་ཁྲིད་བཅས་བཏངས། དེར་སྐུ་ 
མདུན་བྱང་སྒོ་བ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཐབ་ཆོས་ལྷན་ཏུ་གསན། བདག་ལ་གསེར་ཐངས་ཉྱིརྗེབཙུན་སྒྲལ་མའི་སྐུ་བརྙན་གཞི་མཚུངས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་དར་བཅས་ཕུལ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ ཁུ 
གྱི་མཚན།ཁ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མངོན། དེར་རྭྣྣ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་འགྲོ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་བསུའབྱོར་འབྲེལ། འབྲོང་ལ་བརྒྱབས་རིམ་པར་ཡོང་ནས་ལྐོ་ལྕགས་སུ་ པཿ 
འབྱོར། ཉིན་ཤས་བསྡད་དེབཐུགས་བཞེད་དབང་ལུང་དང་། སྡེ་དབང་ཆོགས་འཁོར། གཡང་གསོས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཁམ་ཁུང་བླ་གྲང་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 





ཐི 











རབ་གནས་བགྱིས། མཚོ་སྒོ་སྒང་ཆེནཔས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་འདྲ་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། རབ་གནས། རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། གྲམ་ 
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སོ་གཟིམ་ཆོས་གྲྭ་ཚང་སྤྱིས་གསུང་ངོང་ཕྱིན་ཏེཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་ཞུས། ཚོགས་སྤྱིར་འགྱེད་མང་གི་འབྲེལ་འབུལ་བསྟབས། དེནས་རྫོང་ཕུག་ཏུ་ 
ཁྱུག་ཅམ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་། ཚེ་དབང་བསྐུར། བཁ་དཀིལ་ཁང་པའིསརྦ་ཉེན་སེལ་ཁ་ཤས་བསུབས། དེར་ལོ་ལོ་དྱབེ་ར་དང་བུང་སྒོབ་སོགས་ཀྱི་ངོར་ཕྱིནནས་ 
བྱང་སྒོ་བའི་སརཁྲུས་རབ་གནས་དང་། ལོ་ལྭོ་གཱ་ཚང་དུ་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། དབྱེར་ར་བའི་སར་སྟོངཿ: གས་བསགས་ཤིང་། ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་བྱས། ཤེལ་ 
ཆོས་འདུ་སྟེང་ལྷན་སནས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་གསུངནན་ཆེབས་ཆོས་སྡེར་བཅར། སྤྱི་ཁང་དུ་སྒྲིགས་ཆ་གནང་འདུག་པས་དེར་བསྡད། དགོངས་བཞེད་བཞིན་གཡང་འགུགས་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོནོར་ལྷའི་བུམ་སྒྲུབ། མེ་མཆོད། གོད་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཧྲུལ་བྱེད། གཏོར་ཟློག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས། ཆོས་སྲུང་ཁང་དུཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། སྙན་དར་སྨོན་ཚིག་འདོད་གསོལ་སོགས་བྲིསནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་བརྡལ་། 























རྗབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཅིང་། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་དང་། དགེ་འདུན་རེར་སྐུའགྱེདཊཾ་རེ་བཅས་ཕུལ། རང་གི་ཨམ་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟེན་དུ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ལྫིད་ཀྱི་ཕྱི་སྒོར་སྤྲད་དེ། བལ་བཟོ་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་དང་། དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ 
གསེར་ཚགས་མཆ་གཅིག །དངུལ་ཟངས་རམ་ལུག་གི་རྐང་གླིང་ཆ་གཅིག་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲུན། དེ་ཁུལ་མཇལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་འདོད་དོན་བསྐངས། ཤེལ་ནོལ་ཚེས་ 
བཅུ་བ་སྤྱིས་འོང་ཁྲོད་གུར་གྲར་ལོ་རིམ་ལ་གདན་དྲངས་པའི་སར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བ་ བས། དེར་ལྡིང་ཚའི་རྔོ་དབང་ཉིད་ཕེབསནས་གསུང་ངོར་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ཚ་རུ་ཡོང་། རྔོ། “ 
ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་བཙུན་དགོན་ལ་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། བཙུནམ་གསར་ཞུགས་མང་པོའི་སྐྲ་ཕུད་བླངས། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། དགོན་མིང་བདེ་ 














ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བཏགས་ཤིང་། དགོན་གྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྒྲིགས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཕུལནས། ཕྱིན་ཆད་འཛིན་བདག་བྱེད་དགོས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་དེ་དོན་ཁས་ལེན་ 
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༢༨༡༨ 


ཞུས། ལྡིང་ཚ་དང་། མཐོང་གཞིས་སོགས་སུ་ཁྲུས་རབ་གནས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བགྱིསནས། རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་ཤེས་རབ་མོ་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན། ནང་རྟེན་མཇལ་ཤིང་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར་དང་། སྒྲིགས་བཙུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། དེནསའབུམ་ཁང་བླ་གྲང་དུ་ཕྱིན། རྗ་སྐུ་ཨེ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་གྱེར་ 


སྒོམ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གིས་བཏབ་པའི་འབུམ་པར་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱས། དེནས་རིགས་བདགླ་བ་མའི་གདན་ས་སྐུ་ཨེར་བཅར། ཞག་ཤས་དལ་སྔོད་ཐོག་སྐུ་གདུང་མཆོད་ ] 


སྡོང་རིན་པོ་ཆེར་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་སྐོང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག །དགྲ་དུར་གྱི་མནན་པ་དང་། ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གཡང་གསོས། ས་བདག་གདོན་ 
གྲོལ། ཀླུ་བསང་། ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ། མཁར་རྟ་ཆོ་དགུ་ཕལ་ཆེར་འཛོམ་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། ཕྱི་ལོ་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 





གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱ་རྒྱུའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་གསར་གཅོད་ཀྱིས་ཉེ་སྒྲུབ་བྱས། འོར་གཞིས་སུ་ཕྱིནནས་ཞང་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་སུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱིན། གཡང་གསོས་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། དེར་མཁར་རྟ་མངའ་ཁུལནས་སྔར་འབུ་དང་པེ་ཅག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་འབྲས་ 
བསྡུ་མེད་དུ་གྱུར་པར། དེ་ལོ་འཛོམ་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། སྟག་སོར་ཕེབས་པ་དེནས་བཟུངས་ཏེད་ལྟའི་བར་དུ་པེ་ཅག་པ་གཏནནས་མ་བྱུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
སེལ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལས་ལུང་པ་ཁོལ་བུར་འབུའི་སྐྱོན་མ་ངེས་པ་ཕྲན་བུ་ནི་ད་ལྟའང་ཡོང་རིགས་སུ་འདུག །ད་དུང་ཐབས་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ལེགས་མི་ཤེས་གསལ་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་རོགས་ཟེརནན་ལ་བརྟེན། བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས་སྦས་གནས་སྟག་སོ་ཉམསགསོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་སྡེཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། གང་ཅིའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོང་ལུགས་ 








གླེངས་པས། དེར་མཁར་རྟ་གཞིས་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟག་སོར་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱུང་འབྲེལ། སྡེ་གཞིས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་སྐུ་སྒེར་གྱིས་སྟག་སོའི་ལྷ་ 
ཁང་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཁག་ཉམས་གསོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་ལྷ་གསར་བཞིངས་དང་། ངོསནས་རྟེན་གཙོ་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྦྲུབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་ 





















































པཆ་པུུ་ 


༼ིམར་འ⁄འི་ཡར་ལ། ཅུམ 


ཕོགས་དམིགས་བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་ཞུ་གསོལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་བྱས། དེནས་རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དུ་གཡང་གསོས་དང་། ཚེ་ 
དབང་། ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་བ: བབས། རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལམང་འགྱེད་ཕུལ། མཁར་རྟ་གཞིས་ཀ་དང་། ཡུལ་འོགམ་ 
རྣམས་སུ་ཚོགས་སྟོང་། སྡེ་དབང་སོགཾས་བགྱིསནས་སྐུ་ཨེརའབྱོར། ཊ སྦས་ཡུལ་མཁར་རྟའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའི་ཉམས་མགུར་ཡང་བླངས། དེནས་རིམ་པར་ 
མཁར་སྔ་གཞིས་དང་། ། དགོན་རབཞིར་ཡོང་། དེར་སློབ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆོགས་འཁོར་དང་། སྡེ་དབང་རྒྱ་ཆེར་བསྐུརནས་འཕྱོང་ཕུ། རྒྱུད་ལམ་ 
བརྱ་གི་སྐྱེ་བོ་མངཔོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན། ཟླབ་དྲུག་པང་རང་གདན་མདོ་སྔགསཆོས་གླིང་དུ་བསུབ་སེརའཕྲེང་གིབཀོདཔ་རྒྱ་ཆནཔ་དང་བཅས་ཏེ་བདེབར་འཁོར་ཏོ། །དེར་ 








ཉིན་ཤས་ དགའ་སྤྲོའི་སྟོན་མོ་དང་། ། འདིར་སྡོད་རྣམས་ལ 'དངོས་པོའི་གསོས་རས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྔནནས་མགུ་བར་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་རང་སློབ་ཁག་ལ་འཆར་ཅན་ 
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༄༅། །དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་བགྱིས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབྱར་སྔ་མའི་ཞལ་བཞེས་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་མགོར་མ་ཌེརིལ་བུའི་ 
སྒྲབ་པ་འཆུགསནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་། སྦྱིན་སྲེག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་འཆམ་བཅས་སྔར་ལྟར་བགྱིས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་ཤར་ཁུམ་བུནས་བླ་མ་དགུ་ལོ་མཆོག་ 
དང་། ཤོད་རོངབླ་མ་ཀརྨ། རྒན་ཚེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ། འཛམ་འཕྲང་གྲྭ་རིགས་ཁག་སོགས་སློབ་སྦྱིན་མང་པོ་འབྱོར། བདག་གིས་ཁོང་རྣམས་ལ་སློབ་གྲས་ཁུམ་བུ་བ་ 
རྣམས་སྡོད་ཡུལ་དགོན་གནས་ལྟ་བུ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱུངན། གང་ཅིའི་ཕན་ཁྱད་ཡོང་བ་མ་ཟད། སྔར་ཡང་ཁུམ་བུར་དཔོན་སློབ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པ་ཚུན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་དར་བ་ལས། གཞན་བཟང་པོའི་མིག་བལྟོས་སོགས་ཆེར་མེད་གཤིས། འདོན་ཆོས་བསླབ་སྡོམ་ཉམས་ལེན་གང་ཅིར་ཕན་ཁྱད་ཡོང་ལུགས་གླེང་འཕྲོས་བྱུང་བའི་ 











མཐར། སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུས། ཕྱོགས་དེར་དགོན་སྡེ་ཞིག་རང་འདེབས་རྒྱུར་གཏན་དུ་ཁེལ་བསབླ་མ་ཀརྨ་དང་། རྒན་ཚེ་དཔལ། བྲག་ 
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ཐོག་བྱམས་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། དེནས་གདབ་ཡུལ་གྱིས་གནད་གང་དུ་ལེགས་མོལ་བསྡུར་སྐབས། བླམ་དགུ་ལོས་ཕོ་སའི་སྟོང་ 
པ་ཟེར་བར་བཏབསན་ལེགས་གསུངས། ཚེ་དཔལ་གྱིས་ནགས་ཆེའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ལེགས་ཟེར། བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུམ་ཆུང་གི་མཚམས་ཁང་རི་སྐེད་དུ་འོས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཡིདནེམནུར་དུ་གྱུར་སྐབས། བླམ་ཀརྨས་སྟེང་པོ་ཆེ་ཟེར་བར་བཏབསན་ལེགས་གསུང་པ་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་སྔར་ཡང་དགོན་སྡེ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་བག་ཆགས་འལ་འོལ་དྲན། དེ་གར་འདེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དེའི་ནུབ་ཐོ་རེངས་ཁར་རང་གེ་ཉམས་སྣང་ལ་སྟེང་པོ་ཆེའི་གནས་ཡུལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྟ་བའི་རི་ནས་འབྲུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེན་གསང་བརྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དང་རྒྱབ་རི་ཐམས་ཅད་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། རྒྱབ་མདུནནས་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ 
པ། མདུན་དང་ཤར་ངོས་སུ་སྤང་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ། མདའ་ནགས་པོ་ཆེའི་རི་ཟུར་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མདུན་དུ་གུ་རུ་པདྨས་ལུང་བསྟན་པའི་གངས་རྟ་སྒ་སོགས་ 














རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་པོར་མཐོང་། དེ་གར་གནས་དགོན་འཚུགས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ངེས་པའང་བརྟན་པོ་ 
བརྙེད། སང་ཉིན་སློབ་སྦྱིན་རྣམས་མདུན་དུ་འཛོམས་པན་སྟེང་པོ་ཆེའི་སའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཅུང་ཟད་བཤད་དེ། དགོན་པ་གདབ་ཡུལ་དེ་གར་བཀའ་བབས་མཆིས་ཚུལ་ 
མོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། ད་དོན་བསྒྲུབརྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅདནས་རིམ་གྱིས་རང་གནས་སུ་སོང་རྗེས། སྦྱིན་བདག་གསུམནས་ 
གོརཊུ་དྲུག་བརྒྱ་ར་བསྡུས་ཏེ་ཤིང་གཅོད་ཀྱི་ལས་མགོ་བཙུགས། བླམ་དགུ་ལོ་མཆོག་གིས། ཤོད་རོང་ཁུལ་དགེབསྐུལ་སློང་སྣར་བྱོན་པས་རྟེན་གསུམ་འགངས་ཆེ་དང་། དངོས་ 
ཆས་ཇི་སྙེད། དྭངུལ་རྐྱང་ཕོན་ཆེ་བཅས་ཕྱག་ཏུའབྱོར། དེའི་སྟོན་དུས་གྲྭ་སློབ་ཚོགས་པ་བྱིངས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་རྗེས། ངོས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་རྩེར་མཚམས་རྒྱར་ 














བསྡད། སྒོམ་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་པ་སོགས་སློབ་གྲས་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམརླུང་གི་ཁྲིད་བཏངས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་དགུ་གཏོར་དང་འབྲེལ་བསྟན་སྲིད་ 
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བདེ་རིམ་ལ་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ལས་མཐའ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གཏང་རག་བཅས་པ་ལེགས་པར་བ བས། རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ། ཤིང་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཚེ་ 
མཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་སྟོན་ཉིན་གཉིས་དང་། འཆར་ཅན རལ་བའི་སྐུཚེཚེསྒྲབ་དུ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཞག་བདུན་འཚུགསནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
སོགས་བྱགིས། དྷེ་སབས་རྩིབས་རི་ངག་དབང་སོགས་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་སེམས་ཁྲིད་དང་བཅས་བཏངས། ངོས་ཀྱིས་གཟིམ་རྩེར་ 
སྡོད་དངནས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས་ལམ་ལྟོངས་ཡོང་ཆེད་གསོལ་འདེབས་རིམ་གྲོར་འབད་བཞིན། འཁོར་སློབ་བྱིངས་ཀྱིས་ས་རྡོ་བསགས། རང་སློབ་རྫོང 
ཟུར་དབང་ལྡནལགས་ཀྱིས་དབུས་བསྐྱོད་སྐབས་ཁལ་བོང་བདུན་རྗེས་འགྲོ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས། ཤིང་སྤྱད་དང་། བརྗོས་རྩམ་འབོར་ཆེའོར་འདྲེན་བྱས། དེནས་ 





ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་དང་བཅས་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱས་པས་པྲ་རྟགས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་། སྔར་གྱི་རྩིག་རྙིང་ཁ་ཤས་བཤིག་རལ་བྱས་ཏེ། ཤིང་མཁན་ 








རྡབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དབུ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་མགོན་པོ་སོགས་མི་དྲུག །རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ཤེལ་དཀརནོརྱ་ཆས་དང་དབང་པོ་སོགས་མི་བརྒྱད། ཕྱོགས་མཐའི་ལས་རོགས་ལས་ 
མིཕོན་ཆེན་བཅས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྷ་ཁང་གི་འོག་དང་། རྩིག་ཟུར་གྱི་འོག་རྣམས་སུ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་གནད་སྨིན་བགྱིསནས་ལས་མགོ་ 
བཙུགས། ལོ་ལོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་རིགས། ཁུམ་བུ་བ། བྱང་པ། བཀྲས་རབ་བུ་བཀྲས་དོན་སོགས་གྲངས་སུམཉུ་སོ་ལྡར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྨིན་ 
དབང་སེམས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་བཏངས། འཆར་ཅན་སྨ་བའི་མ་ི་རིལ་སྒྲབ་འཆམ་རོལ་སྡེ་དབང་དང་བཅས་པ་བགྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་སློབ་གསེར་དུ་མར་དགེ་ཚུལ་ ˆ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་བགྱིས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་བྱས། ཟླབ་དྲུག་པའི་མཇུག་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ཁག་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རྒའི་རྩིག་པ་སྤེན་ 

















བད་བཅས་ལམ་ཟིན་གྱིས། རྡོ་ཤིང་བྱིངས་ཆེ་གླ་དང་གསོས་རས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱསནས་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་བཏངས། ཕ་དྲུག་དབང་པོ་སོགས་རགས་བསྡུས་འགསནང་ཞལ་ 
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ཨརཀ་སོགས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་བར་བྱས། དབུས་ཁ་རག་ལྕང་གཞིས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རིག་གྲོལ་སོགས་རང་སློབ་བཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ 
གཏུམམོའི་རླུང་གི་ཁྲིད་བཏངས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་རིང་མཚམས་རྒྱར་བསྡད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་བྲག་སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་ནས། བྲག་དགོན་ཕྱི་ནང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རབ་གནས་སུ་ཕྱིན། ལོ་ར་གླིངཁར་ཐབས་བསྲུ་དང་། སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་དགོན་པར་འབྱོར། སྣ་གོན་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅསཔ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་རྒྱས་པར་བྱས། གཡང་སྒྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས། བྲག་ 
དགོན་གྱི་དཀར་ཆགནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས། ཕྱོགས་དེར་སློབ་སྦྱིན་མང་པོ་འདུསནས་ངོས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་མརཱལ་ཕུལ། ངོས་འཕྲད་མི་ 
དང་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་གཏོར་བསྔོམས་པས་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། སྨོན་ཐོག་ཏུ་ཨེམ་ཡོན་ཏན་ནད་མནར་གྱིས་གདན་དྲངས་པར་ཁྱུག་ཙམ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། 


22 6 


།ཕྱིན། ཁམས་འཚོའི་རེ་བ་མི་འདུག་པས་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་བར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས། ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་ལ་ཕན་རེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་བྱིན། གསོན་བྱང་དང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་བྱས་ནས་འོང་རྗེས། ཉིན་གཉིས་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཕུང་པོ་བྲག་སྟོད་ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དུརཁྲོད་དུ་ 
འབྱོར། བདག་དང་བུག་སྤྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་སྦྱང་བ་ལམ་སྟོན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། བྲག་དགོན་གྲྭ་ཚོགས་སློབ་གྲས་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཁག་གི་དབང་ཁྲིད་ པུ 
ཁག་བགྱིསནས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཡོང་། ཚེ་དབང་རྐྱེན་སེལ་བསྒྲུབསནས་རབ་ཞི་བརྒྱུད་སྡེ་སྨན་ལ་བའི་གཡང་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ཏེ། རང་གདན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་དུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་འབྱོར། རྒྱལ་ཟླའི་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཐོག་འཆར་ཅན་བསྟུན་སྲིད་བདེ་རིམ་གུ་རུ དྲག་དམར་གྱི་ལས་མཐར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གཏང་ 
རག་བཅས་གནད་སྒྲིན་བགྱིས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་སོན་པ། མེ་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དུས་སྟོན་ཞག་གཉིས་དང་། འཆར་ཅན་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
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:ཚཿ༦ར༤ིཉཱཾཡ ༦ རྱ 





སྒོནས་༧རྒྱལ་བའི་ ཆེ་ཚེ་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཆེན་དང་བཅས་པ་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་སྐུ་ཨེའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉི་ལགས་དང་། ཁུམ་བུ་བ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཞི་གཅོད་ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཁྲོས་མའི་དབང་བཅས་དྲག་གཅོད་གཉན་ས་ 
འགྲིམས་པའི་ཁྲིད་སོགས་བཏངས། ཁུམ་བུའི་སློབ་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་མངགས་མདུན་དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་བགྱིད་རྒྱུ། སྙེང་ཆེའི་རི་རྩེར་གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་ཤོང་ 
དཀའ་བས། ཞོལ་དེར་བཏབསན་ས་ཁད་ཡངས་ཤིང་ལེགས་པས་ཇི་འགབ་སྤྲོ་དྲིར་ལུང་དོན་ལྟར། རི་དེའུའི་རྩེ་དེ་གར་གསར་འདེབས་བྱེད་དགོས་མོལ་བས། དེ་དོན་ས་ 





བཤངས་བྱིས་སྐབས་སར་གསང་བ་རྡ་ྗའིདུས་ཀྱིརྩིག་གཞི་ཐོན་ཅིང་སརྒྱ་ཆུང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་ལྷཁང་དང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་ཅི་འདོད་ཤོང་བབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་གསུམ་པའིནང་ 





འདི་གའི་སྡེ་ཡངས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཐོག་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་དང་། བཞུགས་གནས་དྲྭ་མིག་བཅས་གསར་སྦྱོར་དང་། ཤེལ་དཀར་དང་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམཱ་ 





























ཚེ 1: [89 


་ཇ་ 


༄༅། །གྲམ་བཟོ་ཟུརམཆོ་བཅསནས་ལྷ་བྲིས་དབུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཤིང་མཁན་མགོན་པོ་སོགས་དྲུག་གིས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ 
ཁྲི་མཆོད་གཤོམ་གསར་བཟོས་དང་། ལྷ་བྲིས་ཚེམ་ལས་ཀུན་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་བྱས། བར་དེར་མཆོད་རྫས་གསར་འགྲེམས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་ས་ཟླའི་མ་ཆི་རིལ་སྒྲབ་ཐོག་འཆམ་ 


 གོས་གསར་པའི་ཞལ་གྲོ་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་འཆར་ཅན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབྱར་སྔོན་ ༢ 


མའི་ཞལ་བཞེས་བྱས། རང་སློབ་རྫོང་ཐུར་དབང་ལྡན་ལགས་སུ་དངུལ་གྱི་གུ་རའི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་། བཞུགས་སྒྲོམ་སྒོ་ཁྱིམ་སོགས་དངུལ་ལས་བསྐྲུན་པར་ 
བླུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་གདན་དྲངས། དེ་མཚུངས་དངུལ་ཏིང་ཆེ་ལེགས་ལྔ་ཚར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་འབུལ་ཞུས། ཁུམ་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནནོར་བུ་ 











སེགས་སློབ་མ་བཅུ་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཁྲིད་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཏངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མཇུག་ལྷ་བྲིས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་སོགས་གླ་དང་གསོས་རས་ཀྱིས་ཚིམ་ 















































ཚཿྫེཆིཏུཆྙིི9༦ྱ་ཅུྱ 





པརྱ་བསནས་ཕྱིར་ལོག་དང་སྟབས་མཚུངས། ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཆེན་བལ་བཟོ་ངག་དབང་དང་། བཟོ་མཁས་ཆིང་གྲུབ་སོགས་མི་བདུན་ 
པོས། ཇོ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་གཟུགས་མི་ཚད་ཙམ་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས། སྔོནནས་ཤེལ་དཀར་དུ་བལ་བཟོ་ངག་དབང་བཅས་མི་བདུན་གྱིས་ཐངས་དམར་གྱིས་བ་ ན་པར་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཐོགས། འདིརའབྱོར་ནས་ཞལ་རས་ཀྱི་དབྱིབས་བཀོད་བསྐྱར་བཟོ་དང་། དངུལ་གྱིས་སེང་ཁྲི་ཟུང་། རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས། དབྱུ་རྒན་པྲོག་ཞུ་སོགས་གསར་ 
བརྡུང་དང་། གཟུངས་གཞུག་གཏེར་བུམ། གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དངུལ་བཀྲོལ་འབའ་ཞིག་གིས་གསར་བསྐྲུན་ཐོག །སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་འགྲོར་ཟངས་འདེགས་ཁལ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། གསེར་བཙོ་སྦྱངས་སྒོར་ལྗིད་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཚ་གསེར་བཏུལ་ཏེ་ལེབ་བྱུགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཛོད་སྤུར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རིན་ཐྲང་ 





བྲལ་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་ཕྲོག་ཞུར་མཁར་གཞིས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགསནས་ཕུལ་བའི་པད་རག་ལྔ། མགུལ་རྒྱན་སོགས་ལ་མུ་ཏིག་དང་། བོད་གཡུ། གཟི། སྤོས་ཤེལ། བྱི་ 
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༄༅། །རུ་སོགས་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོས་ལེགས་པར་སྤྲསནས། ཚད་ལྡན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་། ཞལ་གསེར། སྤྱན་དབྱེ་སོགས་བྱསནས་དེ་ 
འཕྲལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར། མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་ཀྱི་གླིང་འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་དཔལ་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་བལ་བཟོ་རྣམས་ཡོན་ ཁྲ 
དང་། གནང་བྱིན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཆ་བཟང་པོར་བླ་སྤྲུལ་ཁག་སོགས་རང་སློབ་འདུས་པའི་ཚོགསལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྒྱས་ རྫ 
བཤད་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོགས་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་དབུ་འཚུགས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དགག་དབྱེའི་རྩུ་ཆོག་དང་། ལྗོངས་རྒྱུའི་སྤྲོ་གསེང་བུས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཆ་ 








བཟང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ། བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྟ་དགུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་སྭ་གོན་དང་། དངོས་ 
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གཞི། མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རིང་ལུགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་བཞིན། བརྒྱད་ལྡན་བླམའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱནནས་རབ་ 


གནས་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས། ཟླ་སློབ་ཐམས་ཅད་གཟབ་མཆོར་གྱིས་འདོད་འཇོའི་བ་དང་། རྟམཆོག་གི་གཟུགས་བཀོད་སོགས་བྱསནས་སེར་འཕྲེང་གིས་གླིང་ལ་སྐོར་ 
བ་བྱས། དེའི་དུས་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བར་སྙིང་ནས་མོས་པའི་གསོལ་བཏབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན། ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གཡོབ་དང་། ཆར་ཟིལ་དལ་ 
གྱིས་བབས་པ་སེགས་༔ བུང་། ཉིན་ ན་རྗེས་མཞི་བའི་སྦྱིན་ཊ སྲེག་ལེ །ལེགས། པར་བསྒྲུབས་པ སོགས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པ་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བགྱིས་ཏེ ཏེ། དེ་སྐབས མཆོད་སྤྲིན་ 
ཚོགས་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། དེ་ དེནས་ཞག་བདུན་གྱི་བརམཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཀོད་པ་དང་མཚོད་སྤྲིན་ལེགས་པར་སྤྲོས་ནས། _ ། བདག་ཅགླ་བ་སློབ་འདུས་ཚོགས་ 





རྣམས་ཀྱིས་ དགའ་སྟོན་ཉིན་ལྔ་བྱསནས་རྩེད་སྣ་དུ་མ་ ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་ཆོས་བྲོ་འཁྲབས་པ་སོགས་བདེན།ཞེན་ 











རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཟད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཞོལ་བས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཉམས་དབངས་ཆོས་བྲོ་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་བླངས་ཤིངབྲོ་བརྒྱབས་པས། དེརའདུས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་འབར། རང་སློབ་སྐོམ་མའོ་བླང་ཆོས་འཇོམ་དང་། ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར། བར་སྣང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགོའི་ཆྭ་བད་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་བའང་བྱུང་འདུག ཁོ་བོས་ཉམས་དབངས་བླངས་ཤིང་ཆོས་བྲོ་འཁྲབས་པའི་སྐབས། དེར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ - 
བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བཟོ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཆར་གྱི་རྣམ་པའང་རིངཞིག་བབས་སོ། །དེནས་ 

སློབ་མ་བྱ་བཏངས་རྣམས་སྟོན་བསོད་དང་། རང་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་གྱེས། སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ལ་ཨེ་ཉིན་གཞིས་ནས་གཞུང་བསྩལ་ཕོགས་འབྲུ་རྣམས་ 








བགོས་འགྲེམས་ཀྱིས་མཚམས་རྒྱར་ཞུགས་ཐོག །དགེ་འདུན་ཕྱེད་རྣམས་སྟོན་བསོད་ལ་ཕེབས། ཁོ་བོས་འཆར་ཅན་གྱི་དགུན་མཚམས་འཆི་མེདའོད་སྣང་དུ་བསྡདནས། རང་ 
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ལུགས་ཡུམ་བཀའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཏངས། སྔར་ཞིགནས་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་བའི་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་ཅིག་ 
རྩོམ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟནའདྲ་བ་དུ་མབྱུང་ཡང་ནར་ལུས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ལོ་ཐུན་གསེང་ལ་མཤོ་རྩོམ་སྐབས་འཚུབ་ལྷོངས་ལྟ་བུས་གློ་བུར་དུ་རླུང་ལྕེ་སྦྱང་གི་ནད་བབས་ཤིན་ཏུ་ཐུ་ 
བས་ཟིན་ཏེ། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་ཚེ། ཐར་ཟིར་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འཇིབས་རྭ་འཛུགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། སྔོནནས་སྣ་ཐལ་གཅོད་མིས་སྣ་རུ་ 
ཕུལ་པ་ཞིག་སྒོ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་བཙུགནས། གསོལ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཇིབས་པས་ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བའི་ཐུག་རྔུ་ཆེན་པོ་དེ། འཕྲལ་དུ་ཚེར་མ་བཏོན་པ་བཞིན་དྭངས་ 
པའང་འཁྲུལ་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་རུང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ་གསར་རྩོམ་བྱས། རྒྱལ་ཟླའི་མཇུག་འཆར་ཅན་བསྟན་ 





སྲིད་ཞབས་རིམ་གུར་དྲག་ལས་མཐའི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བྱས། རང་ལོ་ལྟ་བཅུ་ང་གཅིག་ཏུ་སོན་པ། མེ་སྦྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དུས་སྟོན་དང་། འཆར་ཅན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཁིང 


ཕྲ 





༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་འཚུགས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནང་སྐུ་ཨེའི་རྗེ་བཙུན་མ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན དང་། བླ་མ་ཤངས་གདུང་འཇིགས་མེད་ 


༨ 


འོ 
༧ ལགས་སོགས་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ཐོག་ནས་གཅོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲོས་ནག་གི་དབང་སོགས་བསྐུར་ནས་གཉན་ས་གཅོད་དུ་ 


བཏངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རང་སློབ་བརྒྱ་སྐོརལ། མངའ་རིགས་པར་ཆེན་གྱི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བསམལྟུན་ 
མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྭ་གོན་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིན་བཅུ་སྐོར་བགྱིས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་འཆར་ཅན་སྣ་བའི་མ་ཌི་རིལ་ བ་འཆམ་རོལ་སྡེ་དབང་བཅས་བྱསནས། ཤེལ་ 
དཀརནས་བལ་བཟོ་མི་ལྔ་བོས་ཏེ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་གཉྫི་ར་དང་། འཁོར་ལོ་ཨེ་ཝཾ་ཆ། སྟག་སོར་བཞུགས་རྒྱུའི་གུ་རུའི་སྐུ་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གསེར་སྦྱངས་ 





སྒོར་ལྗིད་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ཚ་གསེར་བཏུལ་ནས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱད་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཆ་གཅིག །ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་གི་སྣོད་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཁེབས་ལྡན་ཆ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
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ཅེ 


9༤༦༦ རྱ 


:#2. 








དུ་རྒྱུན་འཛུགས་དངུལ་ཀོང་ཉིན་མཚན་སུམུ་ཐུབ་པ་གཅིག་དང་། དངུལ་ཏིང་ཆེ་ལེགས་ལྔ་ཚར། གུ་རུའི་སྐུ་མདུནདུ་རྒྱུན་འཛུགས་དངུལ་ཀོང་ཉིན་མཚན་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་གཅིག ། 
དངུལ་ཏིང་པད་གཟུགས་མ་ཚགས་ལྡན་བཅུ་ཐམ་པ། འཇམ་སང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ཟངས་ར་མ་ལུག་གི་ལས་བུམ་ཆ་གཅིག་བཅས་གསར་དུ་བཟོས། དྭེ་སབས་གཞིས་རྩེནས་ 
ཞབས་དྲུང་ས་ཧེབ་ཟེར་བའི་ལྕམ་གནམ་གང་ཞེས་པ་ངོ་གཡོག་འགའ་ཞིགའབྱོར་པ་ཚུལ་མཐུན་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བགྱིད་རྒྱུའི་ཞུནན་ཆེ་བ་ལྟར། ོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒོནས་སྔོན་ 
འགྲོ་གསོག་ཏུ་བཅུག །སྐུ་ཨེའི་གདུང་སྲས་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ལྷ་མདུན་ཞབས་སྡོད་པ་སོགས་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་སྨིན་བྱེད་ 
སེམསཁྲིད་དང་བཅས་པ་བཏངས། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་འཆར་ཅན་རྣམས་ཟིནནས་དྲུག་པ་ཚེ་བཞིར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་བྱས། ཟླདྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
དབར་ཞལ་བཞེས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཆར་ཅན་དབྱར་ཆོས་རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་གཡབ་གསར་ཕུབས་ཀྱིས། རང་སློབ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྔོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 






































ཆི 








འའ. ༽ 


༄༅། །འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྐོར་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བྱས། དགག་དབྱེ་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྤོ་གསེང་སོགས་བྱས་ནས། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ 


པ སློབ་མ་མི་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱས་པར་བཏངས། སློབ་ཚོགས་བྱིངས་དང་། སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་རེས་རྣམས་ 


ཕེབས་རྗེས། ཁོ་བོས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་དགུན་མཚམས་བཟུངས། དགུན་འཇུག་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས། རང་ལོང་གཉིས་པར་སོན་པ། ས་རྟ་གནམ་ལོ་ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་སྡེ་དབང་དང་བཅས་པ་འཆར་ཅན་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནང་གླང་སྐོར་ཚེ་མཚམས་པ་སོགས་རང་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ° 
ལ་གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་བཤད་དང་། སྨྲིན་དབང་སོགས་བསྐུརནས་གཉན་ས་འགྲིམས་པ་བཏངས། ལོ་ལྟརནམ་ཟླ་དྲོས་མཚམསནས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁགནས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ 
མང་པོའི་འགྲུལ་གཏུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་མུས། ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྐོང་བཞིན་རིམ་སེལ་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པར་འཆར་ཅན་ས་ཟླའི་མི་རིལ་སྒྲུབ་འཆམ་ 


















































ཅུ 


། 


27. 


གི་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་བའི་བར་གསེང་ལ་བླ་དཔོན་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ། གཙང་ཞིབ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤརབ་རྡོ་རྗ་ཚེ་རྒྱལ་མཆོག་དཔོན་འཁོར་རགས་བསྡུས་སུ་ཕེབས། སྔརནས་ 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་དུ་མ་དང་། ཕྱིསྒྲབབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐོར་སོང་འདུག་པས། སྐབས་འདིར་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཀློང་སྙིང་རྩ་ 








གསུམ་ཁག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་ངོ་སྤྲོད། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་ཕུལ། ཞག་ 


རོལ་སྡེ་དབང་བཅས་བགྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་འཆར་ཅན་སྔོམ་པ་འབོག་མུར། ཞབས་དྲུང་ས་ཧེབ་ཀྱི་ལྕམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། ལྕམནས་ 
པཕུག་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་རི་ཚུལ་གཅིག་དམིགས་སྒོར་བཞགནས། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་བྱེད་དགོས་ནན་ཐེར་བཞིན་ཁས་ལེན་བགྱིས་འབྲེལ། ལྕམ་རང་གིས་ 
དབྱར་རིང་རྡོ་བསགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱརཞལ་བཞེས་བྱས། འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་འཚུགས། བཀྲས་ལྷུནབླ་བྲང་དང་[ གཙང་རྫོང་ཁག་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། སྐུ་ཨེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། བྲག་སྟོད་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བཟང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡོན་སྦྱརཞིང་གསོལ་བ་བཏབས་པེས། རང་སློབ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཕ་ཕོགས་སུ་བསྩལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ཆེན། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་སྟ་གོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་ ༣ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙེནནས་སྨིན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤཱུ་རྩ་བདུན་གྱི་རིང་བསྐུར་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱ་དང་། གསོལ་འདེབས་བསྙེན་པ་ ངི 





བཛ་གྲུ་རུ་འབུམ་ཕག་བྱར་རེའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ལ་བཀོད། དེའི་རྗེས་དབྱར་ཆོས་ཁྱུག་ཙམ་འཚུགསནས་ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་བསྡུས་ཁྲིད་ཁུག་ཙམ་བྱས་ 
ཀྱང་། དབང་གི་མཇུག་ཏུ་རྡུལ་དང་གྲིབ་ཆམ་ལྟ་བུས་ཞག་ཤས་ཤིན་ཏུ་བྲོ་ཚ་བས། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་དང་། མཚན་འདོན་གྱིས་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ 
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ཐེར། བསུན་ཟློག་བརྟན་བཞུགས་བཅས་བསྒྲུབས་པས་འཕྲལ་དུཁམས་བདེ་སང་ངེར་གྱུར། དགག་དབྱ་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྤྲགསེང་བྱས། དེནས་བྱིངས་སྟོན་བསོད་ལ་སྲར་བཞིན་ 
གྱེས། གླང་སྐོར་རས་པ་སོགས་སློབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་བཏངས། དེ་ནས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས་ནས། ངོས་ཀྱིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་ 
དགུན་མཚམས་བཟུངས། དེ་དུས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དལ་ཡམས་གཉན་རིམས་ཤིག་གེས་མི་མང་པོ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར། འདིར་ཡང་སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་སོགས་རྒྱུན་གནས་ 
རྣམས་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་ཙམ་བྱུང་རུང་། ཕྱོགས་ཕེབས་རཏྣའི་གདུང་བརྒྱུད་འགྲོ་བླའི་ཁྲི་འཛིན་པད་དབང་དང་། ཞབས་ལྕམ་ངག་དབང་ཐར་སྒྲོན་སོགས་མི་དྲུག་ལྔ་ལམ་དུ་ 
སོང་། རང་ཉིད་ཀིས་བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། ཞབས་ལྕམ་ངག་དབང་ཐར་སྒྲོན་འདས་རྗེས་སྤུན་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 











མཚན་ཟེར་བ་འོངསནས་དངོས་རིགས་བྱིངས་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དམིགས་སྤཕྲུག་བཅས་དགོས་ཚུལ་ལ། མོས་ལྷག་བསམ་གྱི་དགེ་རྩར་དམིགས་པ་ཆུད་ཟོས་སུམ་སོང་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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* བཞེངས་དགོས་དང་། དངོས་པོའི་ཕྱེད་གཤིན་བསྔོ་དགེ་གཏོང་དང་། ཕྱེད་ཟླ་རྒྱན་ལ་བྱིན་ཏེ་འཁྲུན་གཅོད་བྱས་སོང་རྗེས། ཟླ་རྒྱན་གྱིས་ལྷ་སར་བརྒྱུགས་ཏེ་ཀབ་ཏན་ལཁོ་རའི་བུ་ 


༄༅། །ཙམ་བྱུངན་སྙམ་པར། ཁུམ་བུ་བའི་ཐ་ལི་ཨང་པ་སངས་དང་། རྒན་ཚེ་དཔལ་བོས་པའཕྱོརནས་སྤ་ཕྲུག་ལྕམ་ངོ་མས་ཕུལ་དོན་བཞིན། མཆོད་རྟེན་ 
ལོན་སྤྲོད་དགོས་ཐོག་སྤ་ཕྲུག་ལེན་རོགས་ཞུས་པས་ཀབ་ཏནནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་ཞུ་སོགས་བྱུང་བར། ནོར་ཕྱིར་རྩོད་གླེང་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བས། བླ་དཔོན་ལ་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ཙམ་ཡང་མ་ཞུས་པར་སྲགྲུག་ངོ་མ་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱས། རྒྱལ་ཟླའི་མཇུག་དགུ་གཏོར་ལ་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་གཏོར་བཟློག་སོགས་བསྒྲུབས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པར་སོན་ 
པ། ས་ལུག་ལོ་གསར་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དུས་སྟོན་དང། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་འཚུགས་ནས་དབང་རོལ་སོགས་བྱས། འགྲོ་བླའི་གདུང་འཛིན་སྐུ་ཞབས་བསྟན་རྡོར་ལགས་ 











དང་། ཁུམ་སྤྲུལ་བླ་གྲྭ་སོགས་སློབ་མ་སུམཅུ་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཏངསནས་སོ་སོར་གཉན་ས་གཅོད་དུ་བཅུག །ཞབས་ལྕམ་དེས་སྔ་ལོས་རྡོ་མང་དུ་ 
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བསགས་རྗེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བས། སྨནཟླས་ལསའབྲས་བརྩིས་མེད་རྐྱེས་བར་དུ་བཅད་རུང་། མོའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་དགེ་བློ་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་ཆེད་རྒྱུ་འགྲོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་འདོན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་ས་སློང་དང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སྤྱིར་དམིགས་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་འཚུགས་ནས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མནན་པ་གཏོར་ཟློག་བཅས་གནད་སྨིན་བགྱིས་ནས། དབང་པོ་དང་། སྒྲེང་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྡོ་ཤིང་བཞི་ 
དང་། ལས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་རྨང་བཏིངསནས་ལས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། རིམ་པར་ཉིན་ལྟར་ལས་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ནས་མ་ཆག་པས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་མཇུག་ལ་ཐིན་ཙམ་ 





བྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ས་འཛིནནས་བཟུངས་རིམ་བཞིན་ཆོགས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིནའཁོར་ལོ་བུམ་གཏེར་དམིགས་བསལ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཞབས་གཟུངས་རྣམས་ 





རིམ་པར་གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་སྣ་ཆུ་ཤིང་བྱིན་ཅན། གོ་མཚོན་ཀ་ཅ་དངོས་ནོར། གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་ཐུམ་བུ་ཇི་སྙེད་ལ་འདོད་གསོལ་དང་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
































,/༔ 1; 


༄༅། །བཅས་བཅུག །དགེ་ངག་བརྩོན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་དང་གཟུངས་གནས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་ཉིན་ 
ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ནས། གནས་ལྔ་གྲང་གསེར་དང་། གཟུངས་གཞན་རྣམས་སྣག་ཚས་བྲིས། བུམ་གདནནས་སྲོག་ཤིང་བླངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་དང་། གདུགས་ཉོག་ 
བཅས་ཀྱིནང་གཞུག་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་རིང་བསྲེལ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ ཨེ 
པའི་སྐུཤ། །བྱམ་ཐེ་དུངསྣའི་སྐུ་ཤརིལ་ཕབས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཤ །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ པ་ 
བརྩེའི་གདུང་རུས། གཏེར་སྟོན་རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་པུར་ཚ་སོགས་དང་། སྒུ་བལ་རིང་བསྲེལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་ལྗོན། རྗེ་མི་ལ་དང་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་དབུ་ལོན་བཟའ་ 
སེགས་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གདན་ས་སྤིན་གླིང་གི་གཟུངས་སྤར། གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཁུངས་ཐུབ་སྤར་བཏབས་ཆ་ཚང་ཁ་ཤས་ 


མེུ 
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ཁར། ཤེལ་ཆོས་ཆུ་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྤར་གྲས་ཕོན་ཆེ། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ 
པར། སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་གཟུངས་སྒྲུབ་སོགས་གནད་སྤྲིན་བགྱིསནས་སྨིན་གླིང་གཟུངས་འབུལ་ཡིག་ཆ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིནབྱེད་གོ་བསྡུར་གྱིས། བདག་དང་དགེ་ངག་བརྩོན་ 
བཅས་ཀྱིས་ལག་བསྟརནས་ཕུལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཤྲཱི་སེང་བྲག་སྤྲུལ་ །སོགས་སློབ་གསར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་བུང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དངོས་གཞི་སྨིན་དབང་སེམས་ 
ཁྲིད་བཅས་བཏངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ས་ཟླའི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་འཆམ་རོལ་སྡེ་དབང་བཅས་བགྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་པ་བཞིར་འཆར་ཅན་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་སྤོག །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་སྐབས་འཚུབ་ལྷོངས་ལྟ་བུས། བུམ་པ་མན་ལྷོ་དང་ནུབ་གཉིས་ཀནས་གས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞིག་པར་ཉེ་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསྐྱར་ 





བཞེངས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཟེརནའང་། རྩ་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་འདུན་པ་གཏད་པས་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་དེ་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་མི་སྣང་། རབ་གནས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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ས་པ་ ཞིག་དང་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་གྱི་མཚམས་སྦྱར། དེ་འཕྲལ་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་འཆེས་པ་ཕ་དྲུག་རབ་ 
གོནགོད་གཅངཐོམཆེ་བརྡོ ང་རྣམས་དང་། ། གྲྭ་བཙུན་ཐོག་དམངས་འུལ་གཞན་ཟླས་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་མགོ་བཙུགས། གླ་ལྟོ་འདི་ནསནར་གཏོང་གིས་ལས་མགོ་ 
ལྟོ་གཏོང་སོགས་བཀྲས་རབ་ཇོ་དོན་ལགསནས་འཁུར་བཞེས་དང་། ཤིང་སྤྱད་སོགས་ཞལ་འདེབས་བྱ་ནོམ་བསྐལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཟིམ་ཆུང་སྤེན་བད་དང་བཅས་གསར་བཞེངས་ . 
དང་། ཞལ་ཚོན་ལྡེབ་བྲིས་སོགས་ཟླ་བ་དགུཔ་ནང་གྲུབ་ཙམ་བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུགཔའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབྱརཞལ་བཞེས་སོགས་འཆར་ཅན་རྣམས་སོངནས། ཁུམ་བུ་བ་བློ་བཟང་རྡོ་ “ 
རྗེ་ལགས་དང་། དབུས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཏངས། སྔ་ལོ་སྙན་ཞུས་དགོངས་དོན་ཆོས་རྫོང་ལྷ་ཁང་ 








དང་། འདི་གའི་མཆོད་གཞིས་ཁྲུ་བྱང་དང་། སྡིངས་ཀླུ་སྟེང་བཅས་ལ། དིང་བཞུགས་མདའ་ཚབ་ཀྱིས་སྐོར་ཞིབ་གནང་བའི་ཐོ་སྙན་འབུལ་བར་དོན་གཅོད་དུ། དིང་རྩི་ཆ་འཕྲང་ 












































®= ཏུཅཱིཿིི༦ ཁྱེ 


པའི་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མངགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རང་སློབ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དབྱར་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཚུགས་ནས་བྱང་སྡོམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། སྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོམ་འབོག་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལྟར་བྱིན། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཏངས། དགག་དབྱེ་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྤྲོ་གསེང་དང་། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དང་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་བྱས། གཡུ་སྐྲལ་མཆོག་དང་། བསྟན་རྡོར་ལགས་སོགས་སློབ་མ་བཅུ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཏངས། དེནས་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེར་དགོན་གནས་རྒྱ་ཆེར་གསར་འདེབས་ཐིན་ཏེ་རྟེན་རྙིང་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པའི་གསུམ་འབུམ་སོགས་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱི་ནང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རབ་གནས་དང་། གཞི་ 











གསུམ་གསར་འཛུགས་སུ་ཡོང་དགོས་སློབ་སྦྱིན་ཐུན་མོང་གིས་ཟེརནན་ལྟར། རང་ཉིད་དང་། དགེ་སློངའོད་ཟེར་སོགས་འཁོར་སློབ་བདུན་གྱིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆེ 





༄༅། །ཉིན་འདེནས་ཐོན། ཆོས་ཕུག་དང་། རྔ་སྦུར། སྐྱ་བྲག་སོགསལམ་འཁེལ་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་འདོད་དོན་སྐོང་བཞིན་ཕྱིན། རྒྱབ་ལུང་གི་གངས་ལའི་ 
རྩརཁུམ་བུའི་སློབ་སྦྱིན་ངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་དང་། མལ་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཕེབས་བྱམས་གསར་བཟོ་དང་། འགྱོགས་མི་བྱམས་འཐེན་པ་སྦྱངས་གོམས་ཅན་མི་བརྒྱད་ཁལ་ 
གཡག་བཅས་འབྱོར། དེའི་སང་ཉིན་གངས་ལར་རླུང་བསེར་གྱི་འཇིགས་ཉེན་ལ་བརྟེན་སྔ་བར་ཕྱིན་རུང། གངས་ལར་བསེར་བྲུ་ཕ་མོ་ཙམ་མེད་པའི་སོས་དུས་ལྟ་བུའི་ཚ་ངད་ 
བྱུང རྫ་གསར་དུ་ཚ་ཕོར་བརྒྱབས། གླང་ཟེར་གུ་ཡངས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སློབ་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་རྟ་བསུ་འབྱོརནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། དེནས་ལུནག་ཏུཞག་སར་རང་སློབ་ 


༨ 


བྱིངས་ཆེའི་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དེའི་སང་མཆོད་རྟེན་དམར་པོར་ཁུམ་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་དང་། སྔི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་ཕྲད། མ་རུ་ལུང་དུ་ཚ་དྲོ་ 





བརྒྱབས་ནས་ཐང་སྨད་དུ་སྡེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་སར་གདན་དྲངས། ཉིན་གསུམ་དལ་སྡོད་ཀྱིས་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་ལྡིང་གུར་ལ་བརྟེནནས་སྤྲོ་གསེང་གི་སྟོན་མོ་ 
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རར 


:22.9=ཱི 





བཤམས། དེའི་དུས་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ངོསནས་ཚུར་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བྱུང་བ། སྡེ་བློའི་གནས་ཁང་གི་སྟེང་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གུརཁྱིམ་ཕུབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ 
མི་ཀུན་ཡ་མཚན་སྐྱེས། དྱེ་ཕིན་ཁྱིམ་དེར་བྱ་བ་ལམའགྲོ་ཆེ་ཞིང་། མི་ནོར་ཀུན་ལ་གོད་ཆགས་མེད་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་འཚུགས་ཚུལ་དེང་སྐབས་ཀྱང་གླེང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འདོད་དོན་བསྐངས། དེནས་ཡོང་སྟེ་གྲ་མའི་གཞུང་སོགས་ཡུལ་སྡེ་ཟམ་མི་འཆད་པའི་སྐྱེ་བོར་མཇལ་ཕྱག་གཏོང་བཞིན་ཡོང་ནས། ཕུར་སྡེ་ཞེས་པརནགས་ 
ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཟབ་མཆོར་གྱིས་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐབ་བསྲུ་ར་ཆེན་འབྱོར་བས་གསོལ་སྔོན་ཞུས། དེནས་ཡར་ཅམ་ཕྱིནནས་ཁུམ་སྟོད་པའི་ཐབ་བསུ་ 


སཾ $ 


འཕྲད་པས་ཅུང་ཟད་བསྡད། སྐྱེ་བོ་མང་པོར་མཇལ་དམངས་བཏངས། རིམ་པར་ཁུམ་ཆུང་བའི་དད་སྦྱིན་ཁག་དང་། མཚམས་ཁར་རི་ཁྲོད་ཀྱ་སྒྲུབ་སྡེཕོ་མོ། སྟེང་ཆེའི་དགེ་ 








འདུན་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་རྒྱ་ཆེར་བཅས་བྲག་ཐོག་པའི་བཀའ་འཁྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་ཟབ་སྟར་ཞུས། དེའི་སང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ 





ཟྦླ་ཤཱསྟམ་ 












































39 ] 


-༤ེ 








༄༅། །ནས་ཚོགས་འཁོར་རཆེར་བསྐོར། གླིང་ཁར་གུར་ཕུབས་ཀྱིས་ལུང་སྡེ་ཡས་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཇལ་ཁ་བཏངས། དེའི་ 
ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་རྟེན་གོག་རུལ་ཞིགནས་དངུལ་མང་པོ་ཐོན་པའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་བར་འཚུབ་ལྟས་སུ་གོནས། སྲ་དྲོ་རི་བོ་བསང་མཆོད་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བྲེལ་ཐིང་ 


གིས་མ་བྱུང་བས། རྡུར་ལྟ་བུས་ཕུང་པོ་འཕྲང་ཟེར་བའི་ཟམ་པར། སྔོན་འགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟཞིག་ཟགསནས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་རྫ་གསེངནས། སྨན་རྐྱལ་ཞིག་ལས་དེ་བྱིངས་རྒྱབ་ 
ཡ ཁལ་ཚང་མ་ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང་རྟ་དེ་ཤི་བར་སྨོན་འདུན་ཐབ་མོ་བྱས། རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་བེས་འདུར་ལའི་བསྐྱེད་དུ་གུ་ཡངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་བསུའབྱོརནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། དེ་ 


ནས་ལའི་སྟེང་ཆུ་ཐོག་ཏུ་བསླེབས་པ་ན། གསས་སུ་ཁུམ་བུའི་དད་སྦྱིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཟབ་གོས་ཞྭ་འབོག་གྱོན་པ་སོགས་བོད་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ལགན་དར་ཁ་རེ་དང་སྤོས་རེ་ 
འཁྱེར། གཡོནན་སྐྱེ་དམན་རྣམས་གཟབ་མཆོར་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཅན་ལགན་དངུལ་གྱི་མཌི་རེ་དང་། སྤོས་རེ་ཐོགས། གུངན་རང་སློབ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་ 















































;ཿ༩/༦༤ུཅྱེཾ༦༦༦༦༦ཆྱྱ 





འཕྲེང་གིས་བཀོད་པ་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟར་ཞིང་འདུག །དེནས་ཕྱིན་པའི་ཡར་ཙམ་དུ་བླ་མ་དགུ་ལོ་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ཡང་རྟ་རེ་ཆིབསནས་ 
ཕེབས། མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་གནང་། མཆོད་རྟེན་སྒང་ནས་ངེད་ཐམས་ཅད་རྟ་བབས་ཏེ་རྐང་ཐང་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་སྟེང་པོ་ཆེརའབྱོར། འདུ་ཁང་དུཁོ་བོ་ཆོས་ཁྲི་ 
མཐོན་པོར་བཀོད་དེ་ཞལ་གྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་ཞུས། དེནས་ལྟད་མོ་བ་སོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེ་བར་མཇལ་དམངས་ཤིག་བཏངས། དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཡང་ 
སྟེང་གཟིམ་ཆུང་མཚན་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་སྒོ་མཆོར་དུ་རི་བོ་བསང་མཆོད་ཅིག་བཏངས། དེའི་དུས་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད། སྔར་ 
རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ཕུན་ལྷུན་སྟུག་གི་གངས་རི་ཡོད་པ་སོགས་དགོན་པའི་ས་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་ ། འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་བ་དང་། ཞནགས་ཀུ་ 





མཐོངས་རྨ་བྱའི་ཟེ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ། ཕུ་ཆུ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་བབས་པའི་སྒྲ་དྭུཾ་གླུར་ཐོས་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆེ 


1:ངིྱ 


༄༅། །ཤིང་། མདངས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཚོགས་སྐད་གསེང་ཅི་རིགས་འབྱིན་པས། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་པ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བགཕེབས་པས་རྩེད་འཇོར་ 
རོལ་ཞིང་། དྲི་བཞོན་དལ་གྱིས་སྐྱོད་པའི་ཤུག་པལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཤིང། གནས་འདིར་སྔོན་ཡང་ 
ཡུན་རིང་ཞིག་བསྡད་འདྲའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ་བའི་ཉམས་བཟང་པོའང་སྐྱེས། བདེ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ཧཾ 
མཁྱེན་གྱི་ཞལ་སློབ། བླ་མ་ཕྱག་ཆེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་ཞུ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དེ་ཡང་ཕེབས། ཉིན་ཤས་བཞུགསནས་པུ་དུད་ཆེན་པོ་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 

སྔརནས་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་མངགས་པ་གོརཊཾ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རི་བའི་གཅྫི་ར་ཞིག་འབྱོར་པ་ལ། བོད་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་སྤྲད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ 











སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་དགོན་ཁང་གསར་བཟོས་ཀྱིས་སྐུ་གསོབ་རྟེན་འཛུགས་དང་། མཐུན་རྫས་ཀྱི་བཀོད་ 
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པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀྲམས། དགོན་པའི་ཤར་ལྟོར་ནེའུ་གསིང་གི་མཐོངས་ཤིག་འདུག་པ་དེར་ཆོས་རྭ་ཆོས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བཟོས། རང་སློབ་གསར་བུ་བ་མི་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིགལ་དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས། དེནས་བཟུངས་དུས་གཏན་དུའཚུགས་རྒྱུའི་གཞི་གསུམ་ཆོག་ 
དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བྱསནས་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོ་བཙུགས། རྒྱུན་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདོམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བྱ་བ་ 
བྲིས། དེར་སྡོད་རིང་རྒྱུན་ཚོགས་ལ་རྟག་པར་ཕྱིནནས། དབང་སྒྲུབ་བཅའ་གཤོམ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་བསླབས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིངཔས། ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་དུས་ཕྱིས་ལྷེ་མོན་གྱི་མཚམས་སུ་དར་བ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དགེ་མཚན་མཐོང་ 








ནས། རང་སློབ་གསར་བུ་བ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་། ཕྱོགས་མི་མང་ཕོར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་ཁྲིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བྱས་ 








རྗབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས། དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད། སྨིན་བྱེད་ལུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱིན། སྟེང་ཆེའི་སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྨིན་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་། གུ་རུ་དྲག་དམར། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས། དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་སོགས་དང་། བྱང་གཏེར་སོགས་སྒྲུབ་པ་རྒྱན་དུ་འཚུགས་རྒྱུ 
རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོག་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཁུངས་དག་བསླབསནས་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ - 
རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་རིགས་རྣམས་བར་གསེང་གང་བྱུང་ལ་བྱས། མ་དགོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་རྒྱུན་བཞིན་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་གཅིགནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྒོནས་མ་ཉི་རིལ་སྒྲུབ་དངོས་སྟ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་རྒྱུན་འཚུགས་བྱེད་ཐེབས། མ་ར་གོརཊ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 








དང་སོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པར། དེང་སྐབས་འཆམ་རོལ་སྡེ་དབང་དངཾ་བཅས་འཚུག་མུས་སུ་འདུག །དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་འཆར་འཕྲལ་གཟའ་སྐར་བཟང་ 












































༦༤༦༦ 


པོའི་ཉིན། རྟེན་གསུམ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱས་སྒྲོས་ཀྱིས་སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་བཅས་རིམ་འཚུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངརབས་གླིང་བསྐོར་ཅིང་། དགེ་ལེགས་ 


2 2-༽༽ = 2 


ཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ནས། དགོན་སྡེའི་མཚན་ལ་གསང་སཱགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་ཞེས་གསོལ། དེའི་ཉིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁགནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ 


ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུས། ནམ་མཁའི་མཐའ་གྲུ་ཀུནནས་འཇའ་སྤིནཁ་དོག་ལྔ་པ་གཏིབས་ཤིང་། དྲོད་འཇམ་གྱིཉི་འོད་བརྡལ་བར། ཁུ་རླངས་དང་འདྲེས་པའི་བུ་ཡུག་ས་ 
བངས་ཙམ་བབས་པ་སོགས་ཕྲ་རྟགས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་དུ་མངོན། ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ནས་མི་དུ་མར་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་གླེང་འདུག་ནའང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་ 








བཀོད་དོ། །དེནས་རིམ་པརནི་བའི་སྲེག་བླུགས་དང་། དད་སྦྱིན་ཁག་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་རྒྱས། ཆོགས་འཁོར་སོགས་རིམ་སྒྲུབ་བྱས། རྗེས་ཐོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 






































༦ཆིྫ 9 ¥ 


༡༦ 


༄༅། །དགྱེས་སྟོན་བཤམས་པས། ཕལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུགས་དང་། མི་རྒྱུགས། བང་རྩལ། བལ་པོ་དང་། དབྱིན་ཇིའི་རྩེད་སྣ་དང་། དམག་མིར་ 
འགྲོ་མྱོང་འགས་དབྱིན་ཇིའི་དམག་རྩིས་ལྟད་མོ་བསྟན། དེར་ཁྱིམ་བདག་ཨང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྤོལྤོ་ལྟ་བུས་རྟ་བརྒྱུགས་པས་བསྐྱུར་ནས་རྐང་པ་ལ་གས་བྱུང་རུང་མི་རིང་བར་ 
འཚོ། སློབ་འབངས་འགས་མགུར་དབྱངས་སོགས་འཐེན་ཅིང་། རང་ཉིད་ལའང་བསྐུལ་ངོར་ཉམས་དབྱངས་ཞིག་བླངས། དགའ་སྤྲོ་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱིརིང་ 
འཁོར་མོར་སྤྱད་དོ། །ལྷོ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུ་རྒྱུད་གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་ལ་སྟོད་ལྐོ་ལྕགས་སུ་ཕེབས་པའི་གདུང་འཇིགས་བྲལ་བཟང་པོའི་སྐུ་མདུན་ 

ནས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེས་གསན་པའི་རཏྣའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་སྔར་གསང་བ་རྡོ་ 














རྗེས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་ཁུལ་དེར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་ཁུངས་དག་བཞུགས་འདུག་གཤིས། རང་གིས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐོར་ 





























ཅེ 


སས 


:ཚ༧. 














རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་དགུ་ལོ་མཆོག་དྲུང་ནས་ཞུས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་དངོས་སློབ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉིད་སྔར་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་ལུལ་ནས་མཚན་གུ་ཡངས་རས་པ་ཞེས་གསོལ་བ་དེ། དུས་ 
རྒྱུན་ཁུམ་བུ་ཁུལ་བཞུགས་ནས། རྫ་རོང་ཕུར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་སྐབས་གླང་ཐེར་བསྲུ་བར་ཕེབས་པནས་ 
བཟུངས། སྙེང་ཆེ་དགོན་དུ་སྡོད་རིང་སོགས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་ཐོག་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་ནས་ཚུར་ 
ཡོང་སྐབས་གླང་ཟེར་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད། གངས་ཉེན་ཆེ་བས་གངས་སྲུང་མཛད་བཞིན་དེར་ནག་གཅིག་བཞུགས་པ་སོགས་ཕུ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིནནོ། །སྟེང་ཆེའི་ཕྱོགས་དེར་སྔར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་འདུག་པས། དགོན་པའི་མདུན་དེར་དཀོར་སྲུང་ལྷ་མོའི་རྟེན་མཁར་ལྷ་ཚུགས་ཤིག་ 














རྗླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཀི 





༦ 


༄༅། །བརྒྱབས་ཏེ་གཉེར་གཏད་བགྱིསནས་བསང་གསོལ་བྱས། རང་ཉིད་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཆོས་རྭ་དེར་བསྡདནས། མི་གཅིག་དར་ཅོག་འཛུགས་སུ་ 
བཏངས་པས་ལྷ་རྟེན་གྱི་འཁྲིས་སུ་འབྱོར་པན། ངོས་ཀྱིས་དར་ཅོག་འཁྱེར་བའི་མི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །དེར་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཁར། ཤོད་རོང་དང་། དེའི་གཏིང་གི་རོང་པ་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཆེས་མང་པོ་འབྱོར། དེ་རྣམས་སྔོན་ 
གྱིལགས་བཞིནམེཏོག་བསིལ་མས་བཀར་བའི་ཐལམོ་སྦྱརབས་བཏད་ད་མེཏོགགཏོརནས་ཕྱག་འཚལ་བསགས་བྱེད།དེརསྡདརིངཉིནརེ་རངམི་མངཔོ་འདུས་པས་སྐྱབས་ 

འགྲོ་མ་ཆིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་དང་། འཁོས་མེདྷ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་རྱང་ཅི་རིགས་པ་བྱིན། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དང་། སྲུང་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། མའོངས་པ་ 








ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་སྐབས་ཁུམ་བུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མགོ་དམངས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཛོམས་པས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་ 









































བག 





༡ ༦ ཅའ 
འི 


མོལ་གྱིས་ཁ་འཆམས་པར་ཕུང་པོ་འཕྲང་ཡནནས། སྡེཕོ་ཆེའིཆུ་རྒྱུད་མན་ལ་ཡུལ་སྤྱི། 
ནས། མུ་མི་བརྒྱད་ཞེས་པ་འཚོ་དཔོན་རྣམས་དང་། རྒན་མགོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་དང་བཅས་པས་གན་འབུལ་བྱུང་བས། སླད་ནས་ཐོ་ཁོངས་སུ་རི་དྭགས་གཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀགའདོམ་དང་། ཐོ་ཁོངས་སུུ་བུ་བ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་བདག་སྟེང་ཆེབླ་གྲནས་བགྱིད་རྒྱུ་བྱས། བླ་མ་དགུ་ལོ་སོགས་གྲྭ་སློབ་དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་ད་ལམ་ 
དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་སྒང་ལ་བརྟེན། གངས་ལ་སོགས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགུན་གྱི་སྐུ་མཚམས་འདི་གར་བཅད་ནས་དཔྱིད་ལམ་མ་ཕྱེད་བར་སྡོད་དགོས་ཟེརནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་། གང་ཅིའི་བྲེལ་བས་བབས་མ་བདེ་བར་ཁས་ལེན་བཤོལ་ཏེ། གྲྭ་སློབ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གངཤེས་གདམས། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་གྲབས་བསར་ 





ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་འགྱོགས་འཕྱང་དའ་བཅས་ཡོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་སྐྱེལ་མའི་སར་བླ་མ་དགུ་ལོ་དང་། ཀརྨ་སོགས་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


་ཤིང་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལས། དྱེ་སིན་ས་ཆྷ་ཚམས་སྟིང་ཆེ་དགོན་པའི་ཐོ་ཁོངས་སུ་ཕུལ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གངས་ལ་འདི་འཐུ་ཞིང་། རྐང་པས་ཕྱིན་པརམི་ནུས་པས། དཕྱིན་ངེད་ནས་འཁོགསྐ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་མཇལ་བར་དཀའ་ཞེས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པའི་གསུང་བྱོན་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྣམས་བྲལ་བ་འདི་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་མེད། འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དམ་གཙང་དག །ཀློང་གྱུར་གྱི་རིག་ངོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་བླ་མ་དང་བྲལ་བ་ལཐུགས་ངལ་ཡིད་ཆད་དྲག་པོ་མཛད་མི་དགོས། ཞེས་ 
སེམས་གསོས་ཀྱིས་ཞེན་བསྐུལ་མང་པོ་བཏབས། དེ་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་ལེན་གྱིས་ཡོང་ནས། མར་ལམ་ཁུམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། ཉིན་གཅིག་བསྡད་དེ་རབ་གནས་ 
དང་། ཚོགས་སྐོང་སྡེ་དབང་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར། དེའི་སང་ཚདྲོ་དང་འབྲེལ་ཁུམ་སྟོད་དུ་གདན་དྲངས། ལྡིང་གུར་ལ་བརྟེནནས་ཡུལ་ལྷར་བསང་ཁྲུས་སོགས་བྱས། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 




















འདོད་དོན་བསྐངས་ནས། གྲོང་ཁྱེརནགས་པོ་ཆེར་གདན་དྲངས། སྡེ་སྤྱིའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཉིན་གསུམ་བསྡད་ནས་ཚོགས་སྐོང་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཁྲུས་ 
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རབ་གནས། བུམ་འཇུག །གཡང་ལེན། སྡེ་དབང་སོགས་སྒྲུབ། སྲང་མདོར་འགྱོགས་འཕྱང་འཁུརནས་རྒན་ཚེ་དཔལ་སོགས་གྲོང་པ་ཆེ་གྲས་དུ་མར་ཁྱུག་ཙམ་རེ་ཕྱིནནས་ 
བུམ་འཇུག་རབ་གནས་འདྲ་བགྱིས། དྱེ་བྱིངས་ཟེརནན་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱིམ་མང་པོའི་སྒོ་དང་། ཐོག་སྟེངནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དངོས་པའི་འབུལ་བཅི་རིགས་ 
དང་། མཛོ་མོ་བྱཅ་གཉིས་ཙམ་འབུལ་མཁན་བུང་བར་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དེནས་གྲ་མའི་གཞུང་བརྒྱུད་ཐང་སྨད་དུ། རང་སློབ་སྡེ་བློ་རྡོར་ལགསནས་གདན་དྲངས། ཉིན་གཅིག་ 
བསྡད་དེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོམ་དབང་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར། སྡེ་བློའི་སྟོང་ཆོགས་ཞིག་བཏངས། དེའི་སང་རང་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནནོར་བུས་རང་དགོན་བདེ་ཆེན་ 


ཆོས་འཁོར་དུ་གདན་དྲངས། ཚོགས་སྐོང་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། དེར་ཡང་ལོ་ལྟར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིགནས་བཟུངས། སྨིན་ 





ལུགས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ི་རིལ་སྒྲུབ་འཚུག་རྒྱུའི་མ་རྩ་གོརཊ་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། དེནས་ཐང་སྨད་བརྒྱུད་སྒར་ཙརཚ་དྲོ་དང་། མ་རུ་ལུང་ 








ར་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དུ་སྡེ་པ་ལགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱསནས་དགོངས་ཞག་བསྡད། ཤོད་རོང་སོགས་ནས་མཛལ་མི་ཇི་སྙེད་རྗེས་སྙོགས་ཀྱིས་ཡོང་བའི་འདོད་དོན་ 
བསྐངས། དེ་ནས་ལུ་ནག་ཏུ་དགོངས་ཞག་དང་། དེའི་སང་རང་སློབ་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། དད་སྦྱིན་ཁག་སོགས་སྐྱེལ་མར་ཡོང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་ལེན་ 
དང་། དར་མདུད་གཡོགས། བླ་སློབ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་གདོང་མཆི་མས་སྦང་བཞིན། གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་སློབ་སྦྱིན་བྱིངས་དེར་བསྡད། སྙེང་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
བ་འགྱོགས་འཕྱང་དང་བཅས་ལམ་དུ་ཞུགས། རིང་ཞིག་སོངནས་ཀྱང་ས་དེ་གར་འཁྱིལ་ལེར་འདུག །ལར་སྟེང་ཆེནས་བཟུངས་ལུང་སྡེ་གངནས་ཡོང་ཡང་སྐྱེལ་ཐུང་སར་སློབ་ 
སྦྱིན་གཙོ་དྲག་དཀྱེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆི་མ་གཏོང་བ་ཁོན་བྱུང་། དེའི་ཉིན་གངས་རིའི་སྲུབ་རྫ་གསར་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས། དེརཁམས་གསེངས་ཤིང་སྤྲོ་བས་ཁུམ་བུའི་དད་ 








228 


སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་བསྐུར་རོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁུམ་བུའི་ 
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དད་སྦྱིན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །འདྱི་ཕིར་ཕན་པའི་བླསླབྱ་བ་སེམས་ལ་ཞོག །ཅིནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྒོས་སུ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དཀོན་པསན། །བདེ་འགྲོའི་ 
ལུས་རྟེན་ཆུད་ཐོས་མ་བྱེད་པར། །ལྷག་བསམ་དགེ་ལ་བརྩོན་ཅིག་ཁུམ་བུ་བ། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བར་ངེས་པ་དང་། །དགའ་བས་འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་བས། །སྙིང་པོ་ལེན་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་རེས་མོས་རང་ལ་བབས། །འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ 
མེད། །ནམ་འཆི་ངེས་མེདའཆི་རྐྱེན་མང་བསན། །འཆི་ཆོས་ད་ལྟ་རེམས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །འབདནས་བསགས་པའི་ནོརརས་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་མཛའ་ 
གྲོགས་བུ་དང་བྲལ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དཀརནག་ལས་ཡིན་པས། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 





སྐྱོབ་ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ལ། །སྙིངནས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཇེ 


ཤ ༄༅། །པའི་མ་ཇི་བཞིན། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་པས། །དྲིན་དྲན་དྲིན་གསོ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །གཞན་དོན་སེམས་མཆོག་སྐྱེད་ 
ཚི ཅིག་ཁུམ་བུ་བ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ལོག་པར་གཡེམ་དང་བརྫུན། །ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་ངག་ཁྱལ་གནོད་པའི་སེམས། །བརྣབ་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་ 
ཟླ མི་དགེ་སྤོངས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །དོན་མེད་ཁ་མཆུས་རང་གཞན་རྒྱུད་མ་དཀྲུག །བློ་གཏད་སྙིང་བརྐུ་བདེན་མེད་གཏམམི་སྨྲ། །ཚོང་ཁེ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མནའམ་སྐྱེལ། །གཡོ་།„ 
རཿ ཁོ 


སྒྱུའི་བསམ་ངན་སྤོངས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །བླམ་དཀོན་མཆོག་དུས་མཆོད་མི་གཅོག་ཅིང་། །ཡོན་གནས་དམཔ་དགེ་འདུན་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཡིན་ཤེས་ 
དཀའ་བས། །ཆོས་པར་སྐུར་འདེབས་མ་བྱེད་ཁུམ་བུ་བ། །བྱ་བ་གང་རྩོམ་བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གཏོད། །ཕ་མ་རྒན་རབས་ཀུན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ། །གཉེན་ལ་ཐེག་ཆེ་རང་ལས་ 











དམན་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་གྱིས། །བུད་མེད་ཁ་དབང་མ་གཏོང་རང་ཐག་ཆོད། །རང་མཐོངས་མ་ཆེ་ 
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¿£ 99%ངཱ 





འདོད་པ་བགོ་བཤའ་རྒྱོབས། །མི་ཆོས་གཙང་མར་གྱིས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་ཆོག་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མཆོད་སྦྱིན་ཅི་ནུས་གཏོང་དང་ནང་ཚང་ 
རྣམས། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྕུངས་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས། །འདོད་ཡོན་རན་པར་སྟེན་ཅིག་ཁུམ་བུ་བ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཉམས་དགའ་ཡང་། །གཉིད་ཐུན་ 
གཅིག་གི་རྨི་ལམ་འདྲ་བསན། །ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གཅིག་པུར། །རྒྱན་དུ་མ་ཌི་སྒྲོངས་ཤིག་ཁུམ་བུ་བ། །སླད་ནས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དཀའ་ལ། །ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་དེའི་ཕྱིར། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་དཀར་ཕྱོགས་བརྩོན་ཅིག་ཁུམ་བུ་བ། །རོང་ཕུ་གངས་ལ་སྡོད་པའི་བླ་ 
གཟུགས་དང་། ཁུམ་བུ་གངས་རྭར་ཆགས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མཐུ་ཡིན་པས། །དམ་ཆིགངོ་ལྐོག་སྤོངས་ཤིག་ཁུམ་བུབ། །སྙིངནས་དད་ 





གུས་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཆོས་མཐུན་ལེགས་བཤད་ཚིག་གསུམ་གདམས། །སྙིང་ལ་བཅངསནས་དལའབྱོར་མི་ལུས་འདི། །སྙིང་པོར་བཅས་པའི་ཐབས་ 








རྫབླཤཤཱསྟམ 









































„219. 


ཇོ 





༄༅། །ལ་འབད་པ་ཞུ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །གསོལ་བཏབས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིདཕྱིར། །དུས་ཀུན་མ་བརྗེད་སྙིངནས་ 


' གསོལ་བཟོབས། །འདི་ཕྱིར་བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ངེས། ཁོ་བོས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུརནས། ། 


མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན་ཞིང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་མཛོད། །མྱུར་དུ་རང་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་གྲོལ། །དེ་སྐད་ལེགས་བཤད་ཕན་པའི་གྲོས་ཆེན་འདི། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོན་མི་ 
གཏོང་བའི། །རོང་ཕུ་རྫ་ ལ་མིང་ཚུལ་འཛིན་དེས་སྨྲས། །དགེ་བས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁུམ་བུའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་བླངས་ 
ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡལ་ཡུལ་དྲན་ཉམས་དང་། སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ཡང་འབྱུང་བར་བསམས། དད་སྦྱིན་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ 





མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན། ཁོ་བོ་ྫ་སྤྲུལ་པས། ཁུམ་བུ་གངས་ལའི་འདབསརྫ་གསར་ཞག་སནས་གང་ཤར་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་པ་ཞལ་གྲོ། ཞེས་བསྐུར། དེའི་སངནམ་མཁའ་ 
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ཨྱ་ཚུ“ 


ཧཱི 


5༡༦ 


་བྱང་ 








གཡའ་དག་བསེར་བུ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བས་བདེ་བར་གངས་ལ་བརྒྱབསནས་སྤ་ལུང་དུ་ཡོང་། དེར་གཅུང་ཕྱག་མཛོད་ངག་བསྟན་རྟབསུ་བཅས་འབྱོར། དེནས་འགྱོགས་འཕྱང་ 


ཱུ བབས་ཏེ་ཆིབས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། སྐྱ་བྲག་ཏུ་ཉིན་གཉིས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་སྟེང་ཆེའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་འགྱོགས་འཕྱང་བ་སོགས་ལ་སྤྲོ་སྟོན་བཤམསནས་སྲུང་བྱིན་ 


དང་། གསོས་རས་གྱནོམ་པས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཕྱིར་སློག །དེ་ནས་སྐྱ་བྲག་ཏུཚོགས་སྐོང་དང་སྡེ་དབང་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར། མ་ཌི་རྡོ་བསྐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
བཞེངས་དགོས་མོལ། རང་སློབ་སྨན་ལ་ ལ་སྐུ་བའི་སྐལ་བཟང་དང་ཆོས་འཕེལ་ཟུང་ངོས་དང་མཉམ་དུ་ཁུམ་བུར་ཕྱིནནས་ལམ་བར་ཞབས་ཞུ་དང་། སྙེང་ཆེར་སྡོད་རིང་དབང་ 
ལུང་སོགས་ཞོར་ཐོབ་ཀྱིས་སྐྱ་བྲག་ཏུ་འབྱོརནས་རྫ་རོང་ཕུར་བཏངས། ངོསྣ་རྣམས་དད་སྦྱིན་དིང་རི་སྐུར་ཨེམ་ཆིས་རྟ་བརྒྱད་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར་བས་ཕྱིནནས། རྒྱལ་བ་ཞི་བྱེད་ 
པའི་དངོས་སློབ་ཕ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གདན་ས། སེང་བྲག་དཀོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བསུས། དེར་ཤར་སྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 









































‹ལ་ 


.་ཕྱ 








༄༅། །དགོན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། ཡུལ་གཞིས་གནས་བདག་སྒང་དམར་སོགས་ལ་བསྟན་འགྲོར་དམིགསནས་རི་བོ་། 
བསང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་མཆོད་བྱས། མཁན་འདའ་མ་ཞེས་པའྲི་བག་སྟེང་ནས་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། དེནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བདག་ཅག་བལྟོས་འཁོར་ 
ཡོང་སྟེ། ཤར་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ལུང་པའི་ཁང་ལྟག་ཏུ་ལོ་བདག་ཀླུ་སྨན་གྱི་ལུ་སྒོར་གུར་གྲྭར་གདན་དྲངས། ཚོགས་མཆོད་བཤམས་འདུག་པར་བྱིན་འབེབས་ཚོགས་བསྔོ་། 
དང་། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བྱས། དེར་དེང་རིར་བཞུགས་མདའ་བཀྲས་མཐོང་པའི་སྐུ་ཚབ་གཉེར་ཚུལ་དང་། གྲ་སྒྲིགས་བ། ཚོང་པ་ཁག་སོགས་དུ་མ་འབྱོརནས་སོ་སོའི་ 
འདོད་དོན་བསྐངས། སྤྱིར་མཇལ་དམངས་ཤིག་བཏངས། དེནས་སྨུག་ཆུང་ཁྱིམ་དང་། ཡུལ་ཆུང་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོར་སྐྱེལ་བསུས་ཀྱིས་ཕྱིནནས། ཟང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 














འབེབས་ཆོགས་བསྔོ་དང་། མཇལ་དམངས་བགྱིསནས་སྐུ་ར་ཨེམ་ཆིའི་སར་ཕྱིན། དེར་ཉིན་ཞག་བཞི་བསྔད་ནས་གཡང་གསོས་བུམ་འཇུག་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 
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གནས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། ཚེ་དབང་སྟོང་ཚོགས་བཅས་བསྒྲུབས་རྗེས། རང་སློབ་ཚེ་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཅན་གྱི་ཟེར་ངོར། བྱང་གླིང་དུ་ཕྱིནནས་ཚོགས་ 
སྐོང་བྱས། མཆྦལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། དེའི་མདུནན་རྒྱལ་བཞི་བྱེད་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁང་གོག་ཞིག་ལ། འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་བསྡདན་ 


ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་ཡོང་ཚུལ་གླེངས། དེནས་སྐྱེལ་བསུས་ཀྱིས་དམ་པའི་གདན་ས་བླང་སྐོར་ཡུལ་སྤྱིའི་སྒྲིགས་ཆ་དཀོན་རྙིང་སར་ཕྱིན། སང་ཉིན་འདུཁང་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རབ་ རྙ 
གནས། དིང་རི་ཁུལ་རང་སློབ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཚོགས་དང་། མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྙར་ཁར། ཡུལ་སྤྱི་ དི 


དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོགས་འབྲེལ་གྱིས་སྟོང་ཚོགས་བཞི་ཙམ་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དྲུང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་ 


གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་བྱས། དེའི་སང་ཕོགས་འདུས་ཁག་སོགས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་དང་། སྡེ་དབང་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར། དེནས་སླར་རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཐབ་བཏབས་ཤིང་རིམ་པས་བསུ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིན། ཡུལ་གཤམ་གྱི་ལྟ་རྟེན་ཡོད་ས་དེར་ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ནས་གུར་དུ་གདན་ 
དྲངས། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གཞིས་བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་བྱས། དེར་འདུས་ལ་མཇལ་དམངས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ 


„ བསྐངས། དེནས་སྐྱེལ་བསུས་ཀྱིས་གདོང་པའ་པ་བའི་སར་ཕྱིན། ཡུལ་སྤྱིའི་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྐངས་ནས་ཚ་མདའ་གོང་མར་ཕྱིན། དེའི་སང་སྟོང་ 
ཡཿ ཚོགས་ཤིག་བསྒྲུབས། ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། མཆཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བསྡུས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར། དགོངས་གཉིས་བསྡདནས། མདོ་ཆོད་པའི་ 


བསུ་བ་འབྱོརནས་ཨ་ཞང་བའི་སར་ཕྱིན། ཁྲུས་བསང་དང་། ཚེ་དབང་། སྟོང་ཚོགས་བཅས་བ བས། དེའི་སངན་ཟུམ་པའི་བསུ་བ་རྟ་པ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འབྱོར། དེནས་ 





ཡོང་བ་ན་འོང་གཤམ་དུ་སྐྱེ་བོ་གཟབ་མཆོར་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་རྒྱ་གཞས་ཀྱིས་བསུ་སྣེ་བྱས། ཡུལ་སྨད་པའི་ཐབས་བསུར་ཨེན་ཙམ་བསྡད། དེནསན་ཟླུམ་ཡུལ་སྟོད་པའི་ 
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ཐབས་བསུན་སྒོར་གུར་གྲར་ཕྱིན། གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། རྩེད་སྣ་གླུ་གཞས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེནས་སྒང་དཀར་པོར་རང་སློབ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་པའི་སེར་འཕྲེང་ཐབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསུསནས་དགོན་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་དུ་འབྱོར། གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གཟིགས་སུ་བསྡད། ཆོས་རྭར་སྐྱེལ་བསུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞས་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ། དེར་ 
མཇལ་དམངས་བཏངསནས་རང་སར་སློག །ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་། ལྷ་རྟེན་གསར་འཛུགས་སོགས་བྱས། ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོར། དེའི་རྗེས་ཐོགས་དགའ་སྟོན་ལན་ཟླུམ་ཡུལ་ 
སྤྱིས་རྒྱ་གཞས་ཉིན་གཅིག་དང་། ལྷ་མོ་ཉིན་གཅིག་བརྩེས་པར་གསོས་རས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན། རང་སློབ་ཁག་ལའོད་དཔག་མེད། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད། ལུང་ 
རྒྱུན་སོགས་འདོད་ཆོས་དུམ་བཏངས། སྒྲིགས་ཞུགས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་འདོན་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གདམས། བཅའ་ཡིག་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོངབྱ་བྲིས། ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེསནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས་ཐེབས་གསར་སྦྱོར་བགྱིས་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏོང་དེབ་དང་། མཆོད་ཐེབས་སྦྱོར་རྩ་འོས་རིགས་ཁག་ལ་བསྐྱེད་འགྲེམས་སྦྱོར་དེབ་བཅས་པཟོས། དེར་སྡོད་རིང་ཤེལ་དཀར་དགེབློའི་བཀའ་ 
ཞིབ་གཙང་ཞིབ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་བ་མཆོག་དང་། ལྷ་མདུན་ཞབས་སྡོད་པ་སོགས་དྲུང་རིགས་ཁག་དང་། སྐྱིད་རོང་བསམ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁགནས་དད་ 
འདུས་ཉིན་ལྟར་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་མ་ཆག་པའབྱོར་པའི་འདོད་སྐོང་བགྱིས། དེང་སྡོད་རིང་ཆོགས་བརྒྱ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཐམ་ཆད་མེད་དང་། ཉིན་གཅིག་མི་གྲངས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པར་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། དེནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡུལ་སྤྱིའི་བསུ་བ་འབྱོར་པས་དགེ་སྡིངས་སུ་ཕྱིན། གྲུབ་ཐོབ་གྲིར་ཝ་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 





ཁག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར་ཕུལ། ཡུལ་སྤྱིའི་སྟོང་ཚོགས་བསྒྲུབས། ཕྱ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གཡང་འགུགས་ 
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ཏི རྒུ 


£. 9༦༤ 





དང་འབྲེལ་བུམ་འཇུག་ཕྱུ་དབང་བཅས་བགྱིས། དེའི་ཉིན་ལུང་པ་གཞན་གང་དུའང་མེད་པའིན་ཟླུམ་པ་རང་གི་ས་མཚམས་གང་ཡིན་ཁེར་ཆོད་དུ་ཁ་བ་སྐྱ་ཆགས་ཙམ་བབས་པ་ 
སོགས་རྟགས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་། ཕྱིས་ཡུལ་མཚེས་གཞན་ལ་སད་སེར་བྱུང་ནའང་། དེརལ་ལེགས་ཁོན་བྱུང་ཞེས་གླེང་། འབྲོག་ཀོང་པོ་བས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་ 
རབ་གནས་དང་། ཚོགས་སྐོང་བྱས། དེནསནྷ་ཟུམ་གྲོང་དུད་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྐངས་ནས། དིང་རི་དགོན་ལྷ་གདོང་བས་ཕེབས་བསུ་འཕྱོར་འབྲེལ་ལམ་བར་འཕྲད་མི་མང་ 
པོའི་འདོད་པ་སྐོང་བཞིན་ཡོང་ནས། དགོན་ལྷ་གདོང་དུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་གདན་དྲངས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ཙམནས་དིང་རི་ཁུལ་ཡོང་མི་སྟར་སྒྲིགས་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
བསྐངས་ཤིང་། རིམ་སེལ་བགྱིས་པའི་གསེང་དབར་ཞིག་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། ཡུལ་དགོན་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཚོགས་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བ་བསྒྲབས་ 





རྗེས། སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་དང་། སྣེ་བཞུགས་དཔོན་ཁག་སོགས་ཡོང་མི་ཇི་སྙེད་པའི་འདོད་དོན་བསྐངས། དེར་འབྲོག་སྨན་ལ་བའི་བསུ་བ་འབྱོར། དེའི་སང་ཞལ་བྱང་ཇོ་སྙིབས་ 








རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །སྤྱན་ལོང་བས་གདན་དྲངསནས་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གསལ་འདེབས་འདྲ་དང་། མྱོང་གྲོལ་སྲུང་བྱིན་ 
སོགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་མཛདནས་ཡོང་མདུན། སྒང་སེར་བས་ཡོང་དགོས་ཟེརནན་ཆེ་ཡང་མ་ཁོམ་པས་རྒྱང་ནས་འདུན་པ་གཏད། དེནས་དིང་ཆུང་དུ་གུར་གྲྭརྒྱ་ཆེན 
བགྱིས་འདུག་པའི་སར་ཤར་ལུང་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངསནས་ཡོང་སྟེ། ཆོས་ལུང་པའི་ཐབ་བསུའི་སར་ཨེན་ཙམ་བསྡད། འགྲམས་ལྷས་སུ་སྨན་ལ་བའི་ཕེབས་སྒྲིག་གུར་ 
གྲ་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ཉིན་རླུང་ཆེན་ལྡང་བས་ཀླུང་བྱང་དུ་བསྡད། དེའི་སང་འགྲམས་ལྷས་སུ་ཚཕོགས་ཀྱིས་འབྲོག་སྨན་སྡེའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོར། དེར་ 
སྡེ་རིམ་ཡུལ་ཁྲུས་དང་། སྦྱིན་སྲེག །གཡང་འགུགས་སྡེ་དབང་སོགས་ལ་ཞག་བཞི་བསྡདནས་ཡོང་སྐབས། གཙང་ཞིབ་རྩིས་དཔོན་མཆོག་ཆོས་རྫོང་བརྒྱུད་རོང་ཕུར་སྔོན་དུ་ 





ཕེབས། དེནས་ཆོས་ཕུག་པས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཀྱིས་བསུས་པས་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ནས། དེའི་ཉིན་རང་གདན་རྫ་རོང་ཕུར་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ཕུ 


¦ ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་འཚུགས། དངོས་གྲུབ་དབང་རོལ་བཅས་བགྱིས། ཅྩིསདཔནསུ 


ྨ དབང་སོགས་དབང་ལུངའགའ་ཞིག་ཕུལ། རྩིས་དཔོན་མཆོག་གིས་རྟེན་གསུམ་མཆལ་དང་བཅས་རང་ཉིད་ 





བཅསའབྱོར། འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་གཏོར་ཟློག་གི་སྒྲུབ་པ་འཚུགས་འདུག་པས་ཚོགས་དབུར་ཡར་ལམཁྱུག་ཙམ་ཕྱིནནས། གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་རྩིས་དཔོན་དང་ 
མཇལ་ཕྲད་ཞུས། དྲགུ་གཏོར་ཐོག་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་མཐར་ཕྱིན་བགྱིས། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་འཆར་ཅན་གཏང་རག་དང་ཚོགས་སྐོང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས། རང་ལོ་ལཱ་བཅུ་ང་བཞི་པ། ལྕགས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་དུས་སྙོན་ཐོག་རྩིས་དཔོན་མཆོག་ཀྱང་ལྷན་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚོ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ 
(ཞབས་ལ་ཉམས་བཞེས་རྫོགས་རིམ་ཀློང་སྙིང་གི་རླུང་ཁྲིད་དང་། ལེ་ 
ཀི་རྣམ་ཐར་ཞིག་རྩོམ་དགོས་གསུང་ནཧཅི་ཆེའི་ཐོག །བྲི་གཞིའི་ཤོག་ 





བུའང་སྦྱོར་གནང་མཛདནས་ཕྱིར་ཕེབས། དེནས་ཡས་མས་ཀྱི་ཚེ་མཚམས་པ་སོགས་རང་སློབ་དེར་སྡོད་རྣམས་ངོ་འཕྲད་བྱས། རང་ཉིད་ཁུམ་བུརའགྲོ་རིང་ཚེ་མཚམས་མ་ཤེས་ 











རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རབ་དབང་མོ་རང་འཕོ་ཐུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་འདས་གྲོང་དུ་སོང་བས་གཤེགས་རྫོང་མཆོད་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་སོགས་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་བླ་བྲང་སྐུ་ཨེ་བ་དང་། མཁར་རྟརྒྱ་སྤྱིས་སྟག་སོའི་རབ་གནས་སོགས་ལ་ཡོང་དགོས་རྟབསུའབྱོར་པས་མི་འགྲོ་མཐུ་མེད་ཀྱིས། རང་འཁོར་སློབ་དཔོན་ལགས་ 
དང་ ཞབས་བསྟན་ཉི་ལགས་སོགས་དཔོན་འཁོར་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན། ཆོས་རྫོང་དུ་བྱམ་བའི་གཡང་གསོས་བྱསནས་ཞག་གསུམ་བསྡད། རས་འབུད་དུཁྲུས་དང་ཚེ་དབང་མེ་ 
མཆོད་ཅིག་བྱསནས་བསྡད་སྐབས། ཁ་བ་བབས་པས་ཉིན་གཅིག་བསྡད་དེ་གཏོ་བཅོས་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་དྭངས། སང་ཉིན་ལ་བརྒྱབས་རྫ་གདོང་དུ་ཞག་སྡོད་བགྱིས་ཏེ་མཚོ་ 
འགུགས་སུ་མཚོརྫས་འབུལ་བར། སློབ་དཔོན་ལགས་བཏངས་པས་ཕུལ་ཚརཔ་དང་། མཚོ་དཀྱིལ་ནས་ཡར་གནམ་ལ་ཀ་བ་བཙུགས་འདྲའི་འཇའ་ཞིག་ཐུག་སོང་བ་མཚོ་བདག་ 











དགའ་བའི་རྣམ་པར་གོ །སང་ཉིན་བརནིང་དུ་གཅེན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། དེནས་མཁར་སྔ་གཞིས་སུཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ཉིན་རྒྱ་ 
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སྤྱི་ཆོ་དགུའི་བསུ་བ་དང་བཅས་རི་གླིང་གི་མདུན་དུ་སྡེ་འོར་པས་ཐབས་བསུ་མཛད། དེནསླ་བླ་མའི་གདནས་སྒུ་ཨེབླ་བྲང་ནས་སེར་འཕྲེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ་གོང་མའི་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྡད། ཞག་ཤས་དལ་སྡོད་བྱས། དེནས་སྐུ་མེ་བླ་བྲང་གི་ཁྲི་ཚོགས་གསོག་རྒྱུ་དང་། མཁར་རྟསྤྱིའི་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མགོ་བཟུངས། བླ་བྲང་དང་རྒྱ་ 
ྤིའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གང་རྒྱས་བྱས་རྗེས་སྟག་སོར་ཐོན། དེའི་ཉིན་ཆུ་ཤར་དགོན་བསམ་རྫོང་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་དགོངས་ཞག་གཉིས་ 
བསྔད། འདོད་ཆོས་ཕུརཔ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏངས། ཚེ་དབང་དང་ཚོགས་སྐོང་བྱས་དེནས་རྒན་གཅང་ཤོད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་སྟོང་ཚོགས་བསགས། སྡེ་དབང་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། རྐྱེན་སེལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཡང་ལེན་སོགས་བྱས། དེར་བུ་རྭ་སྦྲིང་བ་དབུས་འཁོར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ཚ་བོ་སྟུག་ཕུའི་བཙུན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
འབྱོར། དེནས་རང་གནས་སུ་མ་འབྱོར་བར་མཉམ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆུ་ཤར་ཁུལ་གྱི་སྡེ་མི་སེར་སོ་སོའི་ཡུལ་གྲུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། སྟག་སོར་རྒྱ་སྤྱིས་ལམ་བཅོས་ 














རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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སྤར་བཞིག་སྐྱེ་དམན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཚུར་ཕེབས་གདོང་ལ་ཡོང་བ། སུ་ཡིནནམ་ཞེས་གླེང་བཞིན་ཕྱིན་པའི་འཁྲིས་སུ་བསླེབས་པན། མ་མངོན་པས་བློ་དྭོགས་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་གནས་གཞི་བདག་གི་བསུ་བར་མངོན། སང་ཉིན་ལམ་བར་ཆར་སིམ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་སྟག་སོར་བསླེབས། ཡང་ཐོག་དཀར་མོར་ 
བསྡད། མཁར་རྟ་གཞིས་ཀས་ཉམས་གསོ་དང་། རྡོ་ལྷ་མང་དུ་གསར་བཞེངས་མཛད་ཐོག །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ རྒྱུ་ཐངས་དང་། ཕྱག་ཞབས་གྲངས་གསེར་གྱིས་བྱས་པ་རང་ 








ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་ཀུན་ལ་ཁྲུས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་ 


༄༅། །ལེགས་པར་བགྱིས་ཐོག་ཁུར་ཚབ་དང་། ཁལ་མ་ཕྱག་ཕྱི་དང་བཅས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཞོགས་མདའ་ནས་རྟ་ཟམ་དུ་ཕྱིན། དེའི་ཉིན་རང་འཁོར་སྔོན་ 
ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་ཚོ་གཅིག་གིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ལམ་བར་བྲག་སྟེང་ཞིགནས་སྐྱེ་བོ་གོས་སེར་གྱི་ཕུ་པ་དང་ཞྭ་འབོག་གྱོན་པ་གཟུགས་བོང་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་བག་ཅན། ལགན་སྤོས་ཁྲེས་ 
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རྗེས་ཚང་དང་། ཚོགས་སྐོང་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། བསྟན་སྲིད་སྦྱི་དང་། མཁར་རྟ་ཡུལ་སྤྱིའིལོ་རིམ་དུ་སྐྱིན་སྲེག་དང་། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མནན་པ་ 
དང་། དེརཞག་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་ཕུ་མདའ་ཀུན་ལ་བལྟས། སྦས་ལུང་གི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རིགཔ་དྭངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན། རོང་གཏིང་ 
ནས་མཇལ་མི་ཁག་དང་། མཁར་རྟཁུལནས་སྐོར་མི་སོགས་མི་ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་ཙམ་འདུསནས་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ། སོ་སོའི་འདོད་དོན་ཚེ་དབང་སོགས་མགུ་བར་བྱས། དེར་ཐོ་ 
རེངས་ཁ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ལུང་པའི་མདའནས་ཡར་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། གནས་མཇལ་བ་མང་པོ་ཡོང་བ་ཡིནནམ་སྙམ་པའི་མུར་དྲིལ་བུའི་སྐད་སིང་ཆོམ་མང་པོ་ 








བྱུང་། བལྟས་པན། མདུནནས་ཡར་ཐོག་མར་བུད་མེད་མགོ་དཀར་མོ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ཅི་ཞིགནས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པའི་གཟི་ 











བརྗེད་ཅན་ཞིག་ལ། འཁོར་གཡོག་ཕོ་མོན་གཞོན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱོར་ནས། སྡོད་གནས་འདི་ཡིན་ཟེར་འདྲའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཁང་གི་ཕུག་དེར་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སོང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ན། གཞན་རྣམས་མེད་པའི་གཙོ་མོ་དེའི་ལག་ཏུ་ནོར་གཞོང་ཁེབས་གཡོགས་པ་ཞིག་བཟུངསནས་འབུལ་བ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ང་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་། ཆོས་མིན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། སྦས་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལྟ་མོ་ཆོས་དཀར་མ་བྱ་བ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་ཡིན་དབང་གིས། ཕྱི་ཉིན་མཆོད་འཕྲིན་ཞིག་བརྩམས། རེས་འགའ་གཞོང་དེར་གུར་ཕུབས་ཀྱིས་བསྡད་ནས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་བལྟ་ 
བྱས། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན་དུ་མ་མཇལ། གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། གནས་དེར་རེ་ཞིག་སྡོད་བྲོ་བ་བྱུང་ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་ཁུལ་གྱི་བྲེལ་བས་ཡོང་ 
དགོས་པ་ཤར། དེནས་ཡོང་བའི་ལམ་ཞག་ཞིག་ཏུ་མི་ལམ་ལ། མཁའ་རྟ་གཏིངནས་ཡར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དུ་རླངས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། རིང་ཞིགནས་གྱེས་པའི་ 
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སྣེ་ཅིག་སྐུ་ཨེ་ཕྱོགས་སོང་བ་རླུང་རྫི་ཞིག་གིས་ཕྱིར་སློག་པ་ལྟ་བུ་རྨིས། དེ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སུ་གོནས་གསོལ་འདེབས་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དམིགས་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 



































> 


:@ཿཿ ཡེ 





ཀྱང་། དེ་ རྗེས་ དུ་རླངས 'གར་འགྲོའི་ ཕྱོགས་ ཡ་དེར་ཕྱུགས་ལ་ཧོན་ནད་ཅིག་བྱུང་འདུག 'ཀྱང་རྒྱ་ཁྱབ་ལ སྐྱོན་ཆེ ་བ་མ་བྱུང་། ། སྟག་སོནས་ ་ལམ་ 'ཞུགས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡུ ་ཡུལ་ 
བར། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། སྟོད་སྒང་སྤེས་པ། མཁར་རྟཕུའི་ས་མཚམས། ལྷ་ཤིང་ཆོས་ཕུག་ ཡུལ་འོག་བཅས་སུཁུགཙམརེཕིནནས་ཚོགས་སྐོང་དང་ ཁྲུས་རབ་ 


གནས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེར་མི་ཤིསཔ་ཕྲན་བུ་ཡོང་བའི་ལྟས་ལྟ་བུས། ཟློམ་ཕེབས་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཡོངནས་གཡག་རྗེས་སུ་མཚན་ཕྱེད་ 
ཙམ་ལ་ཚོགས་སྐོང་ཞིག་བྱས། དེནས་སང་ཉིན་སྐུ་ཨེར་ཕྱིན། སྔར་གྱིརིམ་གྲོ་ཞུ་འཕྲོས་རྣམས་བསྒྲུབས། རང་གདན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆུང་སྐྱོན་ལ་ཆེར་བསྐྱེད་ 


དང་ ། སྔགས ཁངྱ་རྒྱབ་སྐྱེད་གསར་བཞེངས བྱེད་འདུན་ གྱིས ། ཁུལ་དར་དངུལ་ སྲ ངཉིས་ བརྒྱ་སྐར་འགྱུར་ རྟེན་ དུ་སྤད་ དེ་ཤི ང་སྤྱད་མ་ ངགས་ གཏམ བྱས ། ཉིན་ཤས་ སྔོད་ ་དགོས་ ད 





གསུང་ནན་ཆེ་ཡང་སྣཟླའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་མང་འགྱངས་པས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ ཡོང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ '་སྒང་དང་། འཕྱོང་མདར་གདན་; དྲངས ་ཏེ་ཚོགས་སྐོང་དང་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་ 
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༄༅། །བསྐངས་རྗེས་གཞིས་མཁར་སཱར་ཡོང་། དེའི་སང་ཚོགས་མཆོདྱ་ཆུ་ཆེ་དང་། བུམ་འཇུག་བཅས་བརྱིསནས་བར་ཞིང་རབ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཁུལ་ 
དེའི་རང་སློབ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་མཆཱལ་དང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཕྱོགས་འདུས་མང་ཕོར་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། དེརྒ་རན་བྲགས་རབ་པའི་བཀས་ 
དོན་ལགས་རྟབཅས་བསུ་བར་འབྱོར། གོང་མའི་གདན་ས་ཆོས་རྩེར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་རྒྱས་འདུག་པར་སྨོན་འདུན་བྱས། དེནས་དགོན་ལྷ་ལུང་དུ་སེར་ 
འཕྲེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་འབྱོར་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་དང་ཡོན་བསྔོ་བགྱིས། སྡེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྐངསནས་ཙག་ཙགནས་ཐ་ཆེ་ 
རྒྱདའཕྱོང་སྟོད་མཚེཕུ་རུ་འབྱོར། དེའི་ཉིན་བསང་མཆོད་དང་། ལུས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས། དེའི་སངྷ་ཟླ་བོ་རྣམས་བདག་ཆ་བྱེད་པས། རང་ཉིད་མཚོཁ་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 














ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་གཏོར་ཞིག་བཏངསནས། འོར་ཞང་པོ་ཏོག་ལགས་དང་། གྲྭ་ཆུང་བཅས་ལྟོད་སྡོད་བྱས་ཡོད་པར། རླུང་རྫི་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་མཚོ་ 
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ཕུར ཏྱུ 


ཧི 








མགོནས་ཆུ་རིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས། ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོང་བ་ཅུང་ཟདནས་རྒྱུན་ཆད་པན་མརྒད་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ལྗང་ཏིང་ངེ་རླབས་རིས་ཡང་མེད་པར་ 
ཡུད་གཅིག་གནས་མུར། མཚོནངནས་སྦལ་གཟུགས་ལྟར་དཀུར་པོ་ཞིག་ཚུར་ཡོང་ནས་ངེད་ཀྱི་མདུན་དེར་ཆུ་སྤོག་སྦོག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་མི་མངོན་པར་སོང་ 
བརཁོ་གཉིས་ཡ་མཚན་བྱེད། མཚོ་དེར་ཀླུ་སྨན་བཟང་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་དགའ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། དེ་ཡང་ཀླུ་དེ་དགའན་ཕྱོགས་དེརབཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། མ་ 
དགའ་བ་ལས་ལོ་ཉེས་དང་། ནད་ཡམས་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ཡོང་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་སྐྱ་ལ་བརྒྱབས་རས་འབུད་དུ་ཡོང་། ཡུལ་སྤྱིས་གུར་གྲྭར་གདན་ 
དྲངས། ཚོགས་བརྒྱ་དང་། སྡེ་དབང་བསྐུར། དེའི་སང་རབ་ཞི་དགོན་དུ་ཡུལ་དགོན་གྱི་བསུ་བ་དང་། སིར་འཕྲེང་བཅས་ཆོགས་དབུར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིནནས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ 
བསྡད། ཉམས་བཟོ་བགྱིས་ཚུན་རབ་གནསམ་བྱུང་བས། དེར་རང་གིས་བཅའ་གཤོམ་གྱིས་དངོས་སྣ་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་དང་། དེའི་སང་སྦྱིན་སྲེག །འདུས་ཆོགས་སུ་མང་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྣམ་ 















































3 ༄༅། 
པ ལགས་སར་ཡར་མར་ཕྱིནནས་ཞག་རེ་བསྡད། དགུངན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་རུང་སྔར་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཆག་མེད་དང་། ལོ་རྒྱུས་འདྲ་གསུངས་པས་ཡིད་སྤྲོའི་གནས་སུ་གྱུར། དེནས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་། ཚེ་སྒྱབ་ཚེ་དབང་བཅས་བགྱིས་རྗེས་ཡོང་བའི་ལམའཁེལ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་མང་པོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་གཉའ་ ༠ 


39༤ 


།འགྱེད་དང་གནང་སྦྱིན། ཚོགས་བརྒྱ། སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་ཐབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཕུག་དམར་དུ་གོང་མ་གཅེན་དམ་པའི་སྲས་མོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 


གདོང་དུ་ཕྱིན། ཡུལ་དེར་སཱརནས་ལོ་ལྟར་ཤུ་འུད་ཆེན་ཕོས་ཡུལ་གྲོང་ལོ་ཏོག་ཀུན་ལ་འཇིག་ཉེན་བཟོད་མེད་ཡོང་བར། རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་སྟག་ལོར་རབ་གནས་དང་། བུམ་ 
འཇུག་མཛད་ཚུན་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱང་བས། ད་རེས་ཀྱང་ཕྱགནས་སྐྱོན་གྲོགས་ཟེར་བར་ཕྱིན་ཏེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བར་གསོལ་འདེབས་སྐོན་འདུན་གྱིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཡོང་། ཇོ་བོ་ 














རིན་པོ་ཆེར་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་ཕུལ། མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྙར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་ནས་ཆོས་ཕུག་ཐམ་སྣེར་གུར་གྲར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིནནས། རང་གདན་རོང་ཕུར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
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9༦ ཕྱུ 


ཚེས་དགུ་ཉིན་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་འབྱོར། འཆར་ཅན་སྭ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཟླ་གཅིག་འཐེན་རུང་། བདུག་བལྟོས་འཁོར་ད་དུང་མ་འཁོར་བས། གྲུ་ཚོགས་ 
ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིགནས་ས་ཆོག་སོགས་བགྱིས། རྡུལ་ཚོན་གསར་བཞེངས་བྲག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་འོད་ཐེར། ཟློ་གྲོས་སོགསནས་ལེགས་བ་ ན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཚུགས་མུར་འདུག་པས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་རྒྱས་དང་། སྟོང་ཚོགས་བཅས་ཕུལནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཆེན། ཕྱི་ཉིན་འཆམ་རོལ་གཏང་རག་ 
བཅས་བགྱིས། ཡར་འབྲོག་བྲག་རགས་དགོནནས་འབྱོར་བ་རབ་དགའ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་འབྲང་སྟོད་པའི་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་སོགས་སློབ་གསར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་བྱང་ 
གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། དངོས་གཞི་སེམས་དོན་སྨིན་དབང་བཅས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བྱས། དེའི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 











སོགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་འཆར་ཅན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་སོགས་བགྱིས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གསུང་སྒྲོགས་གྲོལ་འཕྲལ་དབྱར་ཆོས་འཚུགས། རང་སློབ་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྔགས་སྔོམ་གྱིས་ཕྱེས་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། བྲག་ 


ལ སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་དབུས། རང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་མཆལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བཅས། བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རི 


རང་གྱི་ནམ་ཐར་ཞིག་བྲི་དགོསནན་ཏན་ཟེར་བར། རགས་བསྡུས་ཤིག་བྲི་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཤོར། དེནས་དགག་དབྱེ་དང་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྤྲོ་སངས་བྱས་རྗེས། གསོལ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་དང་། སྐུ་ཨེ་རྗེ་བཙུན་ཤེར་དབང་ལགས་སོགས་སླབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་མེ་དབང་བཅས་བཏངས། འཁོར་སློབ་བྱ་བཏངས་ 
བྱིངས་དང་། སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་ཕེབས་རེས་སྟོན་བསོད་ལ་གྱེས་རྗེས། ངོས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེདའོད་སྣང་དུ་རཏྣའི་བླ་སྦྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ 








སུ་བསྡད་པ་ཐེམས་རྗེས། རྣངའི་གདུང་འཛིན་བསྟན་རྡོར་ལགས་སུ་སྨིན་བྱེད་ལུང་བཅས་བགྱིས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བྱསནས། ལྐོ་ལྕགས་སུ་ཕེབས་རྫོང་ཞུསནས། ཁུལ་དེའི་འགྲོ་ 
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དོན་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་སྲོལ་བསྟོད་ནས་མུ་མཐུད་ཀྱིས་དགུན་མཚམས་བཟུངས། རྒྱལ་ཟླའི་རྗེས་སུ་བསྟན་རིམ་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་སྒྲུབ་པ་འཚུགསནས་དགུ་གཏོར་ལ་ 
མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་མཐའ་རྒྱས་པ་བྱས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པར་སོན་པ། ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་དང་། དུས་སྟོན་ཞག་གཉིས་བྱས་ 
ནས། འཆར་ཅན་སྐུ་ཚེ་ཚེ། བ་དབང་རོལ་དང་བཅས་པ་བགྱིས། ཤཱི་སེང་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྨན་སྤྲུལ་ངག་དབང་སྐུལ་བཟང་སོགས་རང་སློབ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་གར་དབང་རྡོ་ 
རྗེའི་གཅོད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྤིན་དབང་བཅས་བརྱིསནས། སོ་སོར་ཞག་བདུན་རེ་གཉན་ས་གཅོད་དུ་བཏངས། དེ་འབྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པནང་ཨར་ཆོག་དང་། རིམ་གྱོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྱིསནས་སྔར་གྱི་འདུ་ཁང་སོགས་ཤིང་སྤྱད་ངན་པས་ཕུགས་འཕེར་དཀའ་ཞིང་། ཆུང་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་བཤིག་རལ་བགྱིས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཤར་རྒྱུད་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གླིང་ 











གི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་གསར་རྒྱག་བཅས་ལ། ཤིང་བཟོ་བ་དབུ་ཆེན་བྱང་མདོག་གཞུང་ཆུ་དཀར་སྤེལ་པའི་ཉི་མ་དང་། ལག་གཡོག་སྟོབས་རྒྱལ། སྐུར་དབུ་ཆེནནོར་བུ་ཚེ་རིང་ 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཤིང་མཁན་མི་བརྒྱད་དང་། རྡོ་བཟོ་དབུ་ཆེན་དབང་པོ་དང་། མཁར་རྟ་སྒྲུབ་པ་པད་རྒྱལ་སོགས་མི་དགུ། དམངས་འུལ། གཞན་ 
གླས་ཕྱོགས་མི་ལྔ་བཅུནས་མ་ཆག་པ་དང་། རང་སློབ་ལས་འཕེར་མཆོག་དམན་ཉིས་བརྒྱ་བརྡལ་བ་བཅས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྲོ་དང་བཅས་རྩིག་རྨང་བཏིངས་ 
ཤིང། སྣརོ་གསོགཔ་སོགསཀྱིསམགོ་བརམས། ཟླབ་བཞིཔའི་ཚས་གཅིགགཟའ་སྐརདགེབའི་ཉིན། འདིག་དགོན་མདོ་ལགས་ཆོས་སླིང་ག་རྩབའིའཛིན་བདག །ལྷར་ 
བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག །ཤེ་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱུག་དམ་འབྱར་མ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་ 
དེབ། རྒྱན་འགྲེམས་སྤྲོད་དེབ། ལོ་འཁོར་འཆར་ཅན་ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་གཏོང་དེབ་སོགས་དམ་འབྱར་དང་། འདི་གནས་ཆོས་རྫོང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁ་འཛིན་ཞུ་སྒོ་ 




















དང་། ལུང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་ཕུགས་གནས་ཡོང་ཆེད། སྔར་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོའི་སྐབས་གཞིས་གསར་གཞིས་ཁང་གསར་རྒྱག་ 
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༦ ཅཅ ཚུ 


,@ོཿ2, 


དང་། དེ་འབྲེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་གཙང་པོའི་ལྷོ་བྱང་སོ་སོར་ཁྲུ་བཏུལ་བྱས་པར་གྲགས་པའི་ཞིང་མིང་ཁྲུ་བྱང་ཟེར་བ། ཕྱིས་ཤེལ་དཀར་རྫོང་དུ་ཆོད་པ་ཆུ་ལྷོའི་གྲབ་སྐྱོར་ཁོངས་ 
དང་། ཆུའི་བྱངཁེ་ཚང་གི་སཞིང་། སྲུང་རྩ། རྫོང་གི་འཛིན་ལག་ལྟར་གྱི་རི་རླུང་རྩ་ཆུ་ལྷས་མལ་གྱི་བདག་ཐོབ་བཅས་དང་། ཆོས་རྫོང་ལྷ་ཁང་གི་འཛིན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ 
ཁང་ཞིང་གསུམ། མཆོད་གཞིས་མི་སེར་དུ་ཆོས་རྫོང་ཇོ་དཔལ་ཅན་ཞིབ་གསལ་དམག་གཅིག་དང་། འདུར་རྐང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆ་འཁྲི་བའི་ཁྲལ་དུད་གསུམ་གྱིས་ཁང་མི་རྩ་ཕོ་མོ་ 
བཅས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཤེལ་དཀར་རྫོང་སྐྱོང་སྡིངས་ཀླུ་སྟེང་གཞིས་དང་། རྭི་ཀླུང་རྩ་ཆུའི་བདག་ཐོབ་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་གཞིས་གཡག་བཅས། ཁྲུ་བྱང་དང་ཁུངས་འཐུས་ 
སུ་ཤེལ་རྫོང་ལ་ལོ་ལྟར་བོགས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཕུལ་ཕྱིན། ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་གསོས་རས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཞུ་ཐོ་མགོ་མཆན་དང་། སྲིད་ཐམ་སྤྲོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 


¬༽-.༽ ¬ 











བཅས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་བར་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་གདན་དྲངས། བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཟབ་སྟར་ཕུལ། སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། དད་སྦྱིན་མཁར་རྟ་གཞིས་བཞུགས་སྐུ་ཞབས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་བཅས་པས་ 


གཟབ་མཆོར་གྱིས་ཞལ་གྲོཞུས། དེནས་མི་རིང་བར་འཛིན་རྙིང་ཤེལ་དཀར་རྫོང་བཞུགས་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཉེར་རིན་རྡོར་དང་། ཤོད་དྲུང་ཐང་ནང་ 


„„ པའི་སྐུ་ཚབ་ལས་དྲུང་ཀུན་བཟང་། སྤྲོད་དཔང་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་བའི་སྐུ་ཚབ་ཤེལ་གླིང་ཞབས་པད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མགོན་དབང་བཅས་དུས་འཇོམ་དུ་ཕེབས། ངོས་དང་མཇལ་ 
པར ཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་དགོངས་མཆོད་གཞིས་རྩིས་སྤྲོད་ལེནཞུ་སྒོའི་བཀའ་མོལ་གནང་ནས། འདི་གའི་ཕྱག་མཛོད་གཅུང་ངག་དབང་དང་བཅས་ཆོསརྫོང་ས་གནས་དང་། སྡིངས་བཅས་ 


སུ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རྒྱ་གོག་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་། སྡིངས་གཞིས་ཁང་རྩ་སྟོང་གིས་བཤེར་ཡུལ་མེད་རུང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་ཞིབ་ 


¬¬. ¬.2¬7¬ ༣ 





བཤེར་དང་། སྲིདཟམ་སྤྱད་རྒྱའི་དགོངས་དོནམཆོདག་ཞིས་སཁང་མི་སེརབཅས་རྩསསྤྲདགནང་སྟེ། རྟེནདབཤོགཧྲལ་དང། སྤྲོདཁྲ་སོགསའདྲ་གསུམ་རེ་བསྣོལ་འཇོག་ 
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9. 
ཅོ 


་ེ 


རར ་ 


:%12,19) 








གནང་། དྲ་སབས་སྤྱི་འཛིན་ས་ལྷག་ཆོས་ཕུག་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚོང་བྱེད་པ་སྟེང་སྨད་སྦྲལ་ལྕེའི་རྒྱད་ཟེར་བའི་ཞིང་རེངས་བསྐྱུར་བཏུལ་རྣམས། སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་ 


ཿ ཐེབས་དངོས་གནས་ཡིན་འདུག་པ་མ་ཟད། སྤྲོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་རང་ཁོངས་ས་ཆ་བསྐོན་མེད་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཆོས་རྫོང་པས་གཞན་སྦྱོར་བྱས་པར་བསྐད་དེ། སྤྲོད་ 


ལྷནནས་ལོ་ལྟར་སོནམ་ལས་ཁུངས་སུ་བོགས་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་གན་བཞེས་ཀྱིས་འཛིན་བདག་ཡ་མ་བྲལ་བརཁ་འཛིན་གནང་ཙམ་བྱུང་འདུག །དེའི་ལོ་མཁར་ལས་སོགས་ཟིང་ཆ་ཆེ་ 
བས་ས་ཟླའི་: བ་མཆོད་ཕྱིར་བསྡུར་གྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་འཆམ་རོལ་སྡེ་དབང་བཅས་པ་བགྱིས། དེའི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཀྱི་ 
གོངུནར་ིགབུབའི་མཿམད། མི་འགའ་ཞིགྱ་ཀང་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བསླེབས་སྐབས། མི་ཞིག་གི་རྒྱབ་ལ་རྟེན་སྒམ་གྲུ་བཞི་ཞིག་ཁུརནས་རྟེན་མཇལ་ 
མཛདན་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། མཇལ་ཁ་མི་མཛད་ནབ་དབེ་བ་དཀའ་མོ་འདུག་ཟེར་བར། མཇལ་གྱི་ཡིན་མོལ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སང་མུ་བུག་པའི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ 








རྗབླཤཱསྟམ་ 
































ཏི £ ® 


༦ 


སའདིགར་སྐེལ་གུ་བྱསཔ་ད་དོནརང་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཞབས་པད་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ཉམས་གསོས་ཐོག་གསེར་འབུལ་རབ་གནས་ཀྱིས། གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་རྗེས་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་ཁག་ས་ཧེབ་དྲུག་དང་། གཡོག་པོ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཁལ་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གཞུང་བསྩལ་ལག་ཁྱེར་དང་བཅས། འདི་གའི་གངས་རི་ 








གླངམའི་རྩར་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས་འདིར་འབྱོར། ཤར་གྱི་ལུ་སྒོར་གུར་གྲྭ་ཕུབསནས་གཞིས་མལ་བཅས། དཔོན་ཁག་རྣམས་གངས་རྩར་སོང་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་བསྡད་ཀྱང་ 


༄༅། །འབྱོར་ནས། པདྨ་ས་དར་ཟེར་བས་མངའ་རིགས་ཕྱོགསནས་གདན་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཐངས་རྙིང་མ། དབུ་ 
ཞབས་ལྭ་གང་དང་གྱིས་སྐྱོན་བཏངས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོའདི་མུ་བུག་པས་བསླུས་ཀྱང་འཕྲོད་ལམ་མི་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེནས། བླུ་ཡོན་དུ་མི་བཞེས་སམ་ཟེར་བར། མི་ 
, ཡམ་གྱི་དོན་དང་མཐུན་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ཉར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པར་དགེ་མཚན་བཟང་བར་མངོནནས། སྐུ་རེར་བླུ་ཡོནཊམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་ཕུལནས་བླུས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་རྗེས་ 
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ཅེ 


ཅཅ ༦༦ 


:༩༡རབུྱི་ 


གངས་རིར་འཛེག་མྭ་བུབ་པས། འདི་ཁུལ་བརྡབ་ཟིར་གང་ཡང་མེད་པར་གནོད་མེད་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་མཁར་རྟ་བརྒྱུད་སོང། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གུ་ཡངས་རས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིན་ 
བདག་དང་བསྐུལ་མ་ཞུས་ནས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་སོགས་འདུསཔ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་སྨིན་དབང་དངོས་སྟ་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་བསྐུར། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞིར་སྡོམ་སྦྱིན་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབྱརཞལ་བཞེས་བྱས། བཀའ་འགྱུར་རིནཔོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་གྲུབ་རྗེས་དབྱར་ཆོས་འཚུགས། རང་སློབ་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་འཕྲོས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། གཏེར་ཆེན་རང་རིག་རིནཔོ་ཆེའི་དགོངས་གཏེར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 








སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་ལུང་། ཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་བཤད། སྔ་ལོ་རང་སློབ་བྲག་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ 








བསྐུལ་མ་མཛད་དེ་དམ་ཚིག་བཤགས་སྐོང་དང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་དམིགས་འབུམ་ཚོགས་ཤིག་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་གསེང་བྱུང་བ་བཞིན། སོ་སོའི་དད་འབུལ་དང་། སྤྱི 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཚི 


ཨེ 


༄༅། །དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་བྲག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་རྩམ་ཕོན་ཆེ་སྒྲུབ་གནང་གིས། དེ་ལོ་དཀྱར་ཆོས་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་ཚོགས་ལྔ་དང་ཁྲི་མཆོད་ལྔ་ 
བཏངས། འདུས་ཆོགས་སྤྱིས་བརྟན་བཞུགས་མཆཱལ་ཕུལ་སྐབསནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་། བཞིཔ། དྲུག་པ་སོགས་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ག་ཚང་བ་རྒྱུན་རིང་ཞིག་བབས། དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐན་མི་ཕྱུགས་ཡོད་ཚད་ཀུན་ལ་གྱནོམ་པར་བཀྱེས་རྗེས། འཕྲོས་ལུས་ཐང་སྤུངས་སུ་བཞག་པ་ཆར་པས་འདམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་རྐང་པས་བརྒལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་གྲུབ་པའི་མཚནམ་ཙམ་དུ་མངོན། དེནས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་དགག་དབྱེ་སྤྲོ་གསེང་བྱས། ཁུམ་ ཁྲ 
བུ་སྟེང་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་རང་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་མེ་དབང་བཅས་པ་དང་། འདུས་པ་བརརྒྱད་ 











ལ་གཅོད་ཀྱི་སྨིན་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། བཀའ་ལུང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་པོད་ལུང་བཅས་ཞག་ཤས་བཏངས། དེའི་དབྱར་ལོར་འདུ་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་ 
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འདུ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་ཐོག་ཡངས་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གཟིགས་བཅས་དང་། སྔགས་ཁང་ཨཾ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་སྡིངས་ཆ་ཅན་གཟིམ་སྦུག་དང་བཅས་པ། སྙེང་དུ་ 
གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དང་། པདྨ་བཀོད་ལ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས། གཟིམ་སྦུག་མེ་ཁང་བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་མདོ་སྦུག་དང་བཅས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤེན་བད་ལ་སོགས་སྟེང་ 
ཤོད་ཐོག་ཚད་བཞིའི་ཕྱི་ནང་ལམ་ཙམ་ཐིནནས། རྡོ་ཤིང་དབུ་ཆེན་ཀུན་ལ་གླ་དང་། གསོས་རས་ལེགས་པར་བྱིན་ཏེ་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་སློག །དབུ་ཆེན་དབང་པོ་བསྡད་དེ་ལྡེར་ 
ཞལ་ཉྭ་རྒྱབ་སོགས་ནམ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་འཁྱག་པའི་བར་བྱས། རང་སློབ་བྱིངས་དང་དགེ་འདུན་ཕེབས་རེས་སྟོན་བསོད་ལ་གྱེསནས། ངོས་ཀྱིས་གཟིམ་སྦྲག་བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་ 
དགུན་མཚམས་བཟུངསནས། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱིབསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའིསྒུཚ་ཚ་སྒྲབ་ཏུ། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ 





ྱི་སྒྲུབ་པར་ཆིག་བརྩོན་བྱས། རྒྱལ་ཟླའི་ནང་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐུཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་བཏངས་ནས་འཆར་ཅན་བསྟན་སྲིད་ཀྱིབདེ་རིམ་འཚུགས། དགུ་གཏོར་ཐོག་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་ 








རྫླ་ཤཱ༔ྤར་ 
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‹ཆཛི 


ཁྲི 





༄༅། །ལས་མཐའ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གནད་སྤིན་བྱས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཏུ་སོན་པ། ཆུ་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་། དུས་སྟོན་ 
ཞག་གཉིས་བྱས། འཆར་ཅན་རརྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་འཚུགས་ནས་དབང་རོལ་བཅས་བགྱིས། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཉམས་སྣང་ལ་སྔར་རང་ཉིད་འགྲོ་མྱོང་ལྟ་བུའི་ལུང་པ་ཞིག་ 
ཏུ། མཚོ་ངམ་ནག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒལ་བས། དེའི་གུངན་ཁང་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ཞིག་གིནང་དུ་སེམས་ཅན་མིའི་དབྱིབས་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་འདྲའི་ལུས་མི་ 
སྡུག་པ། ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིག་གིས། བདག་མཐོང་ན་ཟུག་རྡུཞི་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག་པར། རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྡུག་གི་གཏོང་ལེན་བྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནསནས་མ་ཌེ་འདྲེན་ཅིང་ཡོད་པའི་སྐབས་ཉམས་དེ་སད། ལུས་ཀྱང་བརྔུལ་ནས་ 








འདུག །དེར་ཀུན་རྟོག་ལ་ལུང་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། རས་འབུད་ཀྱི་ཕུའི་མཚོ་དེ་ཡིན་པ་དྲན་གསོས་པ་དང་། དེར་རང་གི་གོང་མའི་གོང་མ་དེས་ཆརཔ་དྲག་འབེབས་ཀྱི་ 





135 









































ཙུ 


༦༦༦ 


2 1ཐ,9% 








ལས་སྦྱོར་གནང་བས་སྦལ་གཅོང་མང་པོའི་རྐུང་ལག་ཆད་ཚུལ་དེ་དྲན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཉེར་ལེན་ཀྐྱེན་གྱིས། རྐང་པར་གློ་བུར་དུ་ཐུག་ལྟང་ལྷང་སྐྱེས། དེ་ 
ནས་བཟུངས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོས་བཏབས་པར། དགོན་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་བསྡེབས་འཛོམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་དང་། བརྟན་ 
བཞུགས་མརྫལ་བཅས་ཕུལ་བར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་བཟློག་ཏུ་མེདཔས། རིམ་གྲོ་མི་དགོས་ཚུལ་མོལ་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མི་བསླུ་བ་ 
མཚོན་ཕྱིར་རིམ་དྭངས་བྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནང་ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་བྱང་པ་ཉི་མ་ལག་གཡོག་བཅས་དང་། མཁར་རྟརྡོ་ཐར་ཅན་མི་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་རྟེནཁྲི་མཆོད་གཤོམ་སོགས་ 
ལས་མགོ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མགོར་ཐུར་མཚོ་མཁས་པ་སོགས་ལྷ་བྲིས་པ་མི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྡེབ་བྲིས་དང་། ཤིང་རྩི་སོགས་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའིནང་ 
སླར་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་ཁག་ས་ཧེབ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཀུ་ལི་བརྒྱ་སྐོར། དོས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་འབྱོརནས་མདུན་དུ་གུར་གྲར་ཞག་གཅིག་བསྡད། ལམ་སྣ་ས་རྒྱུས་ 








རྫབླཤཱཔྟམ་ 
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ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བས། ལྟ་ལོག་མི་གཅིག་དང་ཕྲདན་གཞན་ཀུན་བཀག་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་། རུང་ཉིད་ནད་བབས་ཐུ་བས་དེའི་སང་ཉིན་སྔགས་ཁང་མདུན་གྱི་གཡབ་ཆེན་དུ། ཛནན་ 


ཟེར་བ་སོགས་ས་ཧེབ་གསུམ་ དང་སྐད་བསྦྱུར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏངས། ། དཔོན་པོ་གཙོ་བ་དེ. བ་དེས་ ་༧གོང་ས་ ་ཡས་ཕྱིན་ གྱི་སྐུ་སྤར་གཅིག 'དང་། སྐྱིན།ཁབ་ ་ཡུག་ ་གཅིག་ཁ་བཏགས་ 


བཅས་ཕུལ། དེར་གསོལ་ཇ་དང་། ཞོའབྲས་བཏངས། གརའགྲོ་དྲེས་པས། འཛམ་བུ བུ་གླིངནས་གངས་རི་འདི་མཐོ་བས། འདིའི་རྩེར་བསླེབསན་དབྱིན་གཞུང་ནས་ཕོགས་ 


དང་། གོས་ཆེནཔོ་ཡོང་ཟེར། བདག་གིས་ངེད་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་ལས་གཞན་ཚུགས་པར་དཀའ་ཞིང་། གནས་བདག་གཉན་པས་གཟབ་ལྕག་ 











གང་ཆེ་མཛད་དགོས་མོལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། བླ་མནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ངེད་རྣམས་ལ་མེ་ཤིང་སྤེན་མ་ཕྲན་བུ་སྒྲུགས་ཆོག་པ་མཁྱེན། གཞན་གནས་ནང་གི་བྱ་རི་ 


༄༅། _།ཤེལ་རྫོང་སྐུ་ཚབ་དིང་རི་གྲ་སྒྲིགས་པའང་བསླེབས། ལྷ་རབ་ངོ་གཡོག་ཐམས་ཅད་དང་། མཐར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཧེབ་དེར་མཇལ་ཁ་མ་བཏངས་མཐུ་མེད་ 
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༔ 2 


དྭགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད། གྲི་ཆུང་ལྟབ་གྲི་ཙམ་ལས་མཚོན་ཆའི་རིགས་གཏནནས་ཡོད་རེ་ཀན་ཟེརནས་སོང་རྗེས། འདིནས་ཡུལ་བབས་སྣེ་ལེན་ཤཁོག་གཅིག་དང་། ཇ་སྦག་ 
གཅིག གྲོཕྱེ་ཀ་ཏོ་ར་གང་བཅས་བསྐྱུལ་བར་བཏངས། དེནས་སོང་བར་གངས་རྩར་སྒར་ཆེན་ཕོག་ནས། དེནས་ཡར་གུར་གྲྭ་རིམ་པ་བདུན་བརྒྱབསནས་ཡོད་ཚུལ་གླེང་། ཟླ་ 
བཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བསྡད་དེ། གངས་རིར་འཇེག་པའི་རྩོལ་བ་ལྕགས་ཕུར། ལྕགས་ཐག །ལྕགས་སྡེར་གྱི་ཐབས་འཕྲུལ་ལ་བརྟེནནས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོས་འཛེགས་ 
པས། ས་ཧེབ་གཉིས་རྐང་ལག་གངས་ཕྱིད་ཐེབས་ཏེ་སྔོན་ལ་སོང་རྗེས་ལག་མགོ་ཆད་སྐད་འདུག །ད་དུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཛེགས་ཏེ་གངས་ཀྱི་སུམ་གཅིག་ 
ཙམ་བསླེབས་པན། ཉིན་གཅིག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་གངས་ཉེར་ཏེ་མི་འགའ་ཞིག་གཡང་ལ་ཟཐགས། ས་ཧེབ་ཆེ་བ་གཉིས་ཤི་བ་ཡིནནམ་གྲངས་མཾ་ཚེས། གཡོག་ཀུ་ལི་བདུན་ 











བརྒྱད་ཅིག་ཤི་བས། འདི་གར་ངོས་སར་བསྔོབ་བྱེད་དགོས་ཐེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཧེབ་དེས། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཏངས་པ་འབྱོར་བས། དགོས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 





ཟབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆེ 


༄༅། །མྱོང་དགོས་ལས་བསྐོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་བྱས། སྣ་ཟུའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ས་ཧེབ་ལྔ་དང། ཀུ་ལི་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོང་། གར་འཆམ་སོགས་སྤར་བཏབས། དེ་རྗེས་དཔོན་འཁོར་ཚང་མ་ཕྱིར་ལོག་གིས་སྐྱས་བཏེགས་ནས་འདིར་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྡེ་ཡངས་སུ་ས་ཧེབ་བརྒྱད་ 
དང་། གཡོག་གང་ཡོད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏངས། སྤྱི་ཁུབ་དེས་ཁ་སྔོན་ཀུ་ལི་བདུན་ཤི་བའི་བསྔོ་ཞུཊམ་བརྒྱ་དང་། ད་ལམ་ཤེལ་རྫོང་སྐུ་ཚབ་ལ་འབྲས་དང་། འཁྲུལ་གྱི་མེ་ཐབ་ 
སྒམ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བཏངས་ཡོད་བྱུང་ངམ་ཟེར་བར། བྱུང་མོལ། ཁྱོད་སྐུ་བ་སྙེལ་མ་བྱུང་ངམ་བྱས་པས། ང་རངཁམས་བཟང་། མི་ཁ་ཤས་ཤི་སོང་ཟེར་ཅུང་ངོ་མནོང་པ་ 
འདུག ཁ་ཐས་ཤིང་བཀྲོལ་གང་དང་། གསེར་ཐངས་གསར་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཞིག་བྱིནནས། མའོངས་པནྭ་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེནས་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བན། བོད་སྲོལ་ལྟ་བུས་ཞྭ་ཕུདནས་བཞུགས་བཞུགས་ཟེར་སོང་། དེའི་རྗེས་གངས་རྩར་དབྱིན་ཇིའི་བསྡད་ཤུལ་རྣམས་སུ་རྩམ་པ་ 






































ཅུ 


བར་འ ༦༦ རྒྱུ 


(གལ 








དང་། འབྲས། ཞུན་མར་སོགས་ཕོན་ཆེ་ལུས་ཡོད་ཚུལ་གོཐོས་ཀྱིས། ཆོས་ཕུག་པའི་གཞོན་པ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར། འདི་གའི་དགོན་ཡས་མས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་མཚན་གུང་ 
གསང་སྟབས་སུ་ཕྱིན་ནས། ནམ་ལངས་ཏེ་གངས་རིའི་རྩར་འབྱོར་ཉེར་རྫ་གསེང་ནས། དྲེད་བདུན་ཐོན་པ་ཐོག་མར་མི་གཅིག་གིས་མཐོང་། དེ་རྗེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 


བས། དངོས་ཆས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟ་ཅི། འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་ཕྱིར་བྲོསནས། འདི་གར་ངོས་སར་ཡོང་སྟེ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངནཔ་དང་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོགས་མེད་དམ་ཟེར་ ` 
བར། དེང་སྐབས་སྦས་ཡུལ་གནས་བདག་ཐུར་རྭབ་དང་། གཞི་བདག་ཤར་ལུང་བ་སོགས་མ་དགའ་བའི་འཁྲུལ་ཡིན་འདུག །རིམ་གྲོ་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱསན་སྐྱོན་མི་ 


འདུག་ཅེས་མོལ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་འདི་གའི་སྒྲིགས་ཞུགས་གཉའ་བུ་དང་། ཆོས་རྒྱན་སོགས་སློབ་གསར་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲེད་དང་དངོས་གཞི་སྨིན་དབང་ 
སེམས་ཁྲིད་བཅས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཏངས། ཆོས་རྫོང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རྒྱའི་ཁང་ཁུང་ཉམས་གསོ་བགྱིས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུའི་དཀོན་གཉེར་ལ་གྲགས་ར་ 








རྫབླཤཱཔྟམ་ 
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ཤར 


པ་བ 


ངུ 


ཐི 


༄༅། །བ་དགེ་ཚུལ་རབ་དགའ་བསྐོས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིར་འཆར་ཅན་སྔོམ་འབོག་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་བྱས། འཆར་ཅན་བཀའའགྱུར་ 
ཟིན་རྗེས་དབྱར་ཆོས་འཚུགས། འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་མན་ངག །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ཟུང་འཇུག་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གི་ཐོགནས་བཤད་ཁྲིད་ཞག་བཅུ་གསུམ་བགྱིས། དགེ་ཐོས་བརྩོན་དང་། རྒྱུ་ཆུང་གཅེས་རིག་འཛིན་མས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་ 
ཐྱོན་ཞི་ཁྲོ་ཡང་ཏིགནག་པོའི་སྨིན་དབང་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་བཅས་ཉིན་གཉིས་སུ་བསྐུར། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཅུང་ཐད་བབས། མཁར་རྟ་གཞིས་བཞུགས་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚོགས་དགུ་དང་། བཀྲས་རབ་པས་སུམ་སྟོང་། རང་སློབ་འབྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སུམ་སྟོང་སོགས་དད་འབྱོར་ཁག་ 
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དང་། སློབ་མ་སྤྱིའི་ཚོགས་འབུལ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཚོགས་སྐོང་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་བསྒྲུབས། གྲོལ་སྟོན་ཉིན་གླིང་སྲས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྟེན་གསུམ་མཆུལ་བཅས་སྙན་ 
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ངག་གི་ལམནས་བསྟོད་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕུལ། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་དབུ་ཆེན་ཉི་མས་སྔགས་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཤིང་བརྐོས་སོགས་ 
བྱས། དགག་དབྱེ་རྩྭ་ཆོག་བཏངསནས་ལྗོངས་རྒྱུར་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱིན། ཁྲུ་སྟེང་ནེའུ་གསིང་དུ་སྤྲོ་གསེང་ཞག་གསུམ་བྱསནས། རོབོ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆོས་ཚོགས་བསྐང་ 
འཕྲིན་འཚུགས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཆེད་འཁྲུགས་སྐོང་དང་། རི་བོ་བསང་མཆོད་གྲངས་གསོག་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནང་རང་གདན་རོང་ཕུར་ཡོང་། རང་སློབ་བྱིངས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཕེབས་རེས་རྣམས་སྟོན་བསོད་ལ་གྱེས་རྗེས། ངོས་ཀྱིས་གཟིམ་སྦུག་བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་མཚམས་བཅད་ནས་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ 
ཏུ། འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་ཞུགས། དིང་རི་སེང་བྲག་དགོན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བདག་བར་ལམ་ལྕགས་ཟམ་པས་མཛད་རྗེས། ལྕགས་ཐམ་སྐུ་རྒྱུད་ཆད་ 





པས། འཛིན་བདག་འདི་ག་མ་རོང་ཕུར་ཡེང་བ་སྙན་ཞུས་མགོ་མཆན་དགོངས་དོན། དེང་རི་བཞུགས་མདའི་ངོ་ཚབ་དང་། ཤེལ་རྫོང་སྦྲེལ་པོས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བར་བརྟེན། སེང་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


བཏབས། ལྔ་མཆོད་སྐབས་སྒྲུབ་སྡོད་རྣམས་ལ་དགོངས་རྫོགས་ཚོགས་མཆོད་འདྲ་འབུལ་རྒྱུ་བཏངས། བདག་རང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་རྒྱར་གནས་པས། ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཅར་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཕུལ་ནས་དཔལ་བཟང་ཕྱིར་བཏངས། རྒྱལ་ཟླའི་ནང་ཚེ་རྫས་སྒྲོམ་བུ་འབུལ་མི་རང་སློབ་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ 





ཆི 





མངགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བསྟན་རིམ་རྒྱུན་འཚུགསནས་དགུ་གཏོར་ཐོག་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གནད་སྨིན་བྱས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 


།དགོན་རྩིས་ལེན་དུ་ཕྱག་མཛོད་གཅུང་ངག་བཏངས། དྷེ་སྐབས་རྨི་ལྟས་ལོག་རྟགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བར། རྗེ་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞབས་རིམ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་བསམ་མུར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཤྲཱི་དཔལ་བཟང་འབྱོར་ཏེ། ཁ་སང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོས་ཚུལ་བསྟན་པས། ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་ཡོང་དགོས་ཡིགརྒྱ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་ལུས། དེནས་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། བདག་རང་གིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
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པ། ཆུ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཚེ་ཆོག་དང་། དྱགེས་སྟོན་སྔར་བཞིན་བགྱིས། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་རོལ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་རྗེས། བཀྲས་ལྷུན་གྲྭ་ 
རྒྱུན་ལྷ་བྲིས་མཁས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའབྱོརནས། མཁར་སྔ་བསོདནམས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲིགས་ཞུགས་དགེ་ཚུལ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་དན་བྱསནས། སྨིན་ 
ལུགས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་མགོ་བཙུགས། རང་སློབ་སྨན་ཆུ་རས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་འོད་ཟེར། ཆོས་དར་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཁང་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཁག་གི་ཀ་གདུང་ཞལ་ཆོན་གྱི་འཕྲོས་དང་། རྟེན་ཁྲི་མཆོད་གཤོམ་ཁག་གི་རྩི་ཚོན་ 
བཏངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གླིང་སྲས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབུས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་རང་སློབ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 





འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཏངསནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆེན་མེ་དབང་བཅས་བསྐུར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ལོའི་སྐྲ་ཚེ་ཚེ་རྟེན་འབུལ་མི་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་མདུན། ༧གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀ་ར་བྱི་རིལ་གྱིས་བཀངས་པའི་སྒྲོམ་བུ་ 
བཅས་ཕེབས། དེ་མཚུངས་བྲིས་མཁས་དཔལ་བཟང་གེས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་སྔགས་ཁང་སྟེང་ཐོག་གི་ནམ་མཁར་སྦྱར་ནས་བཞུགས་སུ་ 
\ གསོལ། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་རང་སློབ་བདུན་ལ་ཀློང་སྙིང་གཅོད་ཁྲིད་བགྱིས་པའི་གཅོད་དབང་བསྐུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལ་སོགས་སློབ་ „ 
གསར་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བཙུགས། ལྷ་ལྡནནས་རང་སློབ་ཚུལ་ ཇི 
ཁྲིམས་དང་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དང་། རྟེན་སྐྱེས་སྣང་གསལ་བཅས་འབྱོར། རླུང་ཁྲིད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་སྟོན་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བྱས། རང་སློབ་མདོ་སྔགས་མཐར་ 
ཕྱིན་དང་། ངག་དབང་ཆོས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཉལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་བ་སོགས། དེ་ཉིནམ་ 
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ཆབྱའི་ི་ 


:%12.19%. 


བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་འཛོམ་བྱུང་བས་ཚོགས་དབུར་ཉམས་མགུར་ཞིག་ཀྱང་བླངས། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་ཟླའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
འཚུགསནས་འཆམ་རོལ་སྡེ་དབང་བཅས་བགྱིས། སློབ་གསར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཇུག་སེམས་རྒྱུགས་བླངསནས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དད་སྦྱིན་རྒན་བཀྲས་རབ་པས་བསུ་བ་ 
འབྱོར་པས་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། བུ་འདས་པོའི་ལོ་མཆོད་སྟོང་ཚོགས་གསུམ་བསྒྲུབསནས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གཡང་གསོས་སྦྱིན་སྲེག ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་ 
བསྒྲུབས། དེར་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཤེལ་དྲུང་ཀུན་བཟང་ལགས་ཕེབསནས་ངོས་གཉིསནས་འབྲོག་སྨན་ལ་བ་དང་། བླཁོངས་ཆོས་ཕུག་པ་གཉིས་ཤིང་ཚལ་ཁྲུ་འདུལ་ 
སྐོརཟློས་གྱར་ལ་བསྡུམ་བྱས། དེནས་དགོན་རབ་ཞིར་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཡོང་། ཀུན་སྒྲོལ་ལགས་དང་མཇལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བརྒྱ་ 








དང་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར་ཐོག །རང་སློབ་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་བཏངས། མཆོག་དམན་མང་པོའི་འདོད་དོན་བསྐངས་ནས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཞག་སྡོད་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅ 
ཟིི་ རང་སློབ་ཁུམ་བུ་ཤོད་རོང་བ་ངག་དབང་བཟང་མོ་སོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ཅིང་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པས། ཁུམ་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནནོར་བུས་ལས་བསྒོ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་མགོ་བྱེད་ཐོག་ཤིང་མཁན་འགྱུར་མེད་དང་། ཟུར་མཚོ་ལྟ་བཟོ་བ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་མགོ་བརྩམས། ཤོད་རོང་ཀརྨ་དང་། བདེ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་གྲས་ཁག་སོགས་སློབ་གསར་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ཁྲིད་བཅས་ཟླ་གཉིས་ཙམ་བཏངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རང་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འཆར་ཅན་བཞིན་རབ་འབྱུང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ། རོང་ཕུ་ 


2 ¬ ༽ 





ཛི 


།གྱིས། རང་གདན་རོང་ཕུར་སློབ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་སྐྱ་ཡན་ལ་ལམ་བཅོས་གད་གཙང་དང་། བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་། 











སྟོད་ལ་ཕྱིན་པའི་ཡར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་དུ་ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་སྟོན་དང་། རོང་སྟོད་དུ་སྦྱོར་འཇགས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་། ཚེ་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་འཕྲད་ 
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ག་ག 











རྟོགས་འབུལ་སོགས་བྱུང་རྗེས་མར་ལམ་རོང་ཆུང་དང་། ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་སར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་ཟླབ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
བྱས། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་གྲུབ་བསྟུན་དབྱར་ཆོས་འཚུགས། འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརྡལ་ཙམ་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བྱས། རང་སློབ་བླ་མ་ཀརྨ་ 
ལ་སོགས་དགེ་བསྙེན་བཅུ་གསུམ། ངག་དབང་ཆོས་དཀར་སོགས་དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་སློང་བཞི་བཅས་ལ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ 
ནོད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོ་སོར་སྡོམ་པ་བྱིན། རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས། འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་འབོག་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་ཐོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བྱིན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་འདི་གབླ་བྲང་ནས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་དང་། སྟོང་ཚོགས། སློབ་སྤྱིར་འབྲས་བསིལ་དང་། གསོལ་སྨགས། མང་ཇ་ཟབ་པ་གསུམ། འགྱེདཊམ་རེ་བཅས་ཕུལ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རེ 





༄༅། །ནས། རྗེ་བླམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས། རང་སློབ་སྡེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
དང་། དད་སྦྱིན་སྐུ་ར་ཨེམ་ཆིས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་། འདུས་སྦྱིར་མང་འགྱེད། ཞལ་སློབ་སྦྱིར་སྦྱོར་འཇགས་སྡེ་བློས་ཐངས་ལྟིབ་གསུམ་དང་། སྐུ་ཨེམ་གྱིས་ཟངས་ལྟིབ་ 
གཉིས། སྙོང་ཚོགས་རེ་དང་། སློབ་གྲས་ཨང་སུ་མི་དང་། སྨན་ལ་མཐུ་སྟོབས་དབངཕྱུག་གིས་འདུས་སྤྱིར་བཞེས་འབྲས་དང་། ཞོ་སྟོན་བཞེས་སྤྱད་གང་རེ། སློབ་གྲས་ཁུམ་ 
བུ་མ་བསོདནམས་ཀྱིས་འབྲས་འཇམ་ཟབ་སྟར་སོགས་འཚུགས་གྲོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མང་ཇ་དང་། རང་སློབ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྟོང་ཚོགས་ལྔ་དང་། མང་ ཁ་ 
འགྱེད། བཀྲས་རབ་པས་སྟོང་ཚོགས་དང་། མངའགྱེད་སོགས་དད་སྦྱིན་ཁག་དང་། སླབ་སྤིའི་སྟོང་ཚོགས་སོགས་ཁྲི་ཚོགས་གཉིས་ཙམ་བསྒྲུབས། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་རྗེས་ 





དགག་དབྱེ་སྤྲོ་གསེང་བྱས། དེནས་རང་སློབ་དབུས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཡར་འབྲོག་བདེ་ཆེན་དགོན་པར་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་གདུང་མཆོད་འབུལ་བར་བཏངས། ཚེས་ 












































,92/9% ངུ ཇུ 





ཉེར་ལྔ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་དང་། ཐབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཟང་གོས་ཀྱི་གདོང་འཛར་དང་། གླེགས་ཤིང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཀུན་རར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཉིན། རང་སློབ་ཚེ་མཚམས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞལ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། ཚོགས་སྐོང་ཟབ་རྒྱས། ཆོག་ 
རོགས་ཚེ་མཚམས་པ་སོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ། དགའ་སྟོན་དུ་དགེ་ཐོས་བརྩོན་གྱིས་མགུར་དབྱངས་བླངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལའང་ནན་སྐུལ་བྱུང་ངོར་ཉམས་དབྱངས་ཞིག་ 
བླངས། སྔར་རྩིས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ་མངགས་ཞུས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེར་གསར་བསྐྲུན་ལི་མའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདིར་ཕེབས་སོན་རྣམས་དང་། ཇོོ་བོ་མཆེད་ 
གསུམ། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གདུགས་ཏོག་བཅས་པར་ཚགས་ཀྲོལ་དང་། གསེར་འབུལ་དུ་ཤེལ་དཀར་བལ་བཟོ་ཚེ་གྲུབ་སོགས་མི་དྲུག་རྟབསུས་བོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ 





བཅུ་གསུམ་བསྡད་དེ་ཚགས་བཀྲོལ་དང་། གསེར་སྒོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་ལྟིད་ཀྱི་ཚ་གསེར་བཏུལ་ཏེ་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་འབྲེལ་དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཚགས་ལྡན་ཆེ་ལེགས་ཆ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟ་ 






































1: ཧིང £ ® 


༄༅། །གཅིག །ཆོས་དུང་དངུལ་ཤོག་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བསྐྲུན་ཏེ་གླ་དང་གསོས་རས་གྱ་ནོམ་བྱིན་ཏེ་རང་སར་སློག་འབྲེལ། སྔགས་ཁང་དུ་སྔ་འགྱུར་ 
རྒྱུད་འབུམ་རིནཔོ་ཆེ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །བསྙན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པོསྟི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་མཚོན་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་གདོང་དར་དང་། གླེགས་ཤིང་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཀུན་རཱར་གསར་སྒྲིགས་དང་། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་བཞིན་གཟུངས་འབུལ་འགད་གཙང་སྐྱན་དབྱེ་དང་འབྲེལ་རྟེན་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ „ 
ཞིང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རསབྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་ཚད་མ་དྲུག་དང་། འདོམ་ཕྱེད་མ་བཞི་བཅས་ཐོག་ལོགས་སྟེང་གིནམ་མཁར་སྒོ་པང་སྒྲིགས་ ཡཱ 
པའི་ངོས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སོགས་གྲུབནས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ནས་སེར་འཕྲེང་བཀོད་པ་དང་བཅས་ 





ླྔོ 








གདན་དྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་དང་། ཁུམ་སྤྲུལ་ཡོན་ཏནནོར་བུ། སྐུ་ཨེའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉི་ལ་སོགས་འདུས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྲོ་དང་བཅས། ཁྲུས་གསོལ་ 
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དང་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྙར་ཐོག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། བྱང་པའི་དབུ་ཆེན་ཉི་ 
མ་ལག་གཡོག་བཅས་ལྕགས་བྱ་འདིར་འབྱོརནས་ད་བར་གྱི་གླ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། གསོས་མས་གྱ་ནོམ་བྱིན་ཏེ་རྟ་བཅས་རང་གནས་སུ་སློག །སྟོན་བསོད་རྣམས་ 
གྱེས་རྗེས། བདག་གིས་གཟིམ་ཆུང་ཉིའོད་བདེ་ཆེན་ཡང་རྩེར་དལ་སྡོད་སྐབས། ཕྲན་གྱི་སར་གྲུབ་ཆེན་དབུ་རལ་ཅན་པ་ཞིག་མདུན་གཡོག་སུས་ཀྱང་མཚོར་བ་ཏལ་ལེ་ཕེབས་བྱུང་ 
བར། ཁྱོད་སུ་ཡིན། གངནས་ཕེབས་ཞུས་པས། ང་མདོ་སྨད་ཨཅོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་སར་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་གྲས་རྣམས་ད་ལྟ་ཕྱིར་ལོགསན་ཡེད་ 
གསུངས་པས། གང་ཟག་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིནའགྲོ་བསམ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་བཞུགས་སྒྲིག་ཕུལ། དེནས་བཀའ་མོལ་དུ། ཚེ་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་སུ་གདོད་མའི་སར་ 
གཤེགས་པ་འཁྲུལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའམ། ཉག་རོང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྒོ་ལོག་བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད་མཆོག་ ན་ཅིང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་གདན་འཇགས་ 











ཛྫ་བླཤཱཕྟམ་ 
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།ཏེ། ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་རིགས་འདུས་གསང་སྒྲུབ་གྱི་དབང་ལུང་ཞུས། གཏང་རག་རྟེན་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྟབས། རྗེབླ་མ་འཇིགས་མེད་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་རང་བལྟོས་འཁོར་ནས་འདིའི་ཉམས་བཞེས་ཡར་མར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསྟནཔ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་སྨན་ 
ཡོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། བ་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་སྤར་དུ་བརྐོསནས། དད་སློབ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་འཆད་སྤེལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོད་པ་བྱས། དེ་ „ 
མཚམསནས་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུམ ས་བཅད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཁུལ་དུ་ཞུགས། དྭེ་སྐབས་བྲགཿ ལ་པདྨ་འཕྲིན་ལསནས་ངོས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་ ཤྲ 
སོགས་ཀྱི་སླར་བརྐོའི་འགྲོ་གྲོན། གང་ཉིད་རང་གི་འབྱོར་སྟོབས་གང་ཡོད་དམིགས་བཅུག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་གྲས་སྐུ་ཨེ་ 
གདུང་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བྲག་གྲྭ་དགེ་ལེགས་བཅས་ཆས་སུཞུགས་ཏེ་ཕེབས། ཉིན་ཞིག་གཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཁྱིལ་བར་རེ་ཞིག་ཕྱིང་དཀར་གྱི་གདན་ཞིག་གི་ཁར་སྣང་བ་ 
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གཏད་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སོ་མར་ངལ་གསོས་ཏེ་བསྡད་སྐབས། རང་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དམ་བེ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིག་སནས་བཞག་ལ། ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཟེར་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུར་ཕོག་ 
ཁར། བུང་བ་ཞིག་ཀྱང་འཕུར་ལྡིང་དང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །བཅུད་འཇིབས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་འཆར་སྒོར། བདག་གི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཆེན་པོ་དྭ་ལྟ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་མ་འདུསན། སྙིང་ནས་བླ་མའི་གདམས་པར་རྟོགས་གོམས་ངེས་འདྲོངས་ཕུ་ཐག་ཆོད་དེ་ཞེ་ཟློ་བདེ་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲ་ཡོང་ངེས་ 
སྙམ་མུར། དེ་ལྟའི་སྐལ་བརམ་གྱུར་བསམ་སྐབས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ལྡིང་འཁོར་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུའགྲོ་ལ་ཁད་སྐབས། འདྲི་ལྔནུབ་པད་འོད་ 
ལའགྲོ་སྟེ་མཆིས། པད་འོད་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྡེའང་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་མུར་འདི་ལྟར་བྲིས་སོ། །ལྷ་ལམ་དབྱིངས་ལས་བྱོན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཐང་ 
དཀར་བྱ་ཆེན། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་ན། །དབེན་ཙམ་འཐེན་པ་གནང་ཞུ། །བདག་གི་བླམ་འཁྲུལ་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིརབཞུགས་ཡོད། །བདགནས་ཡིད་གདུང་དྲག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པོས། །འདི་སྐད་ཞུ་གིན་གསུངས་ཤིག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱརམི་དགོངས། །པདྨ་འོད་དུ་བཞུགསན། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དོར་བ་མིནནམ། །བདག་བལྟོས་གདནས་བུ་སློབ། །ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཏིག་རྣམ་བཞི། །འགྲོ་དོན་འཕྲོ་ཅན་དགོངས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྐྱེད་མཛོད། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་ཀྱང་། །དད་པའི་ཨ་ལུང་མེད་པས། །ཐུགས་ཡིད་ཁྲེལ་བར་གྱུར་རུང། །བརྩེ་བའི་དཔྱང་ཐག་མ་གཅོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྟན་སྐྱ་རེངས། ། 
ཤར་རིའི་སྤོནས་ཤར་ཀྱང་། །ལས་མུན་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པས། །འོད་གསལ་ཟབ་དོན་མི་མཇལ། ཁྱོད་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མགོན་པོ། །དནི་རྨི་ལམ་ཡུལ་ 
དུ། །མཇའ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཐལ། ཁྱོད་གསུང་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་ན། །གདུལ་བྱའི་བློ་རྨོངས་སྐོམ་ཚད། །སུ་ལ་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོང་། ཁྱོད་ 

















ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི། །ཞགས་པའི་དཔྱང་ཐག་ཆདན། །དྲན་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །རང་སོ་ཟིན་དུསནམ་ཤར། །བདག་ཅག་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །རེ་བལྟོས་ 
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གཞན་དུ་མ་གྱུར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ལ། །མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་མཛོད། །དངོས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི། །གསལ་གསལ་ཞལ་མཇལ།མྱུར་སྟོན། །ཟབ་གསང་ 
གདམས་པའི་གསུང་བཟང་། །ཐོལ་ཐོལ་རྣ་བར་སྟོན་ཅིག །ཟབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། །ལྷོད་ལྷོད་སེམས་ལ་བྱིན་ཕོབས། །འདྱི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་ཐུངས། །དོན་དམ་རིག་པའི་ཀློང་དུ། །འདུ་འབྲལ་མེདཔར་ངེས་ཀྱང་། །དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུའི་རེ་ཐག །ད་དུང་ཆོད་པ་མི་འདུག །སྒྲིབ་མེད་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ། །མི་ 
མཁྱེན་མི་གཟིགས་མེད་པས། །བདག་བལྟོས་མོས་པའི་བུ་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གཏོང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱ་རྒྱལ་དབང་པོས། །དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་ཆེད་མངགས། ། 
མ་བསྙེལ་སྙན་ལྷོང་མཛོད་ཅིག །དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་མཇལ་ལོ། །ཞེས་པ་བྲིས། དྷེ་སབས་ཉིན་མཚན་རིལ་པོ་བསེར་མའི་རྣམཔ་ལྟ་བུས་གཉིད་ཡེརཅིང་མོས་གདུང་གི་གསོལ་ 





འདེབས་དང་བཅས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུགསལ་ཅནཞིག་མི་རིང་བ་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་༧རྒྱལ་བའི་སྐུཚེཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་མི་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྣམཱ་ 
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༄༅། །རྒྱ་བར་ཚིགས་སྨད་བུ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་བཏངས་ཏེ། ལྷ་ལྡན་དུ་བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གིས་འབུལ་གནང་མཛད། དྭེ་སྐབས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོར་མི་ 
འདོད་པའི་མཚན་མ་རླུང་འཚུབ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཆེ་ཆེར་གཡོས། གཙང་པཌ་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གསང་སྙབས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོག་སྡེ་བརྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པས་ཟ་ཟིར་ཕྲན་བུ་ཐུང་བར། ཡིད་གདུང་གི་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བར་བསྟན་འགྲོའི་སྐུ་གེགས་སེལ་བྱེདགསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཐད། རྭ་སྒྲེང་བུ་ངག་དབང་ 
ཀློང་གྲོལ་ལ་རིང་མོ་ཞིགནས་སོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ཐཟིར་ལ། བརྡ་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་འཆར་ཡང་། སྣང་མེད་དུ་འཇོག་ ངེ 
བཅུག །རིམ་པར་རང་དབང་མེད་པའི་ཉམས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་རེ་ཐུང་ཞིག་ཡི་གེར་ཐོབས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤུགས་ཆེར་སོང་སྟེ། ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་མེ་སྟག་སྐབས་སྲས་ 








ཡུལ་མཁན་ལུང་གངས་ལར་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱར་སྡོད་སྐབས་པདྨའི་གསང་ཐིག་དགོངས་འདུས། མཁན་ལུང་ཕྱིནང་གི་གནས་ཚུལ་སོགས་ལུང་བྱང་གི་རྣམ་པཇི་སྙེད་ཅིག་ 
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བབས་པ་སྣང་མེད་དུ་བཞགན། རླུང་ནད་ཟ་ཟིར་གྱིས་འཆི་ཉེར་ཐུག་འགྲོ་བས་གང་ཤར་ཡི་གེར་ཕབསན་བདེར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག །ངོས་ནསྱ་ཀངྱ་བྲ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
གསོལ་བཏབས་ཀྱིས་རྟག་དཔྱད་མི་བཟང་བར་མ་གྱུར་སྟབས་གང་ཤརའབེབས་བཅུག་སྟེ། རང་ལུང་ལྟར་མཁན་ལུང་གསང་བའི་གནས་སུ་ཕུགཔ་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་། འབྱུང་གྱུར་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོངན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་ཡོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་ཙམ་སྙམ་མོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་ 
གུ་རུ་དྲག་དམར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་སྦྱོར་གནད་སྤིན་བྱས། འདིནས་ལོ་ཤས་ཤིག་རྩོམ་འཕྲོར་ལུསཔ་སླར་ཡང་གོང་གསལ་བྲག་སྦྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཆོགནས་ 
གོང་འཕྲོས་རིམ་པར་རྩོམ་འབྲི་དགོས་ལུགསནན་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་། བླཚུལ་གྱིན་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་གླེང་མོའི་རྟོག་བྲིས་ལས་ལྷག་གིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 








བྲག་གང་ལའང་ཕན་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དགོས་པའང་གང་ཡངམ་མཆིས་སྟབས། མཇུག་འཕྲོས་རྩོམ་བློ་གཏནནས་མབྱུང་ཡང་། སྐུལ་བ་པོས་ཉིན་ལ་ཉིན་མཐུད་ 
¡ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་གམ་དུ་ཕེབསནས་མཇུག་འཕྲོས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པ་བྲིས་རྩོམ་ལ་ཞུགས། རིངནས་སྐྱེས་སྟོབས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ 
མེད་ཅིང་། །ད་རེས་སྦྱངས་གོམས་ཤེས་རབ་དམན་བླུན་གྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲནཔ་འདི། །སེང་གེའི་རྗེས་སུ་ཝ་ཡིས་མཆོངས་པ་འདྲ། །མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
སྐྱེམས་པོའི་རྟ་རྒྱུགས་ལྟར། །རང་འདྲའི་བླུན་རྨོངས་དྭང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །ལྷག་གི་བསྙན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་འགྲོ་བ་སོགས། །གང་ཡང་མེད་པའི་རྟོག་བྲིས་སྒྲུང་ཚིག་ 
འདྲ། །འདི་འདྲར་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་བཞད་གད་དང་། །ཡོན་ཏན་བོང་བུའི་ནང་ཆ་ཁྲོམ་འདོན་མཚུངས། །འདི་འབད་རིང་ལ་ཡིག་དྲུག་ཁ་འདོན་དང་། །བཅས་ཏེ་དྲོན་ཤེས་ 
སྐྱོང་བར་ཐབ་མིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་དྭང་བ་དད་པའི་ལྷག་བསམ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཆོག་དམ་པར། །ྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། །རང་ 














བལྟོས་དམན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་རམ་ཅི། །དེསན་རང་བསྟོད་ཐོལ་བྲིས་བཅོས་རློམ་དང་། །སྙན་རྙེད་བཀུར་བའི་ཆེད་བྲིས་མ་ཡིན་པས། །སྲོང་པོའི་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་ 
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ཅེ 


ཏཱ ༦༦༦ རྱ 


¿299 





འབྲི་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཐུགས་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གིས་བཅད་དེ། དཀྱུས་སུ་ཞུགས་པནི། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤིང་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ 
པའི་ཚེ་ཆོག་དང་དྱགེས་སྟོན་སྔར་བཞིན་བྱས། ཚས་བཞིནས་རྒྱལ་བའི་སྒུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོག་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡེ་དབང་བཅས་གྲུབ་རྗེས། རང་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་བསུན་ཟློག་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ཞལ་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་ཞག་གསུམ་བསགསནས་གྲོལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཁོས་ནག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུའི་བུ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཤོད་རོང་ངག་རབ་བརྟན་སོགས་ཁྲིད་ཞུ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབང་ཁྲིད་གཉན་ 
ས་གཅོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཏངས་རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་སྙར་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེསནང་མཁར་རྟ་བར་ཞིང་དགོན་དང་། རང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 





གནངས་ཀྱི་ངོས་རིང་འཚོའི་བསུན་ཟློག་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་འཁོས་ལྕོགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་འཆརནས་འཆར་ཅནམ་ཌེ་སྒྲུབ་པ་སྤྲོས་བཅས་སྡེ་ 








རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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ཆི 





༄༅། །དབང་གར་འཆམས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཐིན། དེའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་། ་ 


ནས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བཏབསནས་ཉལ་བའི་ཐོ་རེངས། རྨི་ཉམས་འདྲེས་མཞིག་ལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམསནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲགས་པའི་ 
མུར། འོད་གསལ་དང་འདྲེས་མའི་ངང་ལ་འོད་གོང་ཆེན་པོ། གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྲེང་བ་གསུམ། རང་གི་མདུན་རྣམས་སུ་འཁྱིལ། གཉིས་སྒྲ་དང་བཅས་ཤར་དང་ལྷོ་, 
ཕྱོགས་སུ་སྐུར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་སོང། གཅིག་རང་གི་མདུནནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སླར་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བན། འོད་གོང་འདི་བདག་གི་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
མོས་གདུང་གིས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འཁྲུལ་ཞིག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ། །མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མཁྱེནཞོ། །ཞེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབས་པས། འོད་ 








དེའི་དཀིལ་ནས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་མཇལ་སྙམ་ངང་ནས། རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་དང་ཉམས་སད། དེར་རང་གི་བསམ་པར་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་ 
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ཅཱ 


ཇར ༦༦ ཕྱུ 


རར 


འི་ཡངསོད་ྐུགསུངཐུགསཀི་སྲུལགཞིགཡུམ་ཡའ་ངོ་གསུང་བའི་བརྡའམ། ཡང་ནགཅིགའདོགོངདཀྱིལནས་མཇལ་བདེ་མངལ་འཛིནགྱི་ཚུལདུ་བཟུངས་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་བརྡ་གང་རིགས་ཤིག་རེད་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྗེས་བྱང་གླིང་བཙུན་མ་འགའ་དང་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་། ཤེལ་ཞལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་སློབ་ 
གསར་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ལེགས་པར་བུས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་མགོར་ལྷ་ལྡནནས་བྲག་སྤྲུལ་དཔོན་འཁོར་ 
ངོས་ཀྱི་རྩོམ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་དང་། རང་དགོན་མཆོད་གཞིས་གཏན་ཚིགས་མགོ་མཆནཁག །༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་འབྱོར་ལན་སྤྲོམ་བུ་བཅས་སྤྱི་ 
བོར་ཕེབས་པར་ལེགས་སོའི་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། དྲེ་སྐབས་གཞུང་ལས་སྤར་སྦྱི་ནས་སྤར་དཔོན་ཤར་ངོས་ཕུར་བུ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཆེན་པོར་དགོངས་ 














ཞུས་དོན་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་སྤར་གྱི་མཇུག་འཕྲོས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་འཆར་ཅན་དགེ་ཚུལ་གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་གྲངས་བཅོ་ 





རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་། རིན་བཟང་སོགས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་དབར་ཆོསའདུས་པ་བཞི་བྱ་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་བཞི་རྩ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཉན་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཞག་བདུན་འཚུགས། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་ཁག་གི་མང་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་མང་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་བསྔོ་བྱས་ 
རྗེས། གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ངོས་རིང་འཚོའི་བསུན་ཟློག་ཞབས་བརྟན་དང་གཏང་རག་གི་མཉྫལ་དད་སྦྱིན་སེར་སྐྱ་ཁག་མང་གིས་ལེགས་པར་ཕུལ་རྗེས། མགུར་ 
དབྱངས་ཆོས་བྲོ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ངག་དབང་རབ་རྒྱས་སོགས་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །དེ་སྐབས་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 


༦༦8 








,‰ཇ 





བུས་དགེ་བསྐོས་དགེ་ཆོས་དར་གློ་བུར་དུ་ཡས་གྲིབ་ཀྱིས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་རྗེས། དགེ་བསྐོས་ངག་ལྷུན་ཁྲིར་བཏོན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔགས་ཁང་སྙེང་ 
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་ཅེ 


༈ 


པར་པྱ་ 


:22. 


བཙུགས། གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་དབུ་མཛད་དགེ་འོད་ཟེར། ངོས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། སྐུ་ཨེ་གདུང་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ཆོག་གྲོགས་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 








ཆོ་ག་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བཅུགས། བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་དུ་དབུ་མཛད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་བྲག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ 


ཤོད། འདུ་ཁང་། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིསྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་འདུ་ཁང་ཕུན་ཆོགས་ཡོངས་འདུར། འདུས་ 
ཚོགས་བཅུ་ཕྲགགསུམ་སྐོར་གྱིས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་ཉིན་དང་པོའི་བཅའ་གཤོམནས་བཟུངས་སྭ་གོན། དངོས་གཞིའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བརཞག་གསུམ་དང་། རྗེས་ 
ཀྱི་རིམཔ་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །ཕྱོགས་སོ་སོར་དབུ་སློབ་ཆོག་གྲྭ་བཞིས་ལེགས་པར་བྱས། དེའི་སང་ཉིནནས་བཟུངས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཚོགས་ 
མཆོད་ཆོ་ག་འདུ་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུར་དབུ་མཛད་ངག་ལྷུན། སློབ་དཔོན་ཁུམ་སྤྲུལ་བཅས་ཆོག་གྲོགས་བདུན་གྱིས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































32.:6 - 9 |; 


༤ 


༄༅། །ཆོག་གྲོགས་བརྒྱདནས། དབང་གི་ཆོ་གཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཙུགས། སྔགས་ཁང་ཨེ་ཝཾ་ལྷུན་པོར་དབུ་མཛད་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱས་སོགས་ཆོག་གྲོགས་དགུ་ཡིས་བླམ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་བཙུགས། དེ་སྐབས་སྒོམ་ཆེན།ཁག་རྣམས་ཐུགས་སྨོན་དུ། བྱང་ཆེན་བུམ།ཁང་དུ་སྨན་ཆུ་རས་པ་ 
ཚེ། སྔགས་ཁང་དུ་དགེ་ཚེ་མཚམས་པ་ངག་བརྩོན། དབུ་ཟུར་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀའ་འགྱུར་དུ་བྲག་སློབ་དགེ་ངག་བཟང་། འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་ཚེ་མཚམས་ཨ་ཌི་ 
ཚུལཁྲིམས་ལགས། ཀུན་བཟང་ཕྲོ་བང་དུ་སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་འདུན་བྱེད་དུ་བཅུག །རབ་སྟོན་དུ་འདུས་པའི་ཤེལ་རྫོང་ཚྭ་རྟི་སྙངས་དཔྱལ་ 
བལྟོས་འཁོར། ཤེལ་གླིང་སྲས་མགོན་དབང་ལགས་ལྕམ་སྲས། སྒོས་གཞི་ངོ་མའི་ལྕམ་སྐུ་འཁོར། བྲག་གཞིས་བཀྲས་རབ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་འགའ་ 

















དང་། གྲཚང་རང་སློབ་སྒྲུབ་བཞུགས་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་བསྡུ་ཆ་དང་། བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་ཉིན་འཁྱོངས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར། ཞག་ལྔ་ 
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ཅཅ ༦༦ 


:5)9.12%) 


སྐོར་མགུར་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་རྩེད་འཇོ་སོགས་རྩེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྭ་སྐབས་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ་རྒྱུ་འདི་སྐད་བྲིས། ཨེ་མཧོ། མཐའ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་དྱིངས་ཁྱབ་ 
གདལ་གྱི་ཀློང་ནས། །ཐོག་མའི་མེས་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ལ། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིག་ཞུའོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསལ་དག་འཇའ་གུར་གྱི་ཀློང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་ཅན་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ 
ཕོབས་ལ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལྕུན་ཆགས་ཀྱི་ཀློང་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ནོ། །ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ལ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབཅིག་ཞུའོ། །འཁོར་འདས་གདོདནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས། །རང་ 











རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་བཙུན་བླམ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ལ། །རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །རང་ལུས་ཕུང་ 





རྫཟླ་ཤཱསྦམ་ 





























ཉོ 





-ཤ ༄༅། །ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབུསནས། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །མ་དག་ཁམས་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ 
པི ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཀློང་ནས། །ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་དཔའ་བོམཁའ་ 
( འགྲོ་རྣམས་མཁྱེནནོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ལ། །སདགསུམའདདགུརབསར་བའདོསགྲུབ་ཅིགཞུའ །ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྩ་གནས་ཡི་ 


གི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་ནི་བདུད་རྩི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །རིགཔ་བྱང་ཆུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ ས་ཀྱི་ཀློངརྲས། །ཟག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཛཔ་དབྱངས་ཤིག་ ཡམ 
ཟློས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབོ་རྷིཙིཏྷམཧཱསུཁ་ཛྙཱན་དཱཱཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུཧཱུཾ་བྷཧཱཾ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་སུ་ཤིག་ཤིག །དཔའ་མོའི་ 





བདེ་ཉམས་སུཁྲིག་ཁྲིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾ་བོ་རྷཙིྟ་་ཧཱ་སུཁ་ཏྙཱན་དཱཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཾབོ་ཧཱུཾ། ངག་གི་ཉམས་དབྱངས་ངག་གི་ཉམས་དབྱངས་དཔའ་མོའི་ཧུ་གླུ་རུ་ཐོལ་ 












































སར་ཨྱ⁄འིའཡས་ལམ་ཚུ 


མར 





ཐོལ། དཔའ་བོའི་ཨཧཾ་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བོ་དྷི ིཅི་ཱས ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོརུལུརུལུནུཾབྩཱོཾ། སེམསནི་ཟག་བལ་སེམསནི་ཟག་བྲལ་དཔའ་བོས་བདེ་སྟོང་དུ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ། དཔའ་མོའི་ཟག་མེད་དུ་ཕཊཿཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱ སཱཿཧཱུཾབ་དྷིཙ། ལྣམཧཱ་སུཁ་ཛྙན་ནཱཏུཨཱ ཨོར་ལུར་ལཱུཾཱཱ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་གནས་མཆོག་འདི་ནུ་བྱིན་རླབས་ 
བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ཤིག །བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབས་ཤིག །ཨ་ཨཱཿ ཧུཾབཱཾམཱཧཱ་སཱཁྦྷ དྷཱན་ནཱཱཏུ་ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཧཱཾྷ་ཧཱཾ། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་ཕོབས། ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་ཕོབས། ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ སད ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུཧཾྷ་ཧཱུཾ། སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
སྒྲུབ་མཆོག་བཿ ་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཅིག་མུར་སྩོལ། མཆོག་ཐུན་ ་དངོས གྲུབ་ཅིག་མྱུར་སྩོལ། ཨོ ཨཱཿཧཱུ་བོཊྷ རིཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ ཧཱཾ ་ཨ།༔ ཨོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུཧུཾ བྷྱོ 





ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བཞིའི་འཚེ་བ ཀུན་ཟློག་ཅིག །འབྱུང་བཞིའི་འཚེ་བ་ཀུན་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུཁཛྙཱ་ ནཱཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ 
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ཚི 13 


འཇེ 





༤.22 


༄༅། །ུཧཱུཾྷྱ་དཱུཾ། གཉིས་འཛིན་མ་རུངས་གཉིས་འཛིན་མ་རུངས་གདུག་ཅན་དམིགས་མེད་དུ་སངས་སངས། གདུག་ཅན་དམིགས་མེད་དུ་སངས་ 
སངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾོ་དྷིཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁཛྙཱན་དཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཾབ་ཧཱུཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག །བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབོ་རྷ་ཙྟ་མཧཱ་སུཁ་ཇྡཱན་དཱཱཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾཱོུ། ཆོས་གྲུམ་བཞེངས་ལྷུན་གྲུབ། །ཆོས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
རློམ་སེམས་སྟེང་དུ། །ཆེམས་ཆེམས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་ལུས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན། །མེད་སྣང་སྐྱ་མར་ལྟོས་ལ། །གཏད་མེད་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ། བཞིས་དདེའེགས་བརཅོག །ཅེས་པ་བྲིས་ནས་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབས་པས། བླ་སློབ་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བདེར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་རབ་དགའི་སྤོ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བབྱུང། དྭེ་སབས་རྟགས་མཚན་མཁའ་ལམ་བེ་ 
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ཅེ 


།པརྱ་ཧྱཱི་ི༦༦་རྱུ 


པར་ཧུཧ་ 


2 


དང་། རེས་མཁའ་ལ་དེངས་ཤིང་ཡལ་འགྲོབ་སོགས་ཆོགས་པ་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པནི། ཚེ་རབས་རིང་མོནས་དཔལ་ལཱན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་བྱིན་ 
མཐུ་བླ་མེད་ལ་བརྟེན། གནས་དགོན་འདི་བཞིན་རེ་ཞིག་གནསནས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བརྟན་པའི་རྟགས་དང་དགེ་མཚན་དུ་རྟོགས། རང་ངོས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་རྟོགས་གོམས་ཡོན་ 
ཏན་ཆྭ་པ་བའི་དབང་དྲུ་བསན་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་གང་རྩོམ་པ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕྲན་བུ་སྤྱོད་ནུས་པ་ 
འདིནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་མ་གནསརྫ་རོང་ཕུ་གོང་དུ་ཕྱིན། ས་མཆོད་དང་དཀོན་གཉེར་རྩིས་སྤྲོད། ཚེ་མཚམས་ 


༢༨ ༩-༽¬༽ 








ཌུརའི་མདངས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་འཇའ་སྤྲིན་ཁུ་རླངས་སིལ་མ་མཚམས་མཚམསནས་གཡོ་མུར། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་བབས་པ་ 





ཁག་དང་སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་མཛཇལ་འཕྲད་བྱས། གཟིམ་སྦྱག་ཚོགས་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པའི་སྨོན་འདུན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཤས་ 





རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 









































1:58 = & ® 


ཆབ 


༄༅། །བསྡད། མར་ལམ་རོང་ཆུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་དུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་། སྒེརཁག་གིས་ཆོགས་འབུལཞུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད། དེ་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་མཚམས་བཅད་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའིནང་གངས་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡས་མར་ 
མི་འགྲུལ་ཆད་དེ། སེམས་ཉན་སྤྱི་ཐུན་ལ་གནོད་པ་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་སོ་སོད་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་གཅོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་རྩོམ་མགོ་ 
བཙུགས། ལྔ་མཆོད་འཇོམ་འདུས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཚུལ་བཟུངས། དྭེ་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ནས་གཉེར་ཆོས་དར་དང་། ཞབས་མདའ་ཚོགས་གཉིས་ 
སོགས་དབང་ཆོས་ཞུ་བར་འདིར་འབྱོར། ཆོས་དརནས། བདག་ལ་ནི་ལས་དབང་ཇི་ལྟར་ཡིནནམ། འདི་ལོ་ནྒན་ཕྲུག་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་ཏེ། ཞག་བདུན་སོངནས་ཡོང་བ་ཡིན་ 














ལགས་ཟེར། དེའི་མདུན་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་གདན་འཛིན་མཁན་པོ་རྗེ་བཅུན་ཐུངནས་ཕྱག་བྲིས་སུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ཁམས་སུཞལ་གཟིགས་མིན་དང་། གཟིགསན་ 
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ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཕུལ། ཨེམ། ཨེ་མ། རིགས་མགོན་ཀུན་བཟང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །མོས་པས་ཕོངས་པའི་ 
བདག ད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་མཆོག་སྣང་གསུམ་མཐའ་མའི་འོད་གསལ་གྱི། །རྩལ་ལས་རབ་བཞེངས་དགཔ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་མཚན་ 
དཀྱིལ་གྱི། །སྤྲུལ་གཞི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་རབ་གཟིགས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་དད་སྟོབས་ཞན། །བདག་འདྲའི་ཚུལ་འཆོས་དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མཁན། ། 
འདུལ་བར་དགོངས་ཀྱང་གདུལ་ཞིང་དམན་གྱུར་པས། །གང་ལྟར་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མཆོག་མྱུར་ཞིག །འབྱོན་པར་དཀའ་བསམ་ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབས་ཀྱང་། །ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་པའི་རྟགས་མཚན་ཆེར་མ་མངོན། །ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སྔ་དགོངས་གསོལ་འདེབས་ལ། །རང་དང་གཞན་བསྐུལ་སྙིངནས་བརྩོན་པ་ན། ཁ་སང་མགྲོན་ཟླའི་ཉེར་ 











ལྔའི་བྲོ་རེངས་ཁར། །ཟར་ཟིར་ཉམས་སྣང་མངོན་སུམ་འདྲེས་འདྲའི་ངང་། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགསནས་སྒྲ་དང་འོད་གོང་གསུམ། །གུརུའི་སྤྲུལ་གཞི་རེད་སྙམ་གསོལ་བ་ཏབས་པས། ། 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཆབ 


༄༅། །གཉིས་ནི་ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་མཐར་སོང་། །གཅིགནི་བདག་གིས་ཐོད་དུ་རེ་ཞིག་འཁྱིལ། །འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞིག་མགོན། ། 
བཞུགས་བསམ་སྙམསནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འབྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཁྱོད་མཁྱེན་ཅེས། །ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་འོད་དེ་རང་སར་ཡལ། །དེ་དང་ཉམས་ 
སདྒ་བ་མ་དྲན་ཞིང་སྐྱོ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྙིངནས་མཆི་མ་བཀུ། །དེ་དབང་གཞིགས་ན་ད་ལྟ་ཡང་སྲིད་ཅིག །ཨེ་ཟིན་སྙམ་པའི་ཀུན་རྟོག་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལྷག་བཟང་ངན་ 
གང་ཡང་ཞུ་སྤོབས་བྲལ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བཏབས་བརྟག་འབྲས་གང་སར་ཡང་སྲིད་ཕྱ་ཕྱི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཞེས་བླུན་རྨོངས་གྱིན་བ་བདག་འདྲས་ཤེས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 








མོད། འོན་ཀྱང་གང་སྐུ་རྣམསནས་མྱུར་བྱོན་གྱི་རྒྱབ་རིམ་སྔར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་གནང་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་དུང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ཁོངས་བརྒྱ་ཚར་ 








འགྲོ་གང་ཆེ། ཡིག་བརྒྱ། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་སམ། རི་བོ་བསང་མཆོད་ཁྲི་ཚར་གང་མང་བཅས་སྒྲུབ་གནང་ཐོག །སྔར་བཞིན་གསོལ་ 
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འདེབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བ་མཁྱེན། མཁྱེན། ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་འཆར་ལ། འཆར་ཅན་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚེཚེསྒྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འབུལ་བར། བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་སྔར་གྱི་སྲར་འཕྲོས་བཞེས་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ལམ། སྔ་ལོ་གཞིས་རྩེ་བཀྲས་ 
ལྷུན་རྫོང་སྤྱི་དཀའ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སུ་མངགས་ཞུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ། རིག་འཛིན་བྱརྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལུགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་རྒྱུ་སྨྱོར་མངགས་ཆ་མཛད་ 
ནས། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ བ་དུས་འབུལ་ཞུས། ངོས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་དང་། ཇོ་ཤཱཀཱརྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་རྒྱ་དེ་སྐབས་ཐབ་སྟར་ 
ལེགས་སྨིན་བྱུང་འདུག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མགོར་གཙང་ཞིབ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གཙང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་མཇུག་སྦྱོང་ཤེལ་མངའི་ས་བཀྲས་ཁྲལ་བཟོ་མཛད་རྒྱུ་དང་ཆབས་ 





ཅིག །འདི་ག་ཚ་རོང་ཕུར་ངོས་སར་སྲས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་བཅས་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབསནས་རྐྱེན་སེལ་བྱབ་སྲུང་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་འདོད་རྐྱེན་སེལ་དབང་ལུང་ཕུལ། ༧གོང་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སའི་བཀའ་ཡིག་ཨ་དྲུང་ནར་མར་ཕེབས་རྐྱེན་གྱིས་རིངས་པ་ལས་བཞུགས་ཁོམ་མ་བྱུང་བ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། འདིར་བསྟན་རིམ་གུར་དྲག་གི་མནན་ 
སྲེག་འཕང་གསུམ་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ། ཤིང་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགྱེས་སྔོན་ཚེ་ཆོག་སོགས་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་འདུས་ཚོགསནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུཚེ་ཚེ་ བའཆར་ཅན་གྲུབ་རྗེས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་དབང་བ: རནས་རང་སློབ་དགོན་ཡས་མས་ཀྱིས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བསྟན་རིམ་ཉིན་ཤས་སྒྲབ་ 
བཅུག །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་མགོར་ཁྲོས་ནག་གཅོད་ཁྲིདཞུ་མི་སྐུཨེ་གདུང་སྲས་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དགེ་བློ་གྲོས་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་ལ་ཁྲིད་དབེང་ ངི 
དང་། གཉན་ས་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་རྗེས། གཏང་རག་གི་ཆོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་མཉཱལ་བཅས་ཕུལ། དགོན་ཆོས་ཕུག་པ་དང་རབ་དགོན་གྱིས་ལོ་གནངས་ངོས་ 








རིང་འཚོའི་ཞབས་འབུལ་ཚོགས་འཁོརའབུལ་སྐབས། ལྷ་ལྡནནས་བྲག་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ཏེ་སྐུཚེཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་ལན་སོགས་འབྱོར་བས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། བོང་ཤོད་རི་ 





















































,92/9ུརྙེཾ༦ ༦ ཕྱུ 


ནས་ཞུས། ངོསནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་སྦྱར། གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་སོགས་བཙུགས་རྗེས། རབ་གནས་ཞིག་ལ་ཡོང་དགོས་ཞེསནན་བསྐུལ་གྱིས་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་འཆར་ལ་འདིནས་ཆོག་གྲོགས་དབུ་ངག་ལྷུན། བློ་གྲོས། སྐུ་གདུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ངག་ཚུལཁྲིམས་སོགས་བལྟོས་འཁོར་དྲུག་ཆས་སུ་ཞུགསནས། ཞོར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྫོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟོ་བྱ་རྒྱུའི་ཨརྒའི་ཆོ་ག་བྱས། རང་དགོན་མཆོད་གཞིས་ཀླུ་སྟེང་སོགས་ཡུལ་གྲུར་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བླ་མ་འཇམ་ 








དབྱངས་རས་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབས་པའི་དགོན་དཔའ་ལུང་དུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲ་སྒྲིགས་སར་བསྡད། དེཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཁྲུས་རབ་ 


བོ་ཆེ་སྔར་བླ་མ་ཕྲ་སྟོན་པས་རྫ་རོང་ཕུ་དང་གདན་ས་ཕན་ཚུན་མཛད་དེ་གནས་དགོན་ཆགས་སྡེ་ཞིག་སྟེ། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོས་ཞབས་བཅགས། བར་ལམ་སེརྱིམ་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟོའི་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ་རང་སློབ་དགེ་མགོན་དོན་དང་། དགེ་ངག་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ 








ཛྡབླཤཱསྣམ་ 
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སྡོད་བྱས། དེའི་དགོངས་གྲིབ་ལྟོངས་ཤཆག་ལྟ་བུའི་ནམ་རྒྱན་རྐངརླུང་དེ་བཞིན་ཕྲན་བུ་ལངས་རུང་། སྣང་མེད་ཀྱིས་སང་ཉིན་རི་དགོན་དུ་སེར་འཕྲེང་གིས་བསུ་བ་བཅས་གཙུག་ 








ལག་ཁང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱས། རབ་གནས་བཅའ་གཤོམ་གྱི་ཉིན་དང་པོའི་སྟ་གོན། མེ་ཏོག་འཐོར་བ། རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བྱ་བས། དེ་སྐབས་རི་དགོན་དབུ་སློབ་རྣམསནས་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་མགུར་ཞིག་གནང་རོགས་གསུངས་ངོར་འདི་སྐད་བྲིས། ཨེ་མ། ཡ་གི་མཐོ་ལ་ 


༄༅། །གནས་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར། ངོས་ཀྱིས་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱསནས། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བརྒྱུད་དགའ་ར་མགོ་དམངས་ཀྱིས་ཐབས་བསུ་དང་། རྫོང་རིའི་སེར་འཕྲེང་བཅས་དཔོན།ཁང་བྱང་པའི་མཆོད་ཁང་དུ་སྡེ་ཚོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིགས་སར་བསྡད། སང་ཉིན་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་སྡེ་དབང་བསྐུར། ཁྲུས་རབ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། དེནས་ཁྱུང་པོ་ལ་བརྒྱུད་འཇའ་ལུང་དུ་དགོན་རི་ཆེ་བས་སེར་འཕྲེང་བཅས་མགོན་པོ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགོངས་ 
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ཡངས་པ་དགུང་མངོན་གྱི་དབྱིངས་འདི། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །བདག་གི་སྣང་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ལ་འདྲེས་སོང་། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ 


པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །ཤར་གྱི་སྐྱ་རེངས་འོད་སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་དེ་མཐོང་བས། །མ་འགགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་དང་མཚུངས་ཤིང། །བདག་གི་སྣང་བ་གསལ་ 


སྟོང་ལོངས་སྐུ་ལ་འདྲེས་སོང་། །ལོངས་སྐུའི་རྩལ་སྣང་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །འགགས་མེད་སྤྲུལ་ རྭ་ཆུ་འཛིན་བན་བུན་དེ་མཐོང་བས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་ 
མེདཔའི་སྲུལ་སྐུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །བདག་གི་སྣངབཟུགས་རྗེ་སུལསྐུདངའདྲས་སོང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །ལ་སྟོད་ས་ཡི་ 
ཾ དྤ 


ཐིག་ལེ 'འདབས་འབྲེལ། །སྒྲབ་གནས་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་རི་བོ་ ཆེ་འདིར། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་གནས་མཆོག །གནས་མཆོག་ཀྱིན་རླབས་ཆེ་འདུག་ 








འདིར་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཕྲ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལམ་ལམ། །དངོས་དང་ཉམས་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་འཆར་སྣང་ལ་གཞིགསན། །ཚེ་སྔོན་བླ་སློབ་བཟང་པོའི་ས་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


།བོན་ཞིག་ཐེབས་སམ། །ཟོལ་བསྟོད་མ་ཡིན་ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་ནས་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ། 
ཕྱོགས་འདུས་དད་འབྱོར་འཛོམས་པའི་དགའ་སྙོན་ལ་སྨྱད་པས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེའབུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔོའོ། །སྔར་ཡང་མོས་དགེ་སྤྱད་པའི་བསོདནམས་ལས་ཤར་མོད། །ཕྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིསལ་སྦྱོད་ 
བཞིན། །ཟག་མེད་བདེ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་བྱང་ཆེན་ལ་རེག་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་སྨོན་པ་ཡིད་བསམ་གྱི་དོན་ཀུན། །བླམ་ལྷ་དང་མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོས། །མི་ 
འབྲལ་མགོན་སྐྱབས་བྱ་ར་ལྷང་ལྟང་དུ་མཛོད་ལ། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེར་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་ 











བྱས། །བོང་ཤོདཁུལ་དང་། དིང་རིི་ཤཱི་ལྷོ་བྱང་ནས་མཆོག་དམན་འདུས་པ་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་དང་། །འཆི་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་རྣམས་ལ་བསྡོ་སྦྱང་དགོས་རིགས་གསུང་ 
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བྱིན་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་འདོད་དོན་བསྐངས། སྡེ་ཤེལ་གླིང་ལྱམ་སྲས་རྣམས་མདོ་སྨད་སྨར་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་འཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། ལྕམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་ 
ནས། ཕྲན་མོའི་བསམ་པར་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་དང་སྙིང་པོ་གཏནནས་མེད་ངེས་པས་ལྷ་ཆོས་ཞིག་གི་རེ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་ཕན་ལས་དབང་གེ་དོན་མེད་ལས་རྒྱའི་མགོ་ 
འཁོར་ཏེ་དེ་མུར་ལུས། འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་བསླེབ་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱབས་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཁྱེན། གསུངས་པར། རངནས་གང་ཤེས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཕན་པའི་སློབ་སྟོན་དང་སྲུང་བྱིན་གང་དྲག་ཕུལ། སྐྱབས་སྨོན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་ཤྲཱིའི་འདབས་སུ་འབྱོར་གཤིས་སྐོར་བཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་རུང། མ་ཆིའི་སྒྲབ་པར་ 
དུས་གཏུགས་ཀྱིས། བློན་དགེ་ཡེ་ཤེས་ཤྲཱི་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་དར་འཕན་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པར་བཏངས། ཤེལ་ཆོས་སུ་བྱ་མ་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་བརྒྱུད་ 





མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད། མཁན་སློབ་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། འཇའ་ལུང་ཡུལ་སྤྱིར་རྒྱལ་གསར་ཞིག་གིས་ལོ་ཕྱུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་རྒྱལ་རྫོང་། ལོ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བདག་གསར་བསྐོས། ས་གནད་མཆོད་རྟེན་བུམ་བཅུག །བསང་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་བྱསནས། ཞྭ་མེར་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་རབ་ 
གནས། གཡང་ལེན་བསྡུས་པ། ཚོགས་འཁོར་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངསནས། བློན་མཚོར་ཧྲིབ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་རབ་གནས་སོགས་བྱསནས། རིམ་ 
པར་འཇའ་ལུང་དགའ་རབརྒྱུད་གྲོང་མཁར་སྒྱེས་བྱང་དུ་ཆོགས་འཁོར་ཚེ་དབང་རབ་གནས་བཅས་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་ཉོ་མདའ་རུ་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ 

ཤིས་འཇོས་བཔས་རབ་གོངས་སློང་ཅིས རོག མའཁོར། སང་ཉིན་ཁྲུས་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་རབ་དགོན་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་མང་འགྱེད་བཏངསནས་ཆོས་རྫོང་ ཁྲ 
དུ་འབྱོར། ཡུལ་སྦྱིནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་ཏེ་སྨན་སྡེའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། གཡང་གསོས་བསྡུས་པ། ཆཚོགས་འཁོར་ 








ཇེ 


ཁྲུས་རབ་སྡེ་དབང་སོགས་བགྱིསནས་ཡར་ལམ་ཆོས་ཕུག་པས་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཚ་དྲོ་ཐོག །ཚེ་དབང་བསྡུས་པའི་འདོད་དོན་བསྐངསནས། རང་གནས་སུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་ 
































9 ངུཅྱེཿ ང་ལུ 
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བཅས་མ་ཌིའི་སྒྲུབ་པ་འཚུགས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། རིམ་པར་སྒྲུབ་འཕྲོས་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་གར་འཆམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
བགྱིས། ཞག་ཤས་དལ་སྡོད་བྱས། མཁར་རྟ་སྔེ་ཚོ་སྐྱིར་མི་འདོད་པའི་འཁྲུག་པ་ལོ་དགྲ་མང་བར་བརྟེན། བུམ་སྒྲུབ་གཡང་ལེན་སོགས་ལ་ཡོང་དགོསནནམོལ་གྱིསངོ་མ་ལྡོག་ 
པར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་དབུ་དགེ་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས། སྐུ་ཨེ་བསྟུན་པའི་ཉི་མ། གསོལ་དཔོན་གྲུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆིབས་དཔོན་ལྷག་པ་སོགས་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་འདི་ 
ནས་བཏེགས་ཏེ། ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱིན། དེ་སྐབས་ཆོས་རྫོང་ཉམས་བཟོའི་ཨར་ལས་འཚུགས་རྐྱེན། རིམ་གྲོ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་བསང་བསྐང་འཕྲིན། ཉིན་གུང་ཕྲུལྗོངས་སུཀླུ་གཏོར་ 
ཀླུ་བསང་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་བྱས། དེ་དུས་ཤེལ་མངར་ལས་ 
སྐྱོར་གྱིས་པ་སྟོད་རྒན་འོག་ནས་འུལ་མི་དང་། ཕོགས་ཀྱི་འབྲེལ་འབུལཞུ་མི་སོགས་ཉིན་ལྟར་བཅུ་ཕྲག་བདུན་སྐོར་གྱིས། ཨར་ལས་ཟླ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྐབས་རྡོ་ཤིང་དབུ་ 














རྔབླ་ཤཱསྦམ་ 
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༄༅། །ཆེན་བྱང་ཉི་མ། ཆུ་སྐོརའཕེལ་རྒྱས། ཨ་ཡ་དབང་སྟོབས། སྐུ་ཨེ་ཆོས་གྲགས། བློ་ཆུང་། པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ལ་སྙེང་ཤོད་ཀྱི་ལས་བསྐོ་ཆ་ 
ཚད་སོགས་བྱས། མ་ཐད་མགོ་འདོམ་གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་གིས་བགྱིས་ཏེ། ངོས་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་མཁར་རྟ་སྡེ་ཚོའི་ཕེབས་བསུའབྱོར་ཏེ། ར་ཚལ་དུ་ལྕུག་ཟོའི་སརཁྲུས་ 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་རས་འབུད་དུ་དགོངས་སྡོད་བྱས། ེའ་མཚན་གདོངའྱུདོགས་ཀིརི་གཞུང་རྣམས་སུ་རུང་གཡོ་ཞང་ དེའི་དཀིལནས་མྱ་ངན་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་མང་ 
ཙམ་བྱུང་བས། སང་ཉིན་ཡུལ་པར་ལོ་བདག་ཀླུ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཚུལ་མོལ་བས། ཡར་ལམ་གདོང་འགྱེད་མ: བསང་ཁྲུས་ལ་ཡོང་དགོསནན་མོལ་བྱུང་བ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ། རྡོ 
སྐྱ་ལརྩེར་སྐུ་ཨེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འོར་ཞལ་ངོ་བཅས་ཕེབས་བསུར་ཕེབས་ཤིང་རྫ་གདོང་དུ་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་འཕྱོང་ཕུ་ཡུལ་དགོནནས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་ 

















བཅས་གུར་གྲར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཏེ། རང་གཞིས་མཁར་སྔར་བསྐྱོད་ནས་སང་ཉིན་ཡུལ་བསང་ཀླུ་བསང་སོགས་ཕན་ཚུན་རྐང་འཆག་གིས་བསྡད། དེརའོར་པས་རིན་གླིང་དུ་ 
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39 .ཙུཅྙཾི9 ཆུ 


;22. 


དང་། འབུ་ཆོག ཀླུ་ཆོག །ལོ་མདོས། ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའི་གསོལཁ་བཅས་བསྒྲུབས་རྗེས། གཞིས་བཞུགས་གསར་རྙིང་ཚོ་ཁག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་དན་མགྲོ་ནམས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
བསུས་ཏེ་མཁར་རྟ་གཉེར་ཚང་དུས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྲེག་བླུགས། གོད་ཕུང་གི་མནན་པ། གཡང་འགུགས། ཚོགས་འཁོར་སྡེ་དབང་སོགས་ 
བྱས། ཡུལ་སྟོད། གཞིས་རྙིང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྟོང་ཚོགས་ཁ་ཤས་བསགས་པ་རྒྱ་སྤྱིར་བཀྱེས། རྐྱེན་སེལ་ཞུས་ཏེ་དགའ་ཆོས་སུ་བླ་མཆོད་ཚོགས་དབུར་ 








བཅར། ངོས་ནས་ཀྱང་མང་འགྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྙར་ཕུལ། ཚུར་ལམ་ཆུ་འཛོམ་མཚམས་སྔར་ཨ་མོ་ལ་དཀར་ཞེས་རྡོ་ཆེན་ཞིག་ལླ་ཟ་གཟུགས་ཡོད་པ་བར་ལམ་ཆུ་ལོག་གིས་ 


ཐབ་བསུས་ཏེ་སྐུ་ཨེ་བླ་མའི་གདན་སརབསུ་བ་སེར་འཕྲེང་རྒྱ་ཆེར་བཅས། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནནས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྤྲོར་གྱུར། ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་རི་ 
བོ་བསང་མཆོད་ཕུད་རབས་སོགས་ཞུས་ཏེ། སྡེ་འོར་དུ་ཕྱིནནས་རྒྱ་སྤྱིའི་ལོ་འབྲས་སོགས་ལ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་སྡེ་རིམ་དུ་ཕུད་རབས་རྒྱས་པ། བཙའ་མདོས་གླུད་རྗོང་ཁག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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2! 


༄༅། །འཇིག་སྟེ། དེ་ནས་བཟུངས་མཁར་རྟརྒྱ་སྤྱིར་མི་ཤིས་པའི་མཚནམ་མང་དུ་བྱུང་། དེར་ས་དྲག་གནད་སྨིན་གནོན་དགོས་ངེས་པར་མཆིས་རུང་སྔར་ 
ཟར་ཟིར་གྱིས་ལུས་པ་དེར་མནན་པ་ཞིག་བགྱིསནས། དེའི་དགོངས་མོའོར་དུ་འབྱོར། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་དང་། བུམ བ་གཡང་ལེན་སོགས་བགྱིས་ཏེ། སྦྲག་འབུམ་པར་རྒྱ་ 
སྤྱིའི་མནན་པ་དང་། བླ་བྲང་བའི་སར་ཁྲུས་རབ་གནས་ཚོགས་འཁོར་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། གཡུ་རི་སྤྲུལ་ ་སླྲོབ་ ན་གྱིས་མཁར་འོག་ཏུ་དགོངས་སྡོད་གྲ་སྒྲིགས་སར་ 

བསྡད། ལྡིང་ཚ་རག་ཕུ་དགོན་སོགས་ལ་ཁྱུག་ཅམ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསང་ཁྲུས་རབ་གནས་སྡེ་དབང་བཅཾས་བ ས་ནས། མཐོང་གཞིས་སར་རབ་འབྱམས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ ཁཾ 





༤ 





འཕེལ་མཆོགནས་དགོངས་སྡོད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་ཀྱིས་དེར་བསྡད། སང་ཉིན་སྐུ་ཨེར་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་གཤོམ་བྱསནས་སྨན་སྒྲུབ་དང་ 
འབྲེལ་ཁྲི་ཚོགས་ཤིག་བསགས། དྡེརྗེས་ཞྱི་ུས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག །ཀླུ་གཏེར་སྦ་བ། གཡང་ལེན་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ཅིནུས་ཞུས་རྗེས། རིམ་པར་རང་གཞིས་མཁར་སྔར་ 
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: 





དགོངས་སྡོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྲུས་རབ་གནས་ཀྱིས་བསམ་པ་བསྐངས། དགོན་རབ་ཞིའི་སློབ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་འབུལ་དང་། སྡེ་དབང་ 
ཞིག་བསྐུར། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད་མང་གི་སྟོན་མོ་བྱས། རིམ་པར་འབྱོང་ཕུ་བརྒྱུད་རས་འབུད་དུ་འབྱོར་ཏེ། མར་ལམ་ཡུལ་སྤྱིར་ཁས་ལེན་ཐལ་བར་བརྟེན་གདོང་ 
འགྱེད་ཞེས་པའི་མཚོར་ཕྱིན་ཏེ་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བསང་མཚོ་རྫས་བྱིན་རླབས་གོང་བུ་དང་བཅས་གཉེར་གཏད་བཅོལ་འཕྲིན་གང་ཟབ་བྱས། མཚོ་ཀླུར་ཐབ་གཞོབ་གྲིབ་འགྲུལ་གང་འཛེམ་ 
དང་འབྲེལ་གསོལ་མཆོད་གནད་སྨིན་དགོས་ཚུལ་མོལ་བར་བརྟེན། ཡུལ་ཁླུས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས་ཏེ། དེར་ཆོས་རྫོང་གཞིས་གྲོང་དུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསུས་ཏེ་འབྱོར། ཇོ་ཁང་ཉམས་གསོའི་ཨར་ལས་ཕྱི་རྐྱ་ཐམས་ཀ་བ་བཞི། གཙང་ཁང་ཀ་གཉིས། མགོན་ཁང་སྒོ་མཆོར། དེ་སྟེང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་ལྷ་གཡབ་ 








སོགས་ཞལ་བ་ཨར་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚར་དུ་དངརབ་མཆིས། ཉིན་ཤས་དལ་སྔོད་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སློབ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































= 


-ཐ? 


༄༅། །གྲས་རྣམས ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཅས་དབྱར་ཆོས་འཚུགས་པའི འི་ཚོགས་ དབུར་ཕྱིན། ངོས་མཁར་ རྟར་བསྐྱོད་ཤུལ་ དུ་བྲག་ 


ྱུསབད་འཕིནལསསརྡོཤ་ཝ་དངལསམིནམསཀྱིསསྲརཁངཀ་གཉིསདང། སྤར་འདེབས་ཁང་པ་ཀ་གཅིག་མདོ་སྦུགས་སྒོ་མཆོར་སྤེན་བད་བཅས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཟིན་ 
འདུག དེ དྭེ་སབས་འདུས་པ་བཞི་བྱརྒའི་སྐོར་ལ་ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་དབང་དང་འབྲེལ་ཁྲིད་ལུང་རྫོགས་པར་བྱས། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱས་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་མང་བར་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡོན་བསྔོ་བྱས་རྗེས། ངོས་རིང་འཚོའི་བསུན་ཟློག་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་བྱས། ུ་བབརྒད་པའིཚེས་གསུམ་ཉིནབག་སྦུལ་མཆོགནས་སྦར་ཁང་ད 
གསུང་སྤར་རྣམས་ཐོག་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཞལ་གྲོ་དང་ཚོགས་འཁོར་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུ་གནང་མཛད། ཚོགས་མ 


ས་སྲུ་བག་ སྤུལ་མཆོག་ 





-༦ཛི 





ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་མགུརཞིག་གྱེར་རོགས་གསུངས་ངོར་འདི་སྐད་བྲིས། ན་མོ་གུར་ཝེ། གདོད་མའི་རྒྱལ་བས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ཁམས་ལ། གགོངམནས་ྐསའ་བཟང་སོང 
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བག 





ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །རྩ་གཅིག་བྱོནནས་འགྲོ་ཁམས་སྨིན་པར་མཛད། ཁམས་གསུམའགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའི་རྩོད་དུས་འདིར། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས། །བཤད་ བ་བསྟན་པ་བཟུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཡུལ་འདིར། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བསྟནའཛིན་པར་གྲུབ་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བོད་ཡུལ་མཐའ་གྲུ་ཀུན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པས་ཁྱབཔ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཆོག་གྱུར་གསུམ་དང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས། ། 
བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་དརབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེང་དུས་བན་གཟུགས་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དང་། །འབྲེལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་བཅུགས། །བླ་སློབ་དམ་གཙང་རྟེན་ 








འབྲེལ་ལས་སྨོན་གྱིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེང་དུས་སྙིགས་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཐིན་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་དར་བ་དཀའ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷག་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ཆང ༡28 


༤ 





༄༅། །བསམ་བཟང་པོས་བ །ལན་མི་འགྲུབ་མེད། །ཡིད་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་གྱུར། །ཅེས་དགའ་གླུར་སྨྲས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་གྱེར་ཏོ། །དེ་སྐབས་དབྱར་སོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ ས་ཁྲིད་སྐྱོང་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་བར། སྟེན་མཚམས་དེར་ཡར་འབྲོག་ཞབས་མདའ་བོན་ཤོད་ཚོགས་གཉིས། སྨིན་གླིང་གྲ་གྲས་ 
དགེ་འདུན། གཙང་ཟོཁུལ། ཤོད་རོང་སོགས་ནས་ཆོས་ནུ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དབང་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་བཅས་ 
རྫོགས་པར་བཏངས། གྲོལ་སྟོན་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འབུལ་བྱས། མ་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་འཆར་ཅན་ཚོགས་མཆོད་དང་གཟིམ་སྦུག་ཏུ། རང་སློབ་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་ ཝཾ 
སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་དང་། ཚེ་མཚམས་ཁག་གིས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། རང་སློབ་དབུ་ཟུར་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ས་གདུགས་ཕུག་ཉམས་བཟོ་དང་འབྲེལ། ལོ་གསུམ་གཏན་འཇགས་སྡོད་ 





རྒྱུའི་ཚོགས་མཆོད་རབ་གནས་ཤིག་ལ་ཡོང་རོགས་བརྗོད་པར། ངོས་བལྟོས་འཁོར་བཅས་བསྐྱོད་ནས་དགོངས་གཉིས་བསྡད། ཕུགཔ་དེ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་སྐབས་བྲག་ཕུག་གི་རྩིག་ 












































ཅཅཱིི་༦༦་རྱ 


:% ® ངུའུ 








སྲུབ་ནས་ཞབས་ལྷམ་ཞིག་དང་། རྡོ་ནག་ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཐོན་པ་དེ་བཞིན། སྔོན་རོང་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྗེས་སྦ་བར་མཛད་པ་དུས་བབས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ 
གོར་མ་ཆག །ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་འདིའོ། །དེནས་མར་ལམ་རོང་ཕུར་དགོངས་བསྡད། རོང་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་ཐར་ 
གླང་སྤྱི་ཁང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འབུལ་སྐུ་གསུམ་མཉྫལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་ཞུས། ངོསནས་ཀྱང་མང་འགྱེད་སོགས་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། སྔར་ལོ་བྲག་སྤལ་དབུས་སུ་ 


ཕེབས་སྐབས་མངགས་ཞུས་ཀྱི་གཞིས་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། བྲག་གྲྭ་དགེ་ལེགས་རྟ་གཉིས་བཅས་གདན་ཞུར་བཏངསའབྱོར་གྱིསྐུ་རྒྱུ་བཟོ་གླ་ ] 


གསེར་བཅས་འགྲོ་སོང་ལམ་བརྩིས། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་སྐོར་ཟིན། དེ་འབྲེལ་གཟུངས་ལས་བྱེད་པོ་དགེ་ངག་བརྩོན། ཁུམ་སྤྲུལ། སྐུ་ཨེ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ཕྱག་ 
གཡོག་བཅས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་སྔགས་གྲང་གསེར་དང་། མཐིང་ཤོག་ལ་གྲང་གསེར་གྱིས་གཟུངས་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































1:58 


ཚི 


༄༅། །བཞི། གནས་རྟེན་མང་པོའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། སྤིན་གླིང་གཟུངས་སྤར་ཁུངས་ལྡན་ཕྱག་ལེན་མ་འཆོལ་བར་བྱས། གཟུངས་ལེགས་པར་ཕུལ། སླད་ 
གཟུངས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས་སྨན་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པར་སྦྱངས་ཁྲུས་ཞུས་རྗེས། སྔགས་ཁང་རྟེན་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགུཔ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
ངོས་གཟུངས་འབུལ་རྣམས་དང་། བྲག་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐོགནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གྲོ་མངའ་གསོལ་བགྱིས་ཏེ། སྟོན་གྱི་མཚམས་རྒྱར་ 
ཞུགས། དྲེ་སབས་སྨན་སྤྲུལ་རས་པ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་འབྱོར་ནས། འདི་ལོ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚནམ་མེད་ལས་ཆེ། ཕྲན་ལ་མགོ་ལོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབསན། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་གེགས་སེལ་ཡོང་ཟེར་བའི་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་ཡང་འཆར་གྱིན་འདུག་ལགསན། ཇི་ལྟར་ལེགས་ཟེརབས། དེ་ག་ཡིན་འགྲོ། ཁྱོད་རང་མགོ་ལོག་བླ་མ་གར་ 














བཞུགས་སར་གདན་ཞུར་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་ཟེར། དེ་འཕྲལ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བཏངས། ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་ 
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པས་ལམནོར་མེད་པར་གྲོ་ཤོད་རྟ་ཟམ་དུ་རྩད་དཔྱད་པས། རྫག་གདོང་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་གསལ་ཅན་བྱུང་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཞུ་ཡིག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས། དེ་རིང་རྟེན་སྒམ་ཞལ་ཕྱེས་པ་དང་ཁྱོད་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། མཆོད་འབུལ་གང་ཟབ་མཛད། དགྱེས་པའི་ཉམས་དབྱངས་ 
སྣ་ཚོགས་བཞེས། དེར་སྐལ་བཟང་གིས། གངས་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་འབྱོར་བར་བརྟེན་གངས་སྐོར་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཆོག་པ་ཞུས་པས། ད་ལམ་ཁྱོད་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
གདའ། ངནི་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། གང་ལྟར་འདི་ལོར་ཞབས་བརྟན་འདི་རྣམས་བ བསན་སྐུ་གེགས་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ང་རང་གིས་ཁག་ཐེག་གསུངས་ཞག་གཉིས་ 
བསྡད། དེགསནགོངས་ཞུས་ཀྱིམ ཕམཉིད་མཆོན བདཔར་ཡོང་དསབ ཅ་དརས་འདིར་འབ་ མགོལོགླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུག་བྲིས་སུ། སྐུ་འཚུབ་ཞབས་རིམ་ 
བསྒྲུབ་རྒྱར། དར་ཆེན་བྱ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚེ་ཐར་སྟོང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་ཐེར་བཅས་འཕྲལ་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་དུས་ངོས་རང་ལའང་རྨི་ལྟས་མཚན་ 











རྫཟླཤཱསྟམ་ 












































༦ ® 


༡༦ 


༄༅། །མྲན་བུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་ཞལ་སློབ་སྤྱི་དང་བླ་བྲང་ནས་ཚེ་ཐར་གཏོང་མི། ངག་སྐལ་བཟང་ཐུར་མཚོར་ཆེད་ 
རྫོང་གིས་འཆི་ངེས་ར་ལུག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། འདི་ག་སྨན་ལ་དང་། ཆོས་རྫོང་། ཕ་དྲུག་ཁུལ། བཅུ་ཕྲག་ལྔའི་སྐོར་བཏངས། ཚེས་བཅུ་ལ་ བ་སྡེ་ཡས་མས་ 
སྡེ་འཛོམ་གྱིས་ཞབས་རིམ་དབུ་བཅུགསནས་རི་བོ་བསང་མཆོད། སྒྲོལ་མ། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཡིག་བརྒྱ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བཅས་ཉིན་ཤས་ 
བསྒྲུབས། དེནས་རང་སློབ་སོ་སོར་བླ་བྲང་ནས་ཇ་མར་སྣམ་ཐོག་ཁོངས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རིམ་བསགས་ བཟོར་གསལ་བ། རི་བོ་བསང་མཆོད་སྟོང་ 








ཚར། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ། བསམ་བར་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དྲུག་དང་བདུནཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཆིག་ 








འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་བསྒྲུབས། གཟིམ་སྦུག་བུག་སྒོར་ངོས་རིང་འཚོའི་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་ 
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ཅཱ 


ཏི ༦་ཕྱུ་ 


2ངཿཿར་བྱའྱི 





ལེགས། དར་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུའང་འདི་བཞིན་གནམ་ལོ་མ་གསར་གོང་དགོས་གནད་ཆེ་སྟབས། གཟུངས་ཟབ་འདུས་པའི་སྤར་ཤིང་བྲག་སྤྲུལ་ནས་གསར་བརྐོ་མཛད། ཕ་དྲུག་ 
ཁུལནས་ལྕང་དཀར་གྱི་དར་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་འཇིན་དཀརལ་སྤར་བཏབས་ཀྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དར་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་རབ་གནསཞལ་གྲོ་ 
བཅས་རྒྱབ་རི་སྒྲོལ་མའི་རིར་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུངས་ཐམ་མ་ཆད་པ་བརྗེ་རྒྱུ་མཁར་རྟར་ཤུག་རིལ་གྱི་དར་ཆེན་མངགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་: བ་འབུལ་མི་གསོལ་དཔོན་གྲྭ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆིབས་དཔོན་ལྷག་རྒོད་བཏངས། གསོལ་དཔོན་ཚབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེ་ 
སྐབས་གེགས་དབང་ལྟ་བུས་དགེ་ཚེ་མཚམས་ངག་བརྩོན་འགྲུས་ས་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐེབས་ཏེ། གཏོ་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ཇེཞན་ཇེ་སྡུག་གིས་ཚེས་བདུན་ཉིན་ 








འདས་གྲོངས་གྱུར། གདུང་ཆོག་དབུ་ཟུར་འཇིགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་པུར་སྦྱང་ལེགས་པར་བསྟར། དེ་ལྟར་འཇིག་བྱེད་ཆོས་ཉིད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་ 





རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 






































༦ཁི9& 9 ® 


༦ 


༄༅། །སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དངོས་དང་། དོན་དུནི་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་ཞིག་པའི་བརྡ་སྟོན་དུ་སྙིང་ལ་བཅགས་ 
ཀྱང་། སྙིང་མེད་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ལོ་ཟླ་རིམ་པར་ཐད་བཞིན་བག་ཡངས་སུ་སྡོད་པནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་འདུག་གོ །དེནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཉིན་ཤས་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚོགས་ལ་ཆོག་ཁྲིད་དགོས་པ་རྣམས་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་བསྐང་འཕྲིན་ཞག་གསུམ་བསགས་རྗེས་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་གཏོར་ 
ཟློག་བསྒྲུབས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུར་སོན་པ། མེ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་སོགས་ཟིན་རྗེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་ 
དབང་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་བྱིན་སྲུང་གིས་རེ་འདོད་བསྐངས། རང་སློབ་: བ་སྡེ་ཡས་མས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ངོས་ལ་རིང་འཚོའི་བསུན་ཟློག་ཞབས་ 
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བརྟན་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། ཉིན་ཤས་སྒྲོལ་འབུམ་བསགས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁྲོས་ནག་གཅོད་ཞུ་བ་འཕྲིན་ལས་ལགས། གཉའ་སྦྲམ་བློ་གསལ་རྒྱ་ 



































་ཅེ 


སི | ོ་ 


པཆ་ཛུའ་ 


22. 


མཚོ། སྐུ་ཨེ་རྗེ་བཙུན་ཤེར་དབང། མཁར་རྟ་ཁུལ། ཁུམ་བུ་བཅསནས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་ལ་དབང་ཁྲིད་གཉན་ས་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་གཏང་རག་གི་ཆོགས་འཁོར་ 
དང་མཆལ་ཕུལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁར་རྟ་བར་ཞིང་དགོན་གྱིས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་ཞུས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཞུ་བར་མདོ་སྨད་ལྕགས་ 
གླནས་ཕེབས་པ་དགེ་བཤེས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་དང་། སོག་པོའི་དགེ་བཤེས། ཡརའབྲོག་ཆོགས་གཉིས། སྨིན་གླིང་དགེ་འདུན་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་སྐོར་ལ་གར་དབང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་མེ་དབང་བཅས་ལེགས་པར་བྱས། དྲེ་སྐབས་ཚེམ་བཟྱོ་ཆལ་མཚན། གཉིར་ཆོས་དར། བྲག་གྲ་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་འཆམ་ཆས་གོས་རྒྱན་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕོད་ཀ་ཆ་བཞི། འདུ་ཁང་གི་མཆོདརྫས་གོས་སྦྱན་ལྡན་གྱི་ཕྱུར་ཕུར་ཆེ་ལེགས་གཉིས། གདུང་ཁེབས་ལྕེ་འཛར། མཛོད་གོས་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན། ཀ་འཕན་ཆ་ 











བཅས་དང་། ལྷ་བཟོ་ཟུར་མགོན་མིག་པསཞྭནག་ཆ་གཉིས། མགོན་ཆེནཞལ་འབག་སོགས་བཟོ་བསྐྲུན་བགྱིས། ས་བླའི་ས་ཆོག་རྡུལ་ཚོནནས་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་ 





རྫབླཤཱཔྟམུ་ 
































ཆི 





-ཤ ༄༅། །གཏང་རག་གར་འཆམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྤྲོས་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ། བསྟནའགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསོས་སུའགྲོ་བའི་ལྷག་ 
པི བསམ་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབས་བདེན་འབྲས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་རིམ་བྱུང་ལ་ཡིད་བློ་བདེ་བ་ཙམ་བྱང་བ་སོགས་ 
+; ཐྦོལ་མེད་དང། དབྱར་ཆོས་འཚུགས་སྐབས་སྔར་ཆར་གཡབ་རས་གུར་རྙིང་སོང་ཆར་མེ་ཐུབ་པར་བརྟེན། ངོས་དང་ཤོད་རོང་མེ་ཏོག་དཔག་ཡས་བླ་མ་ཀརྨ་གཉིསནས་གོརཊཾ་ 
པབ ཚལ 


ཆིག་སྟོང་བརྡལ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་སྤྱར་ཏེ། ཚེམ་བཟོ་དབུ་ཆེན་ལྔས་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བགྱིས་ཏེ་ཞལ་གྲོ་བྱས། དེའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཁྲིད་ཞུ་ལྟེ་ས་ཆོས་དར་ 
སོགས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུ་རྫམ་སྤྲུལ་བླ་ཀར་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུ་གླིང་དགེ་ཐུབ་བསྟན་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ 








བཅས། འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས་དབང་ཁྲིད་སེམསངོ་སྤྲོད་པ། འཕོ་བ་བཅསྱ་ཆས་པར་བཏངས་རྗེས་གཏང་རག་ཚོགས་འབུལ་མཆཱལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 









































ཅོ 


ཅཅཱ་ི་༦༦ རྱ 


:%12.12%. 





ཞུས། དེལྟའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འདུས་ཏེ། ཁྲིད་དབང་སྤེལ་རྒྱུ་འདི་བཞིན་རང་གཞན་ཀུན་ཐར་ཟིར་འདུ་འཛིན་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ 
དགོས་པའང་དེ་ཙམ་མ་མཆིས་རུང་། དེང་དུས་བསྟན་པ་སྙིགས་མལས་ཆེར་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཉན་བཤད་ཐུན་རེ་བྱེད་ཐུབནའང་། ལྷག་བསམ་ 
གྱི་རྩིས་ཟིནན་བསྟན་གསོས་སུ་འགྲོའམ་སྙམ་པའི་སྔར་ཕན་དེ་ལྟར་ནར་གཏོང་བགྱིས་པ་ལམ་ཙམ་གྲངས་སུ་བཅུགན། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྐོར་དང་། སྔོན་འགྲོ་སྨིན་དབང་སེམས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བཏངས་པ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྒྲ་བཅད་དགེ་བསྙེན་ལུས་བསྒྱུར་ཆོས་སྐོར་བཅུག་པ་མང་ཙམ་དང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་ 





ཁྲོད་ནས་འཕོ་རླུང་གཅོད་གསུམ་དང་། ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའང་འགའ་ཞིག་ལས། ལ་ལནི་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལའང་འདས་ 





རྟགས་མངོན་སུམ་མཚན་མས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་འགའ་ཙམ་མཆིས་པནི། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། བན་རྒན་གྱིན་བ་བདག་གིས་ཐོལ་བསྟོད་གཅམ་བུར་ 





རྫ་ཟླ་ཤྭསྟམ་ 
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,༦ཇི 


༄༅། 








བར། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་གཡའ་ཡིས་དོན་དམངོ་། །བརྗེན་པར་མ་གསལ་བག་ཆགས་དྲི་བཅས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དལ་བའི་དུས་མེད་ཁར། །ཆགས་སྡང་དྲུ༔ྤབ་ 
འཁོར་མོར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཆོས། །མནོར་ལམ་བཟང་ཆོས་སུ་ཉེར་བཞག་པ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོས་ 

ཤིག །གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གློ་བུར་མ་རིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལམ་རྒྱུད་རང་སར་གྲོལ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། །འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ ངེ 
རང་སམྱུར་ཟིན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་དེར་ཆོས་རྫོང་རྔོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟོའི་ཞལ་བ་ཨར་ཀ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་རྗེས། ལྷ་བྲིས་པ་མཁར་སྔ་བུ་བསོད་བརྟན་ 
དང་། ཆོས་དར། ལག་གཡོག་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ལས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཇོ་ཁང་རྟེན་ཁྲི་ཀ་གདུང་། བཀའ་འགྱུར་རྟེ བྲིའི་ཀེ 


།སྒྲོགས་པནི་མ་ཡིནཞིང་། དགོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་རྱྱང་གློ་བ་དགའ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཏུ་རེའོ། །སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་ 











རྟེན་ཁྲིའི་ཀེའུ་ཚང་གི་རྩི་གསོལ་དང་། ཁྱམས་ནུབ་རྒྱར་བླ་ 









































ཅོ 


༦༦ ལུ 


ཤམ? 
8? 


:52.19%. 


རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་འདོད་ལྷ། བྱང་རྒྱར་སྟོན་པའི་མཛད་བཅུ། ཤརྱ་རྒྱར་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། ལྷོ་རྒྱར་རྟ་ཕྱག་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས། སྒོ་མཆོར་དུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་འབྲི་དགོས་བཀོད་བཤད་ཀྱིས་དབྱར་འཕྲོས་ལ་གང་ཟིན་བྱས། དེ་ལོ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གཟིམ་སྦྲག་ 
མེ་ཁང་བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་བཟོ་སྐྱོར་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། མགོན་ཁང་གསར་བསྐུན་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སྨན་ལ་འ་པ་ངག་བརྟན། འཇའ་ལུང་བཙུན་མ་བཅས་ 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཕོག །ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབྱརཞལ་བཞེས་དང་བཀའའགྱུར་ཀློག་འདོན་བྱས། དེའི་ཚེས་མཇུག་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཚོགས་ 
གུར་ཕུབས་ཏེ། ྒྲུབ་ཚོགས་ཡས་མས་ལྟ་འཛམ་གྱསླ་བདནས་དི་བཤགས་བསྡུསཔ་འབུམཐེར་སུགཙམ་བསབས་ཇེས། མཁར་རྟ་བར་ཞིང་དགོན་དང་སྔ་ཁུལ་ནས་ཞབས་ 








བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་མཆོདཞུས། སྐབས་དེར་བྲག་སྤྲུལ་པདྨ་འ ན་ལས་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུར་ཆེན་བསྐྱེད་དེ། སྤར་ཁང་རྟེན་གཙོར་ངོས་ཀྱི་འདྲ་འབག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦ 


༄༅། །སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་པད་སྤྲགས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་། སྐྱེས་རབས་དགུའི་སྣང་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། དེ་དག་གི་བཞུགས་ཁང་ 
ཤིང་རྩི་ལྡེར་ཞལ་གཟུངས་འབུལ་བཟང་གོས་ཀྱིན་བཟའ་གནམ་རྒྱན་ཤར་བུ་སོགས་ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། སྤར་ཁང་དུ་རབ་གནས་ངོས་དང་། སྐུ་ཨེ་ 
གདུང་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་གླིང་དབུ་ཆོས་སོགས་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་གྱིས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་ཆོ་གའི་བཅའ་གཤོམ་གྱི་དངོས་སྟ་ 
རྗེས་གསུམ་དང་། ཙཱ་རུའི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས། བྲག་སྤྲུལ་མཆོགནས་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གསུངས་མགུར་ 
ཞིག་ཞུས་ངོར་འདི་སྐད་བྲིས། ཨ་ལ་ལཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཕ་གཅིག་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མར། །མི་འབྲལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
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གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ལས། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔོན་སློབ། །མ་འབད་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལེགས། །བསྟན་པའི་སྲོག་གཟུངས་སུ་ལེགས་ 
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སྣས ྣ་ྔ 
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སོ། །ལྗོན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤིང་། །ལྷ་ཤུག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྗོན་པ། །སྐྱེད་ཚལ་ཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བའི། །ལྷུན་སྡུག་མཛེས་རྒྱན་དུ་མཚར་བྱུང་། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ཡི་ 
བཀོད་པ། །གླིང་བཞིའི་འདེགས་བྱེད་དང་འཚོ་འཛིན། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ཡི་རྒྱན་དུ། །མཛེས་བྱེད་དཔལ་ཡོན་དུ་མཚར་བྱུང་། །ཀུན་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན། རྒྱ 
སྐར་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། །འོད་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡི་འཁོར་དུ། །མཁའ་ལམ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་མཚར་བྱུང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་ཞབས་ཀྱི་དུས་སུ། །སྙིང་སྟོབས་སེམས་ ; 
དཔའ་ཡི་སྐྱེས་བུ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བ། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རུ་མཚར་བྱུང་། །ཕུན་ཆོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་མཆོག །ལྷོ་བྲག་གནས་ཆེན་གྱིརོང་ཕུའི། །རྟེན་གནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ། །མ་བཞེངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚར་བྱུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ཡི་དཔལ་དུ། །མིརྡུབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། །སྲིད་མཐར་འགྲོ་ཁམས་ལ་ཕན་ 
བདེའི། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འགྱུར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་མཆོག་བསྲིང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དར་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི། །བསྟན་ 














རྫབླཤཱཔྟམཱ་ 
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ཟོ 


ཁྲིད་དང་བྱང་སྡོམ་ཤན་སྦྱར་གྱི་བཤད་ཁྲིད་བྱས། ཉིན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ཕྱོགས་འདུས་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་མང་བར་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ 
འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་དགའ་སྟོན་མགུར་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། དེའི་མཚམས་རྫོང་ཟུར་དབང་ལྡན་བུ་མོ་ངག་ཆོས་སོགས་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །མ་གནས་རྫ་རོང་ཕུར་འཆར་ཅན་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་དང་། སྒོམ་ཆེན་མཚམས་པ་ཁག་གི་མཇལ་འཕྲད་བྱས་རྗེས། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་ 





པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ས་གདུགས་ཕུག་ཏུ་དབུ་ཟུརབློ་བཟང་འཇིགས་མེདནས་ངོས་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ། རྫོང་ཐུར་ངག་ཆོས་དཔལ་སོགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྤྲོ་གསེང་ཚོགས་མཆོད་ 


༄༅། །པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཅེས་པ་རང་ཉིད་དང་དེར་འདུས་ཚང་མས་གྱེར་པའོ། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དེ་གར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བཀའི་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་འབེབས་སོགས་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབྱར་ཆོས་འཚུགས་ཏེ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སྦྱོར་དངོས་ 
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ཧཧ ༠༦༦༦ རུ 


/ཚ༧༤ར་ཇུའྱི 


སྐབས་ངོས་ནས་འདི་སྐད་བྲིས། ཨེ་མ། ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུའི་བདག་འཛིན་འཁྲིབ་ཆོད་པ་དང་། །དོན་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རབ་འཕོས་ནས། །སྒྲུབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་ཤོག །ས་སྦས་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་རོང་ཕུན། །གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ས་གདུགས་ཕུག །སྔོན་གྲུབ་བརྙེས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་མཆོག །སྐུ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དངོས་སུ་བགྲོད་པའི་གནས། །བོད་བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟནཔའི་མགོར། །རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་པོ་ཏོ་དང་། །ཇོ་སྟོན་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཆོག་སྐྱེུས་ཆེན་མང་ 
པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །ཕ་པདྨས་ལུང་ཟིན་གྲམ་མཚོ་བ། ེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱག་རྡར་ནོར་བུ་དང་། །རྗེ་གསངབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ 
བཞུགས། །བན་བདག་གི་སྐྱེ་འཕྲེང་རེ་ཐུང་གིས། །གནས་འདི་རུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་འབྲེལ་བཞག །ལར་རྗེས་འཇུག་བུ་རྒྱུད་འགའ་ལ་ཡང་། །གནས་འདི་གབསྙེནན་མཆོག་ཐུན་ 








གྱི། །ཡོངས་དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཚད་རབ་ཐོབ་པ། །གནས་འདི་ག་བསྟེན་ལ་ཡོང་ངོ་བསམ། །སྤོང་དཀའ་བའི་ཆགས་སྔང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱང་། བློ ཆོད 











བློ་ཤུགས་ཆུང་ངང་ནས་ཆོད་དམ་ 


རྫབླ་ཤཱསྦམ་ 
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-༤གེ་ 








༄༅། །སྙམ། །སེམས་བག་མེད་རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོ་ཡང་། །འཇེམ་མ་དགོས་ཤུགས་བརྩོན་ཡོང་བར་ངེས། །གྲོགས་རི་དྭགས་མ་གཏོགས་འཁོར་ས་ 
མེད། །སྦྲ་ཆུ་ཀླུང་ལས་ལྷག་ཅང་མི་ཐོས། །རང་གཅིག་པུར་སྐྱོ་ཤས་ལྷང་ངེར་སྔོད། །གནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་གནས་བཟང་། །སེམས་བག་ཡངས་གཞན་ལ་མགོ་མི་ 
འཁོར། །གར་བལྟས་ཀྱི་གཡའ་བྲག་འཇག་གླུ་ལེན། །རང་ནམ་འཆི་བསམ་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྫེསྐྱི་བའི་སྒྲུབ་གནས་བཟང་། །གནས་བྲག་ཕུག་བག་ཕེབས་ 
བསམ་གཏན་འཕེལ། །ལམ་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་རང་ཤུགས་ཟིན། །སེམས་དྲན་རིག་སྐྱོང་སྒོམ་ཆེར་མ་དགོས། །སེམས་ཀ་དག་མཛལ་པྨའི་སྒྲུབ་གནས་བཟང་། །གནས་ 
འདི་གའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་སླ་ཞིང་། །བུ་སྒྲུབ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྲེ་མུར་བའི། །གནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ས་གདུགས་ཕུག །བུ་རི་པ་དོན་དམ་ལྟ་ 
བའི་རྩལ། །མཆོག་མྱུར་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲིསནས་གྱེར་ཏེ་སྤྲོ་དགའ་ཐོབ། སང་ཉིན་རོང་ཕུར་དགོངས་སྔོད་མར་ལམ་རོང་ཆུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་སྤྱི་ 
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ག་ག 





ཁང་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་ཕུལ། ངོས་ནས་ཀྱང་འགྱེད་མང་བསྟར། དེའི་དགོངས་འབྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སར་དགོངས་སྡོད་ཀྱིས་ཆོགས་འཁོར་ 
བྱས། དེ་སྐབས་རྫོང་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཚེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་གནང་མཛད། མི་རིང་བར་སྟོན་མཚམས་ལ་ཞུགས། བུག་སྒོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིསནས་ཟབ་ 
ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་ཞུ་བར་སྐུ་ཨེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། གཉའ་འགྲམསབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ངག་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་ལ་ 





སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས་སྨིན་དབང་དངོས་གཞི་ལྷ་ཁྲིད་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར། རྩ་སྦྱང་རླུང་སྦྱང་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆཚང་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས། ཟླ་དྲུག་རིང་བཏངས་ 
རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་ 'གསུམ་མཆལ་བཅས་ཐབ་སྟར་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོརཞལ་སྤྱི་དང་། བླ་བྲང་དང་། སྦྱིན་བདགཁག་གི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ཐར་གཏོང་མི་རིན་ 
བཟང་དང་། ཆོས་དཔལ་ཐུརམ ་ཆེད་བཏངས་ཀྱིས་འཆི་ངེས་ར་ལུག་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྨན་ལ་ཆོས་རྫོང་ཁུལ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སྐོར་བཅས་བཏངས། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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.ཨ ཁི 


ཏེ། བྱང་གཏེརཐུགས་སྒྲུབ་ཁྲིད་ལུང་དང་རྐྱེན་སེལ་བྱབ་སྲུང་རྟ་ཕྱག་ཚེ་དབང་སོགས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་འབྲེལནས་བྱས་རྗེས། རྨ་བྱནས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འབྲེལ་ 
ཚོགས་འཁོར་སྐུ་གསུམ་མརྫལ་སྐུ་འགྱེད་བཅས་བཏང་རྗེས། བྱིན་སྲུང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། དྷེ་སབས་སྔོན་གྱི་རྐང་རླུངནད་རོ་ལངས་ཏེ་བྲོ་འཚལ་བར་བརྟེན། བླབྲང་ 





ཁེ 





ནས་སྒྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཞིག་བསྒྲུབས། འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་གཏོར་ཟློག་སྐབས་ཚོགས་དབུར་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་རུང། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ 


༄༅། །ཚེས་ནང་བླ་བྲངནས་སྒྲུབ་བཞུགས་ཡསམས་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་དྲི་བཤགས་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་དང། སྒྲོལ་འབུམ་བཅས་བསྒྲུབས། དྷེ་རྗེས་རྒྱལ་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་འཆར་ཅན་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་བར། གཉེར་ཆོས་དར་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འགྲོ་མུར་བཏངསནས། བཀའ་ལན་འབྲང་སྟོད་ཐོག་མངགས་ཏེ་འབྱོར། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། གཙང་ནས་མཁར་ཁ་རྨ་བྱ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟངས་དཔྱལ་ངོ་བལྟོས་དང་། འོར་ཇོ་ཞབས་པད་སྙངས་དཔྱལ་བཅས་ཕེབས་ 
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:5༩༦ཆངུའུཾ 





པའི་གཏོརྱ་རྐག་ལ་ཐོན་སྐབས་སྒོ་མཆོར་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ནས་བཟུངས་རིམ་དྭངས་ཀྱིས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་ 
སྐབས་ཚོགས་དབུར་སྔར་བཞིན་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེང་དུས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ངན་དང་སྤྱོད་ངན་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དམ་སྔོམ་ལ་ངོ་ལྐོག་དང་ 
གཡོ་ཐོལ་འདི་སྣང་ཤུགས་ཆེ་བས། གང་ལྟར་རྨུ་རྒོད་འདི་ལྟའི་དུས་ལ་སྙིངནས་ཡིད་སྐྱོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་རུང། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་ཁར། ཁྱད་པར་སྙིགས་ལྔའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེམྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པསན། རང་གཞནརྣམས་ 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས་ལ་ཆིགཔརྩོན་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཚེས་གསུམ་ཉིན་རོང་སྟོད་ཡང་དབེན་དམ་ཕཕུག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སྙུན་གཞི་གང་ཡང་ 











མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོའི་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར། འདས་རྟགས་ཀྱང་འཇའ་སྤྲིནཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུཞག་སྦྲེལ་གྱིས་ཁྱབ། ནང་གསལ་བུམ་སྐུར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཙན་ས་ཟིན་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པབྱུང་། ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་སྲས་རྣམསནས་གདུང་ 
མཆོད་འབུལ་འཇུག་གིས་དེ་རྗེས་ངོས་རང་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས། རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱང་བ་བྱེད་སྐབས། པུར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བབྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་ཙམ་ལས་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དང་། པུར་སྦྱང་སྲེག་བླུགས་སྐབས་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱུང། གདུང་རུས་སུནྙའདེབས་པ་སོགས་ལེགས་ཟིན་གྱི་པུར་ཁང་མཆོད་རྟེན་ 
བཅས་བགྱིས་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་འདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་བཞིནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་བཙུགས། དེ་ 
རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་དང་བཅས་བསྒྲུབས། ཕྱོགས་འདུས་ཁག་གི་གཤིན་གསོན་སྦྱང་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཚོགས་ཡསམས་སྡེ་འཛེམ་གྱིས་ངོས་རིང་ 








འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད། ཉིན་ཤས་བླ་བྲངནས་སྒྲོལ་མ་འབུམཐེར་ཞིག་བསགས། བསྟན་འགྲོར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སྐར་ 
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ཡང་སོ་སོར་སྒྲོལ་འབུམ་གཉིས་གསོག་རྒྱུ་སྣམ་ཐོག་ཁོངས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཏངས། ཤྲི མཁར་རྟ་ཁུལ། ཁུམ་བུ་སྟེང་ཆེ། བྱང་གླིང་། ཟུར་མཚོ་བྲག་ 
དམར། རི་དཀར། སེང་བྲག་དགོན་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་སྒྲོལ་འབུམ་གསོག་རྒྱ་བཏངས། དྲེ་སྐབས་རང་སློབ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོས་ལྕོགས་རབརྣམས་ 
ཀྱིས་ བ་པའི་ཞབས་ཏོག་མཚམས་བཅད་དང་། ཐུན་མཚམས་ལ་དྲི་བཤགས་དང་། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བསྒྲུབས་འདུག [ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་མགོར་ 
ཁྲོས་ནག་གཅོད་ཞུར། མཁྱེན་བརྩེ། ངག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་ལ་ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམནས་དྲག་གཅོད་དབང་གཉན་ས་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་རྗེས། གཏང་ 
རག་གི་མཆཱལ་དང་གཅོད་ཚོགས་ཞུས་ཉིན། དེ་ལོ་རང་སྐག་གམ་འཚུབ་ལྟོངས་ལྟ་བུས། སླར་ཡང་རྐང་རླུང་ལ་གཉན་འཁྲིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཞབས་ཕྱག་ 
རྣམས་ནས་དེ་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཡས་མས་སུ་ལག་རྒྱག་གི་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་དང་། དྲི་བཤགས་འབུམ་ཐེར་གསོག་རྒྱུ་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཞུས། སྣབའི་མཌི་སྦྲུབ་མཆོད་གྲྭ་ཚོགས་ 











རྗ་ཟླཤཱསྟམ་ 
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ཉེར་གཉིས་ལ་ངོས་དང་གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྤཱ་ཨེ་བསྟན་ཉི། དགེ་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྫོང་གཞིས་ཁར་བསྐྱོད། ཤེལ་ཞོལནས་བལ་བཟོ་ཆོས་ 
བཟང་། བསོདནམས། ཡེ་ཤེས་སོགས་བོས་ཏེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་གྱིཆུ་ཏེང་བདུན་ཚར། རྒྱུན་མཆོདཀོང་བུ། གསེར་སྐྱེམས་ཡོ་བྱད་སོགས་མཆོད་ཆས་ 








ཁག །ངོས་རངནས་གཤིན་གསེན་དངོས་པོ་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་གསེར་ཀོང་བཞེངས་རྒྱར་འབྲེལ་པ་ཕྲན་བུ་ཞུ་མི་དང་། དེ་སྔོན་འབུམ་ཚོགས་བཏངས་འཕྲོས་བཅས་ 


༄༅། །ནས་ས་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཤོམནས་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་དབུར་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་མྱོང་གྲོལ་ 
རིལ་བུའི་སྡེ་དབང་། གཏང་རག་གི་གར་འཆམ། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་མཇལ་སྣེ། གཤིན་གསོན་ཁག་གིས་འབྲེལ་འབུལ་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
བསྔོ། བྱབ་སྲུང་ཚེ་དབང་བྱིན་སྲུང་གིས་འདོད་དོན་བསྐངས། དེནས་ཆོས་རྫོང་གཙུག་ལགཁང་གི་རྩི་གསོལ་འཕྲོས་ཟིན་ཏེ། ལྷ་རྟེན་ཁག་གི་གཟུངས་འབུལ་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
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བསྡོམས། བུང་གསེར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་ཀོང་གསར་བསྐྲུན་སྐྱགས་ཁེབས་དངུལ་ལས་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྫང་རོབོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་གྲོ་དང་ 
བཅས་ཏེམར་མེ་སྨོན་ལམ་གསར་རྩོམ་བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་རྟེན་སྐུ་རྒྱུ་ལི་དམར་ལེས་གྲུབ་པའི་རྔོ་བོ་བཅུ་གཅིགཞལ། གཡས་གཡོན་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་བྱིན་ 
ཅན་དང་། གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཕྱགནས་བརྒྱ་རྩ་མ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁང་དངུལ་ལས་བསྐྲུན་པ་ཚ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། གསེརཀོང་དེ་ 
བཞིན་རྒྱུན་མཆོད་གཟུང་རྒྱུར་མངགས། སྔོན་གྱི་བླ་སྐུ་རྣམས་དང་། མགོནཁང་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་གཟུངས་བསྐྱར་འབུལ། རྡོནག་གི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་ཁྲུ་ལྗོངས་ 
སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དྲི་འབགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། གསེར་གསོལ་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་སྐབས་སྐུ་བྱིན་བག་དང་ལྡནཞིང་། ཐོད་དུ་འཇའི་གུར་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་འཁྱིལ་ཞིང་སྡོད་པ་བྱུང་། དྲེ་ྗེས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་གསེར་པྲོག་ཞུན་བཟའ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་བཞུགས་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་བ་དང་དུས་ 








རྔབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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ཤིང་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབར་ཞལ་བཞེས་ཆོ་གྱ་བས་ཏེ། སྤར་ཁང་དྭ་བྲག་སྤྲུལ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རིགས་འདུས་གསང་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་དང་། བྱང་གླིང་དགེ་ཐོས་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ཐོག་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཚགས་ལེགས་ཀོང་བུ་རེརཕྱི་སྒོར་གསུམ་གྱི་ལྗེད་ཡོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་། དད་སྦྱིན་ 


༄༅། །མཚུངས། ཀུན་གསལ་མཁའ་ལམ་དབྱིངསནས་འཇའ་སྤྲིན་མང་པོ་དང་ཆར་ཟིམ་དལ་གྱིས་བབས་པ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་སྐད་སྙན་ཞིང་རིང་བ་ལན་གསུམ་ 
བར་དུ་བསྒྲགས་པ་སོགས། ་བོ་འདིཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་སྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཉམས་བཟོ་བགྱིས་པའི་མཐུ་བྱིན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་སུ་ངེས་སོ། །དེནས་ 
བཟུངས་སྔར་གྱི་འཚུལ་ལྷོངས་རྨི་ལྟས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་རང་ཞིར་སོང་། གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རྨེག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་རྐང་རླུང་གི་ནད་འདིའང་དེནས་བཟུངས་གཞི་ 
མེད་དུ་གྱུར་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕྲན་བུ་སྒྲུབ་ནུས་བསམ་མོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རང་གནས་སུ་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་བཅས་འབྱོར་ཏེ་དབྱར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
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ཁག །ངོས་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་སྦྱོར་གྱིས་བསྐྲུན་པསཞལ་གྲོ་བཅས་འབྱོར་འབུལ་བྱུང་། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་། ཇོབོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུ་བཀྲས་ལྷུན་གྲྭ་ 
དྲུང་དབང་ཕྱུག །གཙང་ཁ་རག་ཆོས་སྡིངས་བླ་མ། ཁུམ་ལའི་ཀརྨ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་མགོ་བཙུགས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་རྫོང་ 
རབ་གནས་སུ་ངོས་དང་། གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྐུ་ཨེ་བསྟན་ཉི། ཕྱག་ངག །ཆོག་གྲོགས་བྲག་སྤྲལ། དབུ་སློབ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་བཅས་བསྐྱོད་ 
དེ། མར་ལམ་དགོན་ཆོས་ཕུག་པས་ཐབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་རྫོང་དུ་འབྱོར། བྱམ་ཁྱིམ་བདགནས་རང་གེ་དངོས་པོ་ལ་ ངཕོ་ལོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣོག་པོས། སྔ་ལོནས་ཇོ་ཁང་ 
ཉམས་བཟོ་དང་སྟབས་བསྟུནམ་ཏི་དུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བཀོད་ལེགས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ཡོང་བ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་ 





ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་བཅའ་གཤོམ་དང་། མཆ་ཁང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏངས། སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་གཟབ་མཆོར་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཅས་སྐོར་བར་ཕྱིན་ཏེ། མ་ཌི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞལ་གྲོ་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་མེ་ཏོག་གཏོར་བརྟན་བཞུགས་བྱས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ། སྲུང་མ་ 
བསྒོབ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་རྗེས། བླ་བྲང་གི་མཆོད་པ་སྟོང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་དེར་འདུས་པ་རྣམསནས་རྟེན་འབྲེལ་སརྒཚོགས་གླུ་ཞིག་གསུངས་རོགས་ཟེར་ངོར་འདི་ 
ལྟར་བྲིས། གངས་ལྗོངས་ས་ཡི་ཐྲིག་ལེ། །ལ་སྟོད་ཤྲིའི་ལྷོ་ཕྱོགས། །པདྨའི་སྦས་ཡུལ་བྱང་སྒོ། །ཕ་དྲུག་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ། །ས་ལ་འདོད་རྒུའི་གཡང་ཆགས། །དགའ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། །རྟེན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། །འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་རྣམ་འཕྲུལ། །ོ་བོ་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་མཆོག །རྟེན་གནས་ཀྱིན་རླབས་ཆེའོ། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ 
འཇོམ་པའི། །ཉམས་བཟོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སོང་། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་མངའ་གསོལ། །དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་། །རང་རེ་བླ་མཆོད་འབྲེལ་ཐོགས། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 














ཐེབས་སོང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་གསོས་སུའགྱུར་ཞིང་། །ཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་མང་པོའི། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
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,®/2%-༤ུ་རྱི་ཡི 9 ཆུ 








བསྟནཔ། །ཡུན་དུ་གནས་པ་ཤོག་ཅིག །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་སྨོནནོ། །མཐར་ཐུག་འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན། །འཁོརབ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག་ཅིག ། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན། །བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཏོ། །སང་ཉིན་བྱ་མ་བས་ཉིན་འཁྱོངས་སྟོང་ 
ཚོགས་གཅིག་དང་། ཡུལ་སྦྱིར་དགའ་སྙོན་ཞག་གསུམ་སྟོན་མོ་ཟབ་སྟར་གསོས་རས་འབའ་དར་ཡིད་འདོད་ཚིམ་པ་བྱས། ཉིན་མཚན་འཁོར་མོར་གླུ་གཞས་དང་ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ་ 
སོགས་རྩེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་སྤོ་བསྐྱེད། དེར་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་སྡེ་དབང་བྱིན་སྲུང་གི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ་ཉིན་ཤས་བུམ་སྒྲུབ་དང་གཡང་ལེན་སོགས་བྱས་ 
ཏེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རང་གནས་སུ་བསུ་བ་ཐབ་སྟར་བཅས་འབྱོརནས་ཆོས་ཞུའི་ཁྲིད་མཇུག་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་དབྱར་ཆོས་བཙུགས་ཏེ། འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་ 
བརྒལ་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཆོས་སྔགས་སྡེམ་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་རིགས་འདུས་གསང་སྒྲུབ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར། དགེ་ཐོས་སོགས་དད་སྦྱིན་ཁག་ 








རྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །གི་སྙོང་ཚོགས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་སྐབས་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབརབ་བྱུང་། དྷེ་སྐབས་བྲག་སྤྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཆོགནས་སླར་ 
ཡང་འབུམ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ན་ཅེས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ། དུས་དབང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རྐྱེན་ངན་མང་བ་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་ཐབས་ཡོང་རེའི་ཚོགས་ཤིག་གསག་རྒྱུ་བྱུངན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་སྲུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱང་། ཁྱིདནས་རྩམ་པའི་རྒྱུ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཐུགས་ངལ་དུ་མ་གྱུརན་དེ་དོན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང། སྔརནས་ 
གསུང་སྤར་སོགས་གང་ཅིར་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བྱུང་ལ་བརྟེན། ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་སད་བུངན་མི་ལེགས་པས། ཚོགས་རྩམ་བསྒྲུབ་རྒྱུསྐུ་ཨེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོགནས་བླ་ 
བྲང་ཞབས་ལས་དང་ཆབས་ཅིག་མཛད་དགོས་ཞུས། འབུམ་ཆོགས་དབུ་བཙུགས་བླ་བྲང་གི་སྟོང་ཆོགས་བཞི་དང་མང་འགྱེད། དད་སྦྱིན་ཞུ་མི་ཁག་ལ་སྤུས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲང་ 











སྟོད་ཤེ་དཔོན་ཟླ་བ་མཆོག་ལེགས་བལྟོས་འཁོར་ཕེབསནས། ངོས་ལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་དངོས་ཐོག་གིས་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ་བསྟབས་ཤིང་། དབྱར་ཆོས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ 
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ཕུཅི་ིཔ༦༦་ངྱུ་ 


:57༩ར་༤ུའུཾ་ 





འགྱེད་དང་སྟོང་ཚོགས། ཞལ་སྦྱིར་འབྲིན་ལྡན་བཅུ་གསུམ། ཚཱ་ལྟང་འབོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་འབྱོར་འབུལ་ཞུས་པ་ལ་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། བཀྲས་རབ་ཇོ་ 
བསྟན་དཔལ་ལགསནས་ཀྱང་མང་འགྱེད། ངོས་ལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྟོང་ཚོགས་ཞུས། གཞན་ཡང་འགྱེད་མང་ཞུ་མི་མང་བར་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གཙང་མཁར་རྒྱ་བདེ་ 


ཆེན། ཉི་ཚེ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གཏང་རག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དགའ་སྟོན་ཀྱི་ ཱ 


དཔལ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྗེས་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲོལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཟུར་མཚོ་བྲག་དམར་ཨ་ཌི་ཚོགས་པས་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་རྗེས་རོང་ཕུ་མ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ། སྦྱོར་ 
འཇགས་ཚོགས་འཁོར་དང་དཀོན་གཉེར་འབོས་ལེན་གཟིམ་སྦྱག་ཏུ་ཚེ་མཚམས།ཁག་གི་མཇལ་ཁ་ཚོགས་འཁོར། སྒྲུབ་སྡོད་ཨཌི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཉིན་ཤས་ནས་མར་ 





ལམ་རོང་ཆུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་སྦྱི་ཁང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ངོསནས་མང་འགྱེད་བཏངས། ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དང་ཚེ་མཚམས་དབང་ལྡན་སར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆོ 


༄༅། །ཚོགས་ 'འཁོར་བསྐོར་ཏེ རང་གནས་སུ་ 'འབྱོར། ཆོས་ཞུ་རྣམས་ལ་ ་སྤིན དབང་བསྐུར་ཏེ་ད ་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་བཏངས་རྗེས ་གཏང་རག་ 
མཐུལ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ཐབ་སྟར་ཞུས། དེ་འཕྲལ་སྟོན་གྱི་མཚམས་རྒྱར་ཞུགས་པ་དང་གངས་བབས་ཆེ་བས་སོ་སོད་པ་བྱུང་། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཚེ་ཚེ་རྫས་ སྒྲོམ་བུ་ བུ་དང་། འཆར་འཕར་སྐྱབས་ རྟེན། དེ་ལོ་དབྱིན་ཇི་གངས རིར་བསྐྱོད་པ་ནས 'འདི་ཁུལ་ སྐྱ་ནམ །ཞན་ཅིང་སྲུང་མ་ རྣམས་སུའང་འཁུ་དོག་མི་ཤིས་པའི་ འི་མཚན་མཆེ་ 
བར་བརྟེན། ༈ འབྱུང་འགྱུར་དུདབྱིན་ཇི་གངས་འཛེགས་སྟན་འབུལ་བྱུང་ན་ཞལ་བཞེས་མེད་ཐབས་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་དང་། སྦས་གནས་མཁན་ལུང་གངས་ལར་ངོས་ཀྱི་སློབ་ 
གྲས་རཱ་སྒྲིང་ངག་དབང་ཀློང་གྲོལ་ཞེས་པར། རིག་རྩལ་བརྡ་རིས་སུ་བསྟན་ལུང་ཕྲན་བུ་བབས་པ་བཅས་སྙན་འབུལ་ཞུ་ཆུང་དང་། གདན་ས་སྨིན་གླིང་དུ་བསྙེ སྙེན་བཀུར་མཆོད་འབུལ་ 








ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ 'ལྲ་བག་ སྤུལ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ ་དཔོན་འཁོར་གསུམ་འདི་ནས་ ་ཕེབས་༔ རྗོང་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་: ་གཉིས་ ་པའི་ཆེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་མཚམས་ རྒྱ་གྲོལ་ ཏེ། ཆོས་གླིང་འདུས་ཚོགས་སུ་ ་ས་ 
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512. 








ཚོགས་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཉིན་གསུམ་བཏངས་ཏེ་མགོནཁང་གཏོར་སྤོས་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་བྱས་རྗེས། འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་གཏོར་ཟློག་སྔར་བཞིན་གནད་སྨྲིན་བྱས། རང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཉིས་པ། ས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགྱེས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་སྔར་བཞིན་གྲྭ་ཚོགས་དང་བཅས། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་སྐོན་མོ་དང་འཆར་ཅན་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲོལ་ 
མཚམས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་ལ། སྱོགས་འདུས་མཆོག་དམན་ཁག་གི་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་སོགས་ལ་ཡོནབསམྔོ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རང་སློབ་ 
བ་བཞུགས་ཡསམས་སྡེ་འཛོམས་ཀྱིས་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམཅུ་སྐོར་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་བཟང་། ཞལ་སྤྱའིསྤྱི་རྫས་ 
ཐོག་ནས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་འབུམ་ཞག་བཞི་དང་། བླ་བྲངནས་སྒྲོལ་འབུམ་ཞག་ལྔ་བཅས་བསྒྲུབས་ནས། དྲི་བཤགས་གསོགརྒྱུ་ས་བོན་སྣམ་ཐོག་ཁོངས་བླ་བྲང་ནས་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་གནང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་བརྒྱུད། འཆར་འཕར་སྐན་འབུལ་བཀའ་ལན་ཆིབས་ཞབས་ཨ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆེ 








༄༅། །དྲུང་ཐོག་ཕྱག་སམ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་བཀའ་ལན་དེ་འཕྲལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲོསནག་གཅོད་ཞུ་དཔལ་ལུངབློ་ 
བཟང་། ཁུམ་སྟེང་ཆེ་ངག་ཕན་བདེ། གཙང་མཁར་རྒྱ་རྗེ་བཙུན་ །བགྲེས་བཅས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་ཉི། ཆོས་ 
གླིང་གྲྭ་གྲས། ོྡེ་ཅནསོགས་ལ་བྱབདུནལ་ད་དག་གིདབང་གཏནས་གཙོདཔ་སོགས་བཏངས་རེསགཏང་རག་གཙོད་ཚོགས་སྐ གསུམམཆལ་དགའསྟོན 
བསྐྱེད། དེ་སྐབས་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་འབུལ་བྲག་སྦྲུལ་མཆོགནས་ལྷ་ལྡན་མཆོད་འབུལ་དོན་གཅོད་མཛད་རྒྱུ་ཁག་དང་། གདནས་སྨིན་གླིང་དུངངོ་ཕེབས་ཀྱི་བླ་འབུལ་འདུས་ 
ཚོགས་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་བཅས་ཁོངས། དངུལེ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ལེགས་ཟིན་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོག་གོང་སའི་བཀའ་ལན། རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་སོགས་ 





སྐུ་དྲག་ཁག་གི་སྐྱབས་རྟེན་འབྱོར་ལན་ཁག་ལག་རྩེར་སོན། དེནས་ས་ཟླའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མ་ཌི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་སྔར་བཞིན་འཚུགས་རྗེས། དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་ 
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ཅཅ 


:ཚཔརརུ 





གར་འཆམ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམཔ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱོགས།ཁག་ལ་མཇལ་སྣ་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཟླབ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་མཁར་རྟབསམ་དགོན་གྲྭ་གྲས། འོརཞབས་པད། བྱང་ལྷོ་ཁོངས་དགེ་སྙིང་དོན་འགྲུབ། ཁུམ་བུ་སྤྱི་དབང་གྲྭ་གྲས་ངག་ཕན་བདེ། ཤོད་རོང་འཕགས་ལུང་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟངས་དཔྱལ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་། དབང་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་སྟ་གོན་བྱས། དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་གླིང་སྒྲིགས་བཞུགས་གསརཔ་ངག་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྐུ་ཨེམ་ཡུམ། ཁུམ་བུ་སྟོད་སྨད། ཕ་དྲུག་སོགསནས་འདུས་པའི་ 








མི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག །སྤིདྲོ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་གྲས། བྲག་དགོན་གྲྭ་གྲས་སོགས་ཉི་ཤུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ལེགས་པར་བསྟརནས་སང་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཉིན་བཅས་མཚམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལམ་ཅམ་བཏངས། དྷེ་སབས་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྟུང་བཤགས་ 
འབུམ་ཐེར་རེ་གསོག་རྒྱུའི་དོད་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཇ་སྒམ་གཅིག །མར་ལྟང་གཅིག་བཅས་འདི་ཁུལ་སྟོད་སྨད་སྒྲུབ་ཚོགས་དང་། ཤྲཱི། མཁར་རྟ། ཕ་དྲུག ཁུམ་ 
བུ། ཟུར་མཚོ། དིང་རི་སོགས་ཀྱི་སློབ་གྲས་ཁག་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་བཏངས། དེ་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཐོ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དབྱར་གནས་བཙུགས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་ 
བྱས། རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་གིས་ཞག་བདུན་སྐོར་གྲུབ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐར་གླིང་དུ་འབྲང་སྟོད་རྗེ་ 

བཙུན་ཀུན་ཆོས་སར་ཚོགས་འཁོར་བུས་ཏེ་རོང་ཕུར་འབྱོར་འཇགས་ཚོགས་འབུལ་དཀོན་གཉེར་འཕོས་ལེན་དང་། སང་ཉིནཨ་ཌི་སབསོད་རྣམསཀི་གཟས་ཆུ་ཚོགས་ 








འཁོར། ཚེ་མཚམས་ཁག་གི་ཚོགས་འཁོར་མཇལ་འཕྲད་བགྲོ་གླེང་སོགས་བྱས་རྗེས་མར་ལམ་རོང་ཆུང་། ཐར་གླིང་སྒྲུབ་ཚོགས་རྣམས ས་འཁོར་སར་ཁྱུག་ཙམ་རེ་ཕྱིན་ཏེ་ 












































ཅཱ ༦ རུ 


‹®ཿཇ.19% 








རང་གནས་སུ་འབྱོར། དྭེ་སབས་སྐུ་ཨེ་སྐུ་ཞབས་བསྟུན་པའི་ཉི་མ་མཆོགནས་ཐུགས་ཁུར་གྱིས་ཞལ་སྤྱིའི་རུང་ཁང་རྣམས་གསར་སྐྲན་བགྱིས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་དབྱར་ཆོས་ 
འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟར། འབུམ་ཚོགས་བསག་ 


ཉིན་ལྟར་དད་སྦྱིན་བགནས་མང་འགྱེད་སོ་སོའི་བརྒྱ་ཚོགས་སྟོང་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དོད་འབུལ་རིམ་བཏངས་བགྱིས་པར་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བསགས་སྐབས། བསྟན་འགྲོ་ ] 


ཾབབགལ་སྨིསེམསཀྱསསར་བཤགས་དངའདེ་འི་ཉོནཡམགནདསྨིན རང་དང་གཞན་བསྐུལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞུས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབས་པ་སོགས་བསྟན་ལ་སྨན་པ་ཡིན་ཁུལ་ལགས་སོ། །དེ་དུས་སྐུ་འགྱེད་ཊི་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕྱག་འབབ་བྱུང་། རྗེས་སུ་གཏང་རག་ཞབས་བརྟན་སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་སོགས་ཀྱི་ 





དགའ་སྙོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲོལནས་དགག་དྱེ་སྤྲོ་གསེང་ཉིན་གཉིས་བྱས། ཚེས་བཅུཉིན་བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་ 














རྗབླ་ཤཱཉྣམ་ 












































ཧི ཁི 9 ®$ 


༤ 


༄༅། །དག་ཐོན་མཛད་པའི་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ། ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་མཚམས་འབྱོར་ཡོངས་དག་ཞུས། སྔརལོ་བྲག་སྤྲུལ་སྨིན་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྨིན་གླིང་འདུལ་འཛིན་གདན་ཞུའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ངོས་ཡོང་ཐུབ་མིན་ལ། དཔལ་རི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གདན་ཞུ་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟར་གངས་བློན་ 
ཆེན་དུ་ཕོ་ཉ་ཆེད་བཏངས་ཀྱིས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཐོབ་གདན་ཞུས་ཀྱིས། འདིརྨ་ཟབ་དྲགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཕེབས་བསུས་ཏེ། སང་ཉིན་ཚེས་འཆར་ 
བཟང་བས་ཞལ་གྲོ་བཅས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དབུ་བཙུགས། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཀུན་བཟང་དབང་མོས་གུ་ཡངས་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རབ་གནས་ཚོགས་ 
འཁོརཞུས། ཕྱོགས་ནས་བླ་སྤྲུལ་མཆོག་མ་ཕེབསཔར་བླམ་དགོངས་འདུས་གསུང་པོད་ཅ་པ་བར་ཞུས། ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཆོགས་གཉིས་ལྷ་ཁང་དུ་བདག་ 


༤༨༣༨. 











ཅགབླ་སློབ་འདུས་པ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་རྙིང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་ལུང་དབུ་བཙུགས། དགུཊཉི་ཐུང་སྒང་དུ་ལྔགས་ཀློག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བརྒྱད་སྐོར་ལ་ཡོངས་ 
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༢9 ཇུཅཱཾ་༦༦ ཕྱ 





སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེསབླ་སློབ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཇ་ཞུ་མི་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ལེགས་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་ 
སྐབས། ཡིད་བསམ། ན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་རང་བློའི་པད་མཚོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུརྒྱས་པར་བསྐལ་བཟང་གིས་སྤྲོ་དགའ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
བྱུང་། དེནསླ་བ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་ལུངའཕྲོས་ཞུས། དྭེ་སྐབས་ཞབས་བགྲེས་དགེ་སློང་མཆོགནས་ལྗགས་ལུང་རིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གྲ་གྲས་སྟོན་སྡོད་རྣམས་ལཞི་ 
ཁོ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་དེ། ལྔ་མཆོད་ཉིན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གཏང་རག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་དང་། འབུལ་བ་ཐབ་སྟར་ 
ཐོག་བསུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། ངོས་ནས་ཀྱང་སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ 





བཀླག་ལུང་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཉིན་ཤས་དལ་བཞུགས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ། སྐྱ 











རྫབླ་ཤཱསྟྲམ་ 















































༄༅། །འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། སང་ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕྱགནས་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས་ཏེ་བུ་ཕྱག་ངག་ངོ་གཡོག་རྟ་དྲེའུ་བཅས་ཀྱིས་མཆོ་མགོ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་ཆིབས་ཁལ་་ཟླ་གས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྟོན་ 
འཁོར་གདན་ས་གངས་བློན་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་རང་གནས་སུ་འཁོར། ཚེས་དྲུགནས་སྒྲུབ་ཚོགས་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་བླ་བྲང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ 
ཏེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་ཚར་ཞིག་བསག་བཅུག །ཆེས་བདུན་ཉིན་དགུན་གྱི་མཚམས་རྒྱར་བསྡད་དེ་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་བར་གཉེར་ཆོས་དར་ 
བཏངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མཚམས་རྒྱ་བསལ་ཏེ། མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་དང་བསྐང་འཕྲིན་གསོག་རྒྱུ་སོགས་བསྟན་རིམ་གཏོར་ཟློག་བྱས་རྗེས། རང་ 


9 ® 


ཛི ཛིབ 


༤ 














ལོ་དྲུགཅུ་རེ་གསུམ་པ། ས་སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགྱེས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་གྲ་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིན་གཉིས་བྱས། ཚེས་བཞིནས་རྒྱལ་བའི་སྐུཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས། གྲོལ་སྟོན་ 
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ཨིར 


5 9» ཏུའྱཾ་ 





དང་བཅས་སྡེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩོ་བྱབ་སྲུང། གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་ཁག་ལ་སྦྱང་བསྔོ་བགྱིས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྒྲུབ་ཚོགས་སྡེ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་རིང་འཚོའི་བསུན་ཟློག་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཞལ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཉིན་གསུམ་དང་། བླ་བྲང་ནས་ཉིན་གཉིས་བཅས་དྲི་བཤགས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ 
བསགས་རྗེས། བླ་བྲང་ནས་གཤིན་གསོན་འབྲེལ་འབུལ་ཀུན་ལ་དམིགས། བཤགས་སྨོན་བསག་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཡས་མས་ཆ་གསེས་ཀྱིས་ 
ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚ་ཏྟི་སྐུ་འབྲིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ གླིང་དགེ་ཐུབ་བསྟན། འབུམ་བླ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་ལེ། ཁྲོསནག་གཅོད་ཁྲིད་རང་གི་ངག་ 
རྩོམ་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ཐོག་ནས། ཞི་གཅོད་སྦྱོར་དངོས་སྨིན་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རྒྱས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ། ཕག་མོའི་སྨིན་དབང་ 





བསྐུར་ཏེ་དྲག་གཅོད་གཉན་ས་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ཚར་ལྕོངས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས་རྗེས། གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ་གྱིས་དགྱེས་སྟོན་ཟབ་སྟར་ 











རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱས། ནག་ཟླའི་ཚེས་མགོར་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་སྔར་ཡོད་རུང་སྐྱོན་ལ་ལྷ་གཡབ་ཉིས་ཐོག་སྤེན་བད་དང་བཅས་ཁོར་ཡུག་ཏུབསྐོར་བའི་རྡོ 
ཤིང་དབུ་ཉི་མ་དང་། གྲྭ་ངག་བསྟན་འཛིན། དབུ་ཟུར་འཇིགས་མེད། སྐུ་ཨེ་ཆོས་གྲགས། བློ་ཆུང་སོགས་ལས་མི་རང་སློབ་སེར་སྐྱ་ཉིན་ལྟར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
ཕྱི་རྒྱ་ཐིན། ཚེས་སུམ་ཅུ་ནས་ས་ཟླའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མ་ཌི་སྒྲུབ་ཆེན་ས་ཆོག་སྟ་དངོས་འཆར་ཅན་འཚུགས། དྭེ་སྐབས་ཤེལ་ཞོལ་ནས་ཚེམ་མཁས་འཆི་མེད་ 
དང་། ལག་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ལྕེ་འཛར་གོང་གཤམ་གསར་སྐྲུན་དང་། གོས་རྒྱན་གཞིའི་ཕོད་ཀ་ལྔ་དང་གར་ཕོད་བཅས་གསར་ 
སྐྲུན་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་སློག་གསར་དིང་སྒང་ངགནོར། སྐལ་གནས་ངག་རྡོར། ཤར་གསེར་ངག་ཀུན་སྒྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ 








ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁྲིད་བཏངས་རྗེས་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལནས་གྲོལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
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།ར་ཕྱའི་་ི༦་༦་ ཕྱ 


:#[ཿ. 














ལྷ་ལྡནནས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་ལན་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས། དབུས་གཙང་དདའབྱོར་ཁག་གི་སྐྱབས་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་འབྱོར་ཅིང་བསྔོ་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་དབང་དང་། སྤྲོས་བཅས་གཏང་རག་གར་འཆམ། སང་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག །ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་མཇལ་སྣ་འདོད་ 
དོན་བསྔོ་སྦྱང་ཁྲུས་ཚེ་དབང་བྱིན་སྲུང་གི་རེ་འདོད་ལྟར་བསྒྲུབས། ཟླ་དའི་མཇུག་གཞུང་གི་འབྲུ་སྐྱུད་རྨ་རུརྩེ་དྲུང་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདུས་ཚོགས། སྒྲུབ་བཞུགས་ཡས་ 
མས་ཁག་ལ་སྒྲོལ་འབུམ་དང་། ཡིག་འབུམ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསོག་རྒྱུའི་དོད་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་དང་། ངོས་ལ་རྟེན་གསུམ་གནང་སྦྱིན་གྱ་ 
ནོམ་དང་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྙར་མཛད། ཆོས་འབྲེལ་དང་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། ད་ལོ་མེ་ཡོསྣ་ཟབ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དཔལ་རི་བོ་ཆེརམ་ཌི་བུམ་ 
དབང་སྐབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནས་མཛོ་སྐད་འཚེར་བ་ལྟ་བུས་ས་རྣམས་སྦིར་བ་ལན་གསུམ་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་གནས་དཔོན་ཁུངས་ངམ་རྫོང་གིས་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །གཞུང་སར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་ནས་བླམ་རྒྱུད་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་ཕེབསནས་ཟློག་སྒྱུར་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲུས་རབ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། དྲེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཕྲན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པའི་གདན་ས་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་རྩིས་ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱའི་དགོངས་དོན་དུ། ངམ་རིངཁུལ་རི་ 
ཆེ་ལྕགས་ཟམ་འདི་བཞིན་བསྟན་པའི་མེ་བཙའ་གལ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཕནྨ་བ་སའི་མཁན་འཛིན་བྱེད་པོ། བཀྲས་བླའི་གཡོག་རིགས་དོན་མ་གོ་རྭ་མཐོང་སོ་བརྗེས་རྣམས་ 
ནས། དགོན་གྱི་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་རྫས་དང་། ལྕགས་ཟམ་འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཉམས་ཆགསཅི་ཆེས། དཆ་དགོན་གནས་སྟོངས་འཕྲོས་ཙམ་ལ་གྱར་གཤིས། ཉམས་དམས་ 
འདི་མུར་མི་ལུས་ཆེད་འཛིན་བདག་གཞུང་བཞེས་ཀྱིས། ད་ཕྱིན་གནས་དགོན་གོང་གསལ་གྱིཁ་འཛིན་ཁྱོད་རང་ལ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་སོང་དོན། འདི་ལོ་འདེབས་རྩ་ནས་རྩིས་ལེན་ 











ཐོག །དགོན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་འབྲེལ། འདི་ལོནས་བཟུངས་ལོ་རེ་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་སུ་བླ་ཕོགས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཅཱ ༦༦ ༦ 


/ཚ༧།རཔུརྱི 


ལྔ་རེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཚུན་སྒྲུབ་འབུལ་དགོཔ་རྒྱུ་དང་། དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་།  ཙུམ་མོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཉམས་བཟྱོ་བདཔོའི་དོ་མ་ལྷརེ་ོང་ོད་ེ་དུང 
ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་དང་། ངམ་རིང་རྫོང་སྡོད་ཤོད་དྲུང་མཚོ་མགོ་གཞོན་པ་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་གིས་བཀོད་རྒྱ་ཟུར་སོང་བཞིན། སླར་ཉམས་བཟོ་ཟིན་མཚམས་སྲི་ཞུ་འ ནཱ 
སྤྲས་སོགས་ཉམས་ཆག་མེད་པ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩ་གལ་ཆེར་བསམ་ཤེས་ཀྱིས། བདག་དོན་བདག་གཅེས་རྒྱུན་སྲིང་དགོས་རྒྱུར་དེ་དོན་ཡིད་འདོམས་གྱིས། སཿ ཊཱ ལྷ་ཟུབ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ། ཞེས་ཕེབས་པར་བཏྟེན་དེ་འཕྲལ་བྲག་གྲྭ་དགེ་ལེགས་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་ཆེད་བཏངས་ཀྱིས། དེ་སྔོན་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
དྭགུ་ཉིན་ཕེབས་པའི་བཀའ་དགོངས་སུའང་། རི་ཆེ་དགོན་མ་ལག་རྩིས་ལེན་དགོས་ཚུལ་ལའང་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ལ་བརྟེན་ད་བར་ཕྲོལ་ཡངས་བྱུང་ཞིང་། དཆནི་ 











གུས་འབངས་བགྲང་ཆ་མཐོ་བསླེབས་དང་། སྔར་ཕན་རི་ཁྲོད་དུ་བག་ཡངས་ཐོས་བདེར་ལང་ཤོར་གྱིས་རི་ཆེའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གོ་བབས་གཏན་ནས་མཆིས་མིན་ 





རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 



































(ཏེ ཁི 6 $ 


ཧེ 


༄༅། །གྱིས། དགོངས་ཞུ་གསོལ་ཡང་དོན་སྨིན་མ་སོན་པར་སྤྲོད་དཔང་འཚོ་འཛིན་ལུང་ཤར་ཐོག་བསྩལ། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་འཆར་ཅན་ཉིན་འཁྱོངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དགེ་སྐོས་གསར་རྙིང་རྩིས་སྤྲོད་བྱས། དྷེ་སབས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་གླང་སྐོར་གྱེར་རིགས་ཐུར་ཁང་སྐུ་ཞབས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེ་སྔ་ཞིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་རྒྱསཔ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ། སྐབས་དེར་ཞབས་སོར་འཁོད་བར་བརྟེན། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་གསང་འདུསྨབ་མ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིན་དང་པོའི་སྟ་གོན་དང་། ཉིན་གཉིས་པནས་བཟུངས་དབང་དངོས་གཞི་རྣམས་རིམ་པར་སྐུར་སྐབས། སློབ་མ་སྦྱོར་ 
དངོས་ཞུ་མི་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྐོར་དང་། དགོས་དབང་སྐབས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཅས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ ན་ཉམས་མེད་དབང་ལུང་ཡོངས་ 




















རྫོགས་འབུལ་སྐབས། རང་ཉིད་རྐང་རླུང་ལྕེ་སྦྱང་གིས་སྔར་གྱིནད་རོ་ལངས་པར་བརྟེན་ཞག་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས། བླ་བྲང་ནས་སྒྲོལ་འབུམ་གཉིས་དང་། དྲི་བཤགས་བསྡུས་པ་ 
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སས _„ ˆ 


52. 





འབུམ་ཐེར་བཅས་ཀྱི་དོད་ཇ་མར་དངུལ་ཁོངས་ནས་སྒྲབ་བཅུག །དབང་ཞུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསམ་བར་དང་རི་བོ་བསང་མཆོད་གནད་སྨིན་བསགས་པས་གཞི་མེད་དུ་ 
དྭངས། དབང་ལུང་འཕྲོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀློང་སྙིང་རིག་འཛིན་སྨིན་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། དབང་ཡོངས་རྫོགསཞུ་མི་རྣམསནས་ལོ་གསུམ་དམ་ 
བཅའི་སྡིདི་བྱེ་བ་གཅིག་ཁས་ལེན་དང་། དགོས་དབངཞུ་མི་རྣམས་ནས་དེ་མཚུངས་དམ་བ་ཅའི་ཁས་ལེན་སོ་སོས་ཅི་ལྕོགས་ཞུས། བར་དེར་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ཁང་དུ་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ་ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་འབོག་དང་། དགེ་ཚུལ། སྐུ་ཞབས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་པདྨ་དང་། ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་འབོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་མདོ་ཆོས་འཕྲིན་ལས་ལགས། ངག་སྦྱིན་སོགས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་འབོག་དང་། སང་ཉིན་བསླབ་ 





བྱའི་བཤད་ལུང་བཏངས། ཚེས་དྲུག་ལ་གོང་གསལ་འདོད་བུམ་མཇུག་འཕྲོས་ཐང་སྟོང་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར། རྒྱས་སྤྲོས་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 



































ཝིལ ཁི 1 ¦ 








༄༅། །ཀྱིས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་སྐོར་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་རྗེས། གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆལ་རྟེན་གསུམ་དགའ་སྟོན་བཅས་བླ་སློབ་ཚང་མས་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་གྲོལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་འཚུགས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་སྡོམ་འབོག་བྱས། དེ་ 
རྗེས་གླིངཁནེའུ་གསིང་གི་ལྗོངས་སུ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ། རང་རྩོམ་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ཐོགནས་རྒྱས་བཀྲལ་གྱིས་ 
ཉིན་ཤས་ཁྲིད་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུགས་་རག་དོང་སྤྲུགས་སྨིན་གླིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར། དེ་ལོནས་བཟུངས་ཞག་བདུན་རེ་ཆོས་ཐོག་གསར་བཙུགས་ 
དང་། གྲྭ་ཚོགསནས་བསྡུ་བྱས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། དེ་སྐབས་བྱམ་དགེ་མཁསནས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། བྱང་ལྷོ་གོང་དགེ་རྙིང་དོན་འགྲུབ། ཡན་སྟེང་མགོན་སྒྲོལ་གཉིས་ནས་ 
ཧྐ ཉིན་འཁྱོངས་རེ་དང་འབྱོར་འབུལ་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཆར་ཅན་དབྱར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་བསང་བཅས་ཉིན་གཉིས་དང་། ཆེས་བྱཅུ་དགུུ་སྡེ་ཡངས་བཀཀྲ་ཤིས་ 
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ྷི ་ 
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འཁྱིལ་བར་གདན་གུར་མཆོད་གཤོམ་གྱིས། དབྱར་ཆོས་འདུསཔ་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཆོས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི 
ཁྲིད་ཉིན་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་། དད་སྦྱིན་རང་སློབ་ཁག་གི་ཚོགས། མང་འགྱེད་སོགས་རིམ་བཏངས་ཀྱིས་ཚོགས་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། སྐུ་འགྱེད་བསྡོམས་སྲང་དོནོ་དོ་ 
སྐར་ལྔ་རེ་དང་། ངོས་ལ་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད་འབུལ་དངོས་སྤམ་མཐོ་མང་ཙམ་བྱུང་བར་ཡོན་བསྔོ་དང་། དེ་སྐབས་ཡན་སྙེང་མགོན་པོ་སྒྲོལ་མནས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ 
འཇམ་མང་དང་། བཞེས་འབྲས་ཕུལ། མཐོང་གྲོལ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སློབ་གྲས་སློབས་པ་སུ་ལྡན་རྣམསནས་མགུར་དབྱངས་ཆོས་བྲོའི་དགའ་སྟོན་ཅི་དགའ་བསྐྱེདནས། ཐམས་ 
ཅད་བདེནས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་རིམ་སྦྱོར་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་དག་བགྱིས་ནས་ད་ལོའི་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། རྩྭ་ཆོག་ 





སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆོས་ཚོགས་དགག་དབྱེསྤྲོ་གསེང་ཞག་གཉིསནས་སྟོན་བསོད་བཏངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གིས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཀློག་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འཚུགས་པའི་སར། ངོས་དང་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་སྟར་ཞུ་གནང་མཛད། སང་ཉིན་ཤར་གྱི་མུན་ཁང་འོད་གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་གླིང་སློབ་ཟུར་དགེ་ཆོས་རྒྱས་ནས་རང་གཤོམ་གྱིས་གསར་བཏབས། མདོ་སྦུག་སྒོ་སྒྲིབ་རླུང་གསེང་དཀར་གསལ་བཅས་གསར་ ན་གྱི་ལྡེབ་ཞལ་ཚོན་བཅས་ཐིན་ 
པའི་ཞལ་གྲོརངོ་བསྐྱོད་བྱས་རྗེས། གཡབ་ཁར་སློབ་གྲས་འགའ་ཞིག་ལ་འབར་འཛག་གི་ཁྲིད་དམིགས་བཏངས། དེནས་རོང་སྟོད་དུ་སྔར་བཞིན་དཀོན་གཉེར་འཕོས་ལེན་སོགས་ 
ཚོགས་འབུལ་ཁག་དང་། ཚེ་མཚམས་ཁག་གི་མཇལ་འཕྲད་ཆོགས་འཁོར་སོགས་དང་། བསང་དར་འཕན་ཆོ་ག་བཅས་ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་མར་ལམ་རོང་ཆུང་སྤྱི་ཁང་ ཡཾ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་སོགས་སུ་ཚོགས་འབུལ་སརཁྱུག་ཅམ་ཕྱིན་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ། ངོསནས་མང་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་ཨེའི་མ་ཡུམ་གྱིས་གཟིམ་ཤག་གསར་བཏབས་ 








སར་ཆོགས་འཁོར་དང་དགོངས་སྟོད་ཀྱི་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ནུབ་རི་ནས་བླ་མ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་བལྟོས་འཁོར་འདིར་ཕེབས་ཏེ། ངོས་ལ་མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
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མཚན་ནམ་གར་དབར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་དང་། ཀློང་སྙིང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་སྲོག་གཏད། གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཞི་ 
བྱེད། དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་དབང་ལུང་། ཁྲིད་ཡིག་མ་རིག་མུན་སེལ་བཀླག་ལུང་། རྫ་འབིར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་དགོས་ཆོསཁག་ཕུལ། དྲེ་སྐབས་བདེ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སློབ་ཁམས་པའི་བླ་མ་ཡུམ་སྲས་བལྟོས་འཁོར་ཞིག་ཕེབསནས། འཁྲུལ་ཞིག་དགོངས་གཏེར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་དབང་ལུང་། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་བཅས་ 
ནུབ་རི་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ་རྗེས། ནུབ་རིབླ་མནས་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར། རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ཀྱི་མརྫལ་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད་བསྩལ། ཁོང་གཉིས་སྔ་རྟིང་གི་གསུང་དམ་ 
རྫས་སོགས་ཐུགས་འདོད་ལྟུར་ལེགས་འབུ་ལཞུས་ཏེ་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུཞལ་བསྒྱུར། དེནས་གོང་གསལྱ་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་རི་བོ་ཆེ་རྩིས་ལེན་དུ་གཅུང་པོ་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ 
ངོ་གཡོག་ལྔ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་འདི་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་ཚེས་དགུ་ལ་འབྱོར་ནས། འཚོ་འཛིན་སྐུ་ཚབ་ངམ་རྫོང་མཚོ་མགོ་བ་དཔོན་འཁོར་དུས་འཛོམ་གཏན་འཁེལ་ 














རྫབླཤཱསྣམ་ 





























༄༅། །བྱུང་། སང་ཉིན་ཚེས་བཅུནས་རྩིས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། གཞིས་མ་ལག་བཅས་གསར་རྙིང་སྤྲོད་གསུམ་རྩིས་ཕྲ་བསྣོལ་འཇོག་དང་། ཚུར་ལམ་བྲག་ 
ད་ཀར་དགོན་སོགས་རིམ་སྤྲོད་ཀྱིས་ལྕགས་ཇོ་མོ་དགོན། ཕྲག་གཞིས་བཅས་རྩིས་ལེན་བགྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་འདིར་འབྱོར། རི་བོ་ཆེ་རྩིས་ལེན་སྐབས་གནམ་གཤིས་བཟང་ 
ཞིང་བྱུས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པ་མ་ཟད། འདི་ནས་ཐོན་པའི་ཉིན་གནམ་ལྟས་བཟང་ཤིང་བྱ་རྒོད་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་། ཀྱ་རྒོད་གཅིག་ལྷོའི་ལྕགས་རིའི་ཟུར་དུ་བག་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བསྡད་རྗེས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་སོགས། ནམ་རྒྱུན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ང་ཉིད་ཐང་རྒོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པས། ང་རུ་མོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་ན་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགསན། ངན་པའི་པྲ་རྟགས་མིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་མཚམས་བཅད་ 
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བྱས། ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་གི་མགོནཁང་ཆུང་སྐྱོན་གྱིས། འཕྲུལ་འཁོརཁང་དུ་བསྐྱས་སྤོས་ཀྱིས་རྟེན་གཏོར་གསར་བཞེངས་དང་། རྟེན་སྒམ་རྟེན་རྫས་ཚར་དུ་དངར་བར་ 
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བྱས། དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཆ་ཚང་། སྒུ་གསོབ་སྲོག་ཤིང་འདོད་གསོལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུངས་བྱིན་རང་གིས་ལག་སྟར་གྱིས་ཚར་དུ་དངརབ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གསོལ་ 
གཏོར་སྒམ་ལོ་ལྟར་བརྗེ་རྒྱུ་དང་། ལྗེབ་ཞལ་ལ་མགོན་ཆེན་དགུའི་སྣང་བརྙན་ལྡེབ་བྲིས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་གཏེར་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བཅུག་སྟེ་སྐུ་འབག་དར་ 
ཚོན། གོམཚོན། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་རྔམ་པར་བྱས་རྗེས། ཞག་བདུན་ངོས་རངནས་བསྐང་བ་བྱིན་འབེབས་ཏིནུས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བུག་ 
སྒོར་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་སྦྱོར་དངོས་ཞུ་མི་མཁར་རྟ་སྤང་ཐོགནས་བླམ་རི་ཁྲོད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། མདོ་ཆོས་གྲྭ་མཁྱེན་བརྩེ། གསོལ་དཔོན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། སྐུ་ཨེའི་མ་ཡུམ། དགེ་འཕྲིན་ལས་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལཁྲིད་འཚུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རི་བོ་ཆེ་རྩིས་ལེན་གྱི་ལྟོངས་ལྟ་བུས། རང་ཉིན་རླུང་ཁྲག་ 
འདྲེས་མའིནད་དང་སྔ་ར་གྱི་པུས་ནད་བསྡེབས་ལང་གིས་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་སྐབས། འདིར་སྡོད་རང་སློབ་ཚང་མར་སྐྱབས་འགྲོ་མནམ་བཞི་གསོག་དོད་དངུལ་སྲང་བདུནཧུ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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དྭངས་བྱུང་། དེ་མཚམསནས་རླུང་ཁྲིད་མཇུགའཕྲོས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པབྱས་ཏེ། གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་སྟར་སྐུ་གསུམ་མརྫལ་རྟེན་དོད་ 
ཕུལ། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མཇུག་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་མི་བཀྲས་རབ་བསྟུན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ལགས་དབུས་གནས་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་ལམ་ 





ཟེ 


ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚམས་རྒྱ་སངས་ཏེ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚོགས་སུཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིད་དང་དམིགས་རིམ་བཅས་ཉིན་ཤས་བཏངས་ 


༄༅། །དོན་ལྔ་དང་། ཇ་མར་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་སོང་བཏངས་ཏེ་སྒྲོལ་འབུམ་དང་ཡིག་འབུམ་བཅས་བ བས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོན་ཡས་མས་སྡེ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུར་བླ་བྲང་ནས་ཞག་བདུན་མནམ་བཞི། སྒྲོལ་མ། ྲིངཤགས་བསྡས་པ་བཅས་འྱ་ེརར་རེ་སགས་རིས་སྟངཚོགས་དང་། རང་སློབ་ 
ཁག་དང་ཞལ་སྤྱིནས་ཞབས་བརྟན་ཞག་ལྔ་གྲུབ་སྐབས། ཚེས་སུམཅུ་ལ་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་བྱས་པནས་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མེ་ཁང་བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་ཅམནས་རིམ་ 
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རི 


,28, 








ནས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་དང་། ཞག་གསུམ་བསྐང་བ་བསགས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་ནས་གུར་དྲག་གཏོར་ཟློག་འཆར་ཅན་བྱས། ལྕགས་རྟ་རང་ལོ་རེ་བཞིར་སོན་ 
པ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཚེ་ཆོག་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་སྟོན་གྲྭ་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གཉིས། ཆེས་བཞི་ནས་འཆར་ཅན་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ བ་པ་ 
འཚུགས། ཚས་བཅུ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཞེས་ཕྱོགས་འདུས་མི་ཚོགས་དབང་མེད་དུ་འཚོགས་པས། ཀུན་ལ་སྤེལནས་འདུས་པ་ཁག་གི་མཛེལ་སྣེ་གཤིན་ 
གསོན་འབུལ་སྟོབས་ལ་ཡོན་བསྔོ། ཕྱིན་རླབས་གཏོ་བཅོས་སོགས་སོ་སོའི་ངེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རང་སློབ་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ 
དང་། བླ་བྲངནས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་དམིགསནས་ཞག་གསུམ་མནམ་བཞི་དང་དྲི་བཤགས་གསོག་བཅུག །ཞལ་སྦྱིནས་ཞག་བཞི་ངོག་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དྲི་བཤགས་འབུམ་ཐེར་ཞིག་ 
བསྒྲུབས། བཀའ་དགོངས་རི་བོ་ཆེར་ཧིབ་ཅམ་ངོ་སྐྱོད་མི་བྱ་མཐུ་མེད་ལ་འགྲོ་ཆས་གདན་གུར་ཡོ་ཆས་གསར་འགྱིགས་ལམ་ཅམ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན། ཤེལ་ཞོལ་ནས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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མཉུ ཁི 32 


ངི 


༄༅། །ཚེམ་མཁས་དབུ་འཆི་མེད་ཆེད་བོས་ཀྱིས་ཚེམ་གཡོག་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྲུན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྐང་འཆག་དང་བཅས་ 
གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་ཉིན་ཤས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱས། དེ་སྐབས་ཡརའབྲོག་བདེ་ཆེན་དགོན་པནས་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་ཕྱག་མཁན་མི་ཕམ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཕེབས་འབྱོར་ 
གྱིས། བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་དུ་ཕེབས་སྒྲིགསཞུས། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་འོས་ཆེ་ཁ་ཤས། ༧གོང་སྨ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གསུང་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྟགས། ཡརའབྲོག་གླིང་དཔོན་པོ་བར་ཕེབས་པར། མཆོག་ ལ་ངོས་འཛིནནཞུ་ཆུ་ཡོདྱ་ཀུང་དྭ་ལ་ཞལ་གསལ་མ་རན་པས། མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་བྲལ་རེ་བལྟོས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་སྐུ་ཚེར་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཐབས་དང། ཞལ་གསལ་ངེས་འདྲོངས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེས་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་འབུལ་ 
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དང་། ངོས་ལ་རྟེན་གསུམ། མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲོལ་འབུམ་དོད་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དགོན་ཡསམས་ཆ་གསེས་ཀྱིས་ཕུལ། སྔ་ཕྱི་གདན་སའི་བཀའ་མོལ་ 
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19༦ ཕྱུ 
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དང་། མཆོག་ ལ་སྐུན་ལོན་མཚམས་ཞབས་གཏུགས་ཀྱི་གསན་བསམ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་ཕེབས། ངོསནས་མཚན་གསོལ་དུ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་ 
གོས་དང་བཅས་འདི་ལྟར་གསོལ། ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་གསང་འབྲས་བུའི་སྲོག་མཁར་འཛིན། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་དུ། །མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཁན་མི་ 
ཕམ་ལ་དངུལ་གྱི་འབྲལ་སྤང་ཆེ་ལེགས་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྕགས་ཟམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཧྲིབ་སྐྱོད་མི་བྱ་མཐུ་མེད་བྱུང་བས་འགྲོ་ཆས་སུ་ཞུགས། སྐབས་དེར་མཁར་རྟནས་སྐུ་ཨེའི་གདུང་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕེབསནས་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་ 
དང་། མཁར་རྟ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་བཏབས་འབྲས་ལག་སོན་མེད་པའི་ས་བཅུད་ཉམས་རྟགས་ཅི་ཆེར་བརྟེན། རི་བོ་ཆེ་འཁོར་མཚམས་ཁྱུག་ཅམ་གདན་ཞུ་གསོལ་འདེབས་མི་ཞུ་མཐུ་ 




















རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མེད་ལགསན། ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཚོར་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཐོབ་ཅིནས་ཡོང་བ་ཞེས་གསུངནན་ལ་བརྟེན། ངོ་མ་ལྡོག་པ་རི་བོ་ཆེ་ 
འཁོར་མཚམས་བཀའ་མོལ་ཞུ་འཐུས་ཞུས། རིབོ་ཆེརབསྐྱོད་རྒྱུ་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་སྒྲོལ་འབུམ་གསུམ་གྱི་གསོག་དོད་ཇ་མར་དངུལ་ཁོངས་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ། དགོན་ཡས་མས་རང་སློབ་ཁག་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྲད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། སྐུ་ཞབས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གསོལ་དཔོན་ 
ངགབློ་བཟང་། གསོལ་ཐབ་མ་ཚ་མོ་ངག་རྣཾམ་གྲོལ། ཆིབས་དཔོན། ཆོག་གྲོགས་དབུ་ངག་ལྷུན། དགེ་བློ་གྲོས། མཆོད་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་བཅས་ངོ་འཁོར་བཅུ་སྐོར། འདི་ 
ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་སློབ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆལ་དང་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་བཏངས་ཏེ། ངོས་རྣམས་ལམ་དུཞུགས། སྐུ་ཞབས་བྲག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ནས་ 
ས་ཟམན་གར་གསོལ་ཚགས་ཐབ་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། ཆོས་ཕུག་པས་ཆོས་ལྷས་སུ་ཐབ་སྒྲིགས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། དེརྦ་བག་གཞིས་བཀཀས་རབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ལྷ་ 
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ལྡན་འཁོར་བས་དབུས་གཙང་གི་སྐྱབས་རྟེན་ཡིག་ཁག་དང་། རོང་བྲག་པ་མི་དཔོན་འདས་གྲོང་གི་བསྔོ་སྦྱང་འགྱེད་མང་དོད་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་འབྱོར་བ། སྐབས་དེར་མཁོམས་ 
པས་དབྱར་ཆོས་སྐབས་བཏངས། བཀྲས་རབ་ལྕམ་བྲོ་འཚལ་བར་བརྟེན་སྒྲོལ་འབུམ་བསག་དོད་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་རང་སློབ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བསྐུར་བྱས། དེར་འདུས་པ་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་ཁྱིན་རླབས་འདོད་དོན་བསྐངསནས་སྨན་སྡེའི་ཕེབས་སྒྲིགས་རྫ་ལྷས་སུ་ཞུས་ནས་དེར་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྨན་སྡེའི་མོ་གྲོང་རྣམས་ལ་མཇལ་བྱག་བྱིན་སྲུང་རེ་ 
འདོད་བསྐངསནས། སེང་བྲག་དགོན་གྱིས་ཕེབས་བསུ་སྨན་སྡེས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་དལ་བསྐྱོད་ཀྱིས་སེ་ཆུར་ཚགས་དང་། སེང་དགོན་དུ་མི་ཚོགས་མང་འདུས་ཀྱིས་སེར་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་ཉི་མུར་སྐབས་འབྱོར། སང་ཉིན་རི་བོ་བསང་མཆོད་བསགས། དལ་སྡོད་བྱ་རྩིས་ཡང་། མི་ཚོགས་མང་བས་ཁོམཔ་མ་བྱུང་། རྟཆགས་དང་སྔར་གྱི་པུས་ནད་ 





འདྲེས་མའི་ནད་རོ་ལངས་པར་རླུང་བཅོས་སོགས་བྱིས་པས་ཧ་ཅངན་བ་མ་བྱུང་། དེར་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་བཅའ་གཤོམ་བགྱིས་ཏེ། ཚེས་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ 








རྫབླ་ཤསྟམ་ 
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༄༅། །འཐོར་ཞིང་སང་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ་སྐབས། ཞལ་གཞིས་ཤེལ་གྲྭ་དགེ་རྣམ་སྲས་ཕེབསནས། ཚོགས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་སྟར་དང་འབྲེལ་ 
མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་སྐྱབས་འབུལ་ལ་ཡོན་བསྔོ་ཞུས། དེར་དིང་རི་ཁུལ་མཇལ་མི་ཁག་གི་མཇལ་ཕྱག་བཏངས་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་བདུན་ 
ཉིན་དེནས་ཤར་སྨད་དགུ་ལུང་དུ་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་སྨུག་ཆུང་སར་བསྙེན་བཀུར་ཁྲུས་ 
རབ་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། སྐུར་གྲོང་མདུན་གུར་དྲག་ཚོགས་འཁོར་སར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་གླིང་མཚམས་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་སྣེ་དང་། དེར་འདུས་མཇལ་ཕྱག་འདོད་དོན་ 


བསྐངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་གླང་གཞིས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་པ་ཕ་དམ་པའི་གདན་ས་ླང་སྐོར་དུ། གཞིས་གཉེར་ཕུན་ལགས་སར་དགོངས་འབྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། སང་ཉིན་མདའ་ 





ཚབ་འཕྲང་འགག་རུ་ཟུར་དཔོན་འཁོར། སྒང་དཀར། དིང་རི་ཁུལ་གྱི་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་སྡེ་དབང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཕ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དགེ་ཐོས་བརྩོན་ཀྱིས་ 
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ཆོགས་འཁོར་དང་། ངོསནས་མཆོད་སྤྲིན་ཆོགས་འཁོར། འདུས་པ་མང་པོའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ནུས་དང་། ཕ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 
གསེར་གསོལ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་ནུས་བཏབས། སང་ཉིན་གཞིས་ཁང་ཡངས་ཐོག་ཏུ་རི་བོ་བསང་ 
མཆོད། ཁྲུས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་སྐབས། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བས་ཉམས་ཆག་ཆེ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། སྔརཞི་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་དྲན། ཕ་དམ་ 
པ་དང་མ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་དར་ནུབ་མང་པོ་ཡིད་སྣང་ལ་ལམ་ལམ་འཆར་བས། དེར་གཞིས་ཁ་དང་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ལ་ཉམས་བཟོབྱུངན་ངོསནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཟབ་བྱ་ 
རྒྱའི་འཕྲོས་པ་བྱས། དེ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབས། ཁྱིམ་བདག་དཀོན་རྙིང་སར་ཧྲིབ་སྐྱོད་ཀྱིས་ཁྲུས་རབ་བྱིན་འབེབས་བྱས་ཏེ། ནཟླུམ་གཞིས་དམངསནས་རྟཔ་ 











བཅུ་ཕྲག་སྐོར་གྱིས་བསུ་བ་དང་། ཚྭ་གདོང་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བསུས་ཏེ། འོངས་དཀྱིལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་སར་ཧྲིབ་བསྐྱོད་དང་། འ་ཕ་ཁྱིམ་དུའང་ཁྲུས་རབ་བྱས་ཏེ་ཚ་མདའ་གོང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སར་ཁྱུག་ཙམ་ཚགས་བཏབས། ཁྲུས་རབ་སོགས་འདོད་དོན་བསྐངས་ནས། མདའ་ཆོད་པས་ཀྱང་བསུ་བ་བཅས་ཨ་ཞང་ཁྱིམ་དུ་དགོངས་སྡོད་ 
སྐབས། བྲག་ཆོས་ཨ་ཌི་འགའ་དང་བཅས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིཚོགས་འཁོར་བྱས། སང་ཉིན་རི་བོ་བསང་མཆོད་དགྲ་ལྷ་གཡང་ལེན་ཁྲུས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ནས། ན་ཟླུམ་མགོ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་རྟ་བསུ་ས་མཚམསནས་རྒྱ་གཞས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ཡུལ་སྨད་དུ་ཐབས་བསུ་དང་པོ་དང་། ནམ་སྒོར་མོར་ཐབས་ 
བསུ་གཉིས་པའི་ཐོག་རྒྱ་གཞས་རྩེད་སྣ་འཁྲབཅིང་དལ་སྔོད་བྱས། ཕྲི་དྲོ་རང་དགོན་བྲག་ཆོས་པས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་སྐྱོད་སྐབས། ཉི་ཆར་འདྲེས་མའི་ཁུ་ཕང་ཕྱོགས་ 
དེར་འཁྲིགས་ཤིང་སའི་རྡུལ་མི་མངོན་ཙམ་བབས་པར་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་མཚན་རྟགས་སུ་མངོན། དེའི་སང་ཉིན་རི་བོ་བསང་མཆོད་དར་འཕན་བསྐང་འཕྲིན་གྱིས་གཉུག་མར་ 











གནས་པ་རྣམས་བརྔན་ཅིང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སང་ཉིན་མཆ་ཁང་ཤོད་དུ་ཁྱམས་གུར་མདུན་དུ་རྒྱ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ། གསོས་རས་འབའ་དར་ 
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ཇེ ༠:༦༦ ཕྱྱ 


:%1.)2%. 





དངུལ་སྲང་སུམཉུ་ཇ་སྦག་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེས་སྤྲད། དེ་སྐབས་སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་བཙུན་མོ་བློན་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ཏེ། བྱབ་སྲུང་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་ངོ་འཁོར་གསུམ་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་སྒྲིགས་སུ་སྔོན་བསྐྱོད་བྱས། ངོས་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ནས་མཌ་ཁང་གི་རབ་གནས་ 
བཅའ་གཤོམ་དང་། སང་ཉིན་དངོས་གཞིའི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཁག་ལ་སྡེ་དབང་བསྐུར། བྲག་ཆོས་པས་ཚོགས་འཁོར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་སྤམ་ 
དང་། ངོསནས་ཚོགས་མངའགྱེད་བསྟབས། བྲག་དམར་དགོན་ཆོས་ཐོག་སྤྱི་སྒོས་ལ་སྨན་ཆེད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འབྱོར་འཇགས་བྱས། སང་ཉིན་ཞལ་སློབ་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འབུལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱས། བྲག་དམར་རི་དཀར་སོགས་ཞལ་སློབ་ཁག་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་བསག་སྦྱང་བྱ་རྒྱུར་ 





སྤྲད། དེནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་མར་ལམ་སྤྱི་སྡིངས་གྲུབ་ཐོབ་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ལཁྱུག་ཙམ་བསྡདནས། དེ་ཉིན་འབྲོག་པ་ཀོང་ཕོ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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ཇི 


༄༅། །ཕྱིན། དེར་མཆཁང་གི་རབ་གནས་བཅའ་གཤོམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཡང་གསོས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཞག་གསུམ་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ 
བྱས། དེརཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་སྡེ་དབང་དང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཁྱིམ་བདགནས་འབུལ་སྟོབས་གྱནོམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཚམས་སྦྱོར་བྱསནས། ཟུརམཚོ་ 
འཕྲེང་དཀར་བས་ཕེབས་བསུས་ཏེ་གཡའ་ཀོམ་སརཀོང་པོ་བས་ཚགས་སྐྱེལ། འཕྲེང་དཀར་བས་ཐབས་བསུ་དང་དེར་སྨན་ཁུལ་འབྲོག་པ་སོགས་མཇལ་མི་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དང་འབུལ་ལེན་བསྔོ་སྦྱང་སོགས་བགྱིས་ནས། དཀར་ཆུངའོངས་དཀྱིལ་དུ་གདན་ཞུས། ཁྲུས་གསོལ་ཡུལ་བསང་བྱས། བྱ་མང་བླ་མ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་འགའ་ཡི་འདོད་པ་ 
བསྐངས་ཏེ་འཕྲེང་ཁང་པའི་སར་དགོངས་འབྱོར། སང་ཉིན་ཆོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་དབང་བགྱིས་ནས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བྲག་དཀར་དགོན་དུ་བྲག་གཞིས་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ 


རྣམས་དང་། རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་གཞིས་སྟོད་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་རྟབསུ། དགོན་མ་ལག་གསུམ་གྱིས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རི་སྐེད་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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,2‰/ཨ ངུའི ལུ 


ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། སང་ཉིན་མི་ཚོགས་མང་པོར་སྡེ་དབང་དང་མཇལ་སྣ། ཆོས་འབྲེལ་བཀླག་ལུང་སྐྲ་ལེན་སྔོམ་འབོག་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། སང་ 
ཉིན་སྔ་ཆར་མཁར་རྒྱུ་རོང་བཅའ་འཕྲང་དོག་ཀྱང་ཐུར་མཚོའདོན་ཁོངས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སེལ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱས་པས་བདེ་བགྲོད་ཀྱིས། ལ་སྐྱེད་དུ་ཚོགས་དང་བཅས་དེའི་ཉིན་ཡུལ་ 
ཆེན་ཕུར་གཞིས་ཁབས་གུར་གདན་ཐན་ཤིང་གིས་ཕེབས་སྒྲིགས་སུ་དགོངས་སྡོད་བྱས། དེནས་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱུད་གཞིས།ཁ་སྲས་རྟ་དབང་ལགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་ཏེ། གཞིས་ཁ་ 
བའི་སར་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྒྲིགས་གདན་གཤོམ་ཞལ་སྤྲོ་ཟབ་སྙར་གྱི་སར། ཞག་བཞི་བསྡདནས་བྱད་སྒྲོལ། དྲག་དབང་། ཚེ་སྒྲུབ ྦྱིན་སྲེགཟློག་སྒྱུར་སོགས་ 
རྐྱེན་སེལ་རགས་བསྡུས་དང་། ཕྱོགས་མཐའནས་ཡོང་མིར་མཇལ་སྣ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། གཞིས་ཁནས་འབུལ་སྟོབས་གྱ་ནོམ་གྱི་སྐྱིས་བཟང་ 








ལ་བསྔོ་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་དགེ་འབྲས་ཡོངས་དག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་ཡང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་དེ་ཉིན་འདོནཁོངས་གཙང་ཕྱོགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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($ ཁི 22 |. 


༄༅། །རྣམས་དང་། ཕོ་གཞས་ལྷ་མོ་བ་དང་། མོ་གཞས་ཁྱིམ་བདག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་ཏེ། ལྕགས་ཟམ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བས་འདོགས་ཤིང་རྒྱུན་ 
ཕྲ་གང་འཚམས་སྤོས་ཀྱང་ཟམ་ཐག་རིང་བས་བགྲོད་དཀའ་ཙམ་མཆིས། ངོས་ཟམ་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་དུར་གྱི་རྣམ་པས' ང་འཚུབ་ཞིག་ཀང་འཁོར། ཟམ་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ནས་ 
མཚྫོརས་བྱིན་རླབས་བཏབས་པས་བདེ་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེནསྤ་ག་བཙུན་ནམས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ཁྱམས་སྟོད་འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས་བསྐོར་ཏེ། བླ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 9 
བཟང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད། དེར་ཞལ་གྲོ་མཇལ་ཕྱག་མཆཱལ་རྟེན་འབུལ་སོགས་ཟབ་སྟར་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་བཅལ་དུ་མོ་གཞས་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ 








གར་དང་། ལྷ་མོ་བས་རྩེད་སྣའི་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་ཕུལ་སྐབས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ། ཀུན་གསལ་བི་ཌརའི་མདངས་ 
ལས་ཁྲུལ་དེར་བར་སྣངནས་ཁུ་ཆར་སིལ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཐིམ་བུར་བབས་པན། ལྷ་མོ་བ་རྣམསནས་དགེ་མཚན་བཟང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟེར་བཞིན་དེ་འྲལ་ཡལ་བ་ 












































,/#/9 ཅཱ ཆུ 


བྱུང་། སང་ཉིན་ཡངས་ཐོག་ཏུ་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུད་རབས་རྒྱས་པའི་ཆོག་དར་འཕན་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས། བསྟནའགྲོ་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་གསོལ་སྨོན་ 
གནད་སྨིན་བཏབས། དེནས་ཞག་གཉིས་རིང་ལ་ལྷ་མོ་བས་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ། གསོས་རས་ལྟོ་ཆང་འབའ་དར་འབྲུ་གྲོ་འབྲས་ཚྭ་ཁོངས་དོ་དགུ་དང་། དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ལྔ། ཇ་སྦག་གཉིས། མར་་རྩམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་སྤྲད། དེནས་དབུ་རྩེརབསྐྱོད། གྲུབ་ཐོབ་རིནཔོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་སོགས་ཕྱིནང་སྟོད་བཅུད་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་སྨོན་འདུན་མཚམས་འབྱོར་ཞུསནས། དེའི་ཉིན་ཤོད་དུ་ཕྱིར་ལོག །དེནས་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་བསྐང་འཕྲིན་བསགས་ཤིང་ཁྲུས་གསོལ་རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་ 
རབ་གནས་སོགས་དང་། གླིང་ཁར་ལྗིང་གུར་ཡོ་ཆས་སུ་ཚོགས་ལས་རྒྱས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་བཅའ་གཤོམ་བྱསནས་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་ནས་མནན་ 


2 ༢༽༨-¬འ.༽ 








འཕང་ལས་སྦྱོར་དང་། གཏང་རག་བསང་མཆོད་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་རྒྱསཔ་བསྟར། ཉིན་ལྟར་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ནས་མ་ཆག་པའི་མཇལ་ཕྱག་ཆོས་འབྲེལ། སྲ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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(5926 ཁིང 2 


༄༅། །ལེན་སྔོམ་འབོག་བྱབ་སྲུང་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་སེལ་དང་། གཤིན་གསོན་འབུལ་སྙོབས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བསྔོ་འདོད་དོན་སྐོང་བའི་ཟིང་ 
བྲེལ་ཁོན་ལས་དལ་ཁོམ་གཏནནས་མ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་རྩེའི་གདུང་ཁང་དུ་ཚོགས་སྟོང་མར་མེ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་སྐབས། ཟང་ཟང་དཔོན་སྐུ་ཚང་སྟངས་དཔྱལ་སྲས་རྣམས་རྱང་ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་ཚོགས་འབུལ་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་དུ་བསྩལ། ངོས་གྱི་དེར་དགོངས་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནསཁཆི་མེད་དཔལ་སྟེང་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་དངོས་གྲུབ་ནང་ 
དབང་བླངས་ཏེཚེ་རྫས་ཀུན་ལ་སྤེལ། རྒྱན་མཆོད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་འཛུགས་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཚམས་འབྱོར་བགྱིས་ཏེ། མར་ལམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོལ་ཆོག་ 
དང་། མགོན་བོ་བདུན་ཚོགས་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་བྱང་མཆོད་སྤྲིན་བསྐངས་བཤགས་དརའཕན་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བྱས། ཕོབྲང་ཨེ་ཝེ་ཉམས་ཆགཅི་ཆེ་མ་ཟད། ལྷ་ཁང་ 











བར་བཀྲས་བླསཉམས་བཟོ་མཛད་པའི་སྟེང་ཤོད་ཁྱམས་སྐོར་བཀོད་ལེགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཞལ་བར་བ་ཚྭས་ུང་ཐད་སྐྱོན་པར་བསྐྱར་བཟོ་བྱ་འཕྲོ། དེའི་གཤམ་ན་ཤ་ཝ་རི་པའི་ 
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ཅཅ རྱ 


:#ཿ/༦ར འི 


ལྷ་ཁང་གྲུབ་ཐྲོབ་སྣང་བརྙན་བཅས་བདག་མེད་དུ་གནས་པ་མ་ཟད། གཟུངས་གཞུག་རྩ་སྟོངས་ནས་མེད་པ་དེས་མཚོན། དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་གངནའང་ཉམས་གུད་ཞིག་རལ་ 
ཁོནར་ཟད། སྔར་ཕན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེནཔོ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཤ་སྟག་ཀྱང་། ད་ 
ཆ་འདུས་བྱས་མི་རྟུག་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཅནའདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་རུང་། དེང་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་བདོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ཡིད་བློང་ 
བློང་པོར་གྱུར། དེའི་སང་ཉིན་མཆོད་རྟེན་འབུམ་མོ་ཆེའི་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྐང་གཅོང་གེས་ངལ་གསོ་བྱེད་བཞིན། ལྷ་ཁང་རིམ་མཇལ་མཆོད་མེ་ཞལ་ཐས་སྙན་ཤལ་རེ་རེ་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱིན་པས། སྒོ་མེད་ལྷ་ཁང་ལ་ལནི་ཉམས་ཆག་ཆེ་ཙམ་དང་། ལ་ལནི་གང་འཚམས་བཅས་ཆོས་འཁོར་གདུགསའོག་བར་ཕྱིནནས། གསེར་ཏོག་གདུགས་སྙེང་ལ་སྐོར་ཞིབ་ 











ནན་ཏན་བྱས་པའི་གདུགས་ཐོག་སྔར་ཨར་ཀ་ལས། བར་ལམ་ཟངས་ཤོག་གིས་བསྟུམས་པ་ཆུ་མ་ཐུབ་པས་འོག་གི་ཨར་ཀ་ཟགས་སྐྱོན་ཆེ་བས་ཤིང་ཆ་རུལ་ཟགས་དང་། གསེར་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཏོག་ཤིང་ཆའང་རུལ་ཟགས་ཀྱིས་གཟེར་ཕྲོལ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་སོགས་མང་དུ་མཆིས། དེར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ 
ནས། ཁྱམས་སྨད་ལྟ་ཁང་རྣམས་མཛལ་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་དུ་བདེ་བར་ཉལ་བའི་མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་སུ། ད་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལས་སྐུ་བོང་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་མདུན་མཁར་ 
བཞུགསནས། འོད་དུ་ཡལ་ཚད་ཚད་པ་ལ་རང་གིས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་ཏེ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དངོས་ཡིན། དམ་ཚིག་གི་ས་ཕུང་འདི་ལ་འགྲོ་ཁམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་གསོལ་བཏབས་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏོད་མུར། གཉིས་མེད་དུ་འདེས་མ་འདེས་ཀི་མཚན་མ་གང་ཡངཆྭ་ཐུང་ 
འཕྲོར་གཉིད་སད། ཀྱེམ། ནམ་ཟླ་གསོས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། །བཀྲག་མདངས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤལ་གྱི་མེ་ཏོག །སུས་མཐོང་སྣང་བ་འགྱུར་བའི། ད་ 














ངོ་རུ་མཚར་ཡང་། །ནམ་ཟླ་བ་མོས་བཅོམ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ན། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོའི་དགའ་ཉམས་འགྱུར་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོནན་ 
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པབ 








འདུག་གོ །སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་རྭ་ཡངས་པའི་པད་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་ན། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ལྡིང་འཁོར། །སྒྲ་དབྱངས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་མཚར་ 
ཡང་། །ཆུ་འཁྱགས་སེར་བས་བཅོམ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོངན། །གསུང་སྙན་མགྲིན་འགྱུར་སྙན་ཡང་འགྱུར་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ན་འདུག་ 
གོ །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རུ་ཤར་ཅིང་། །འོད་སྟོང་མཁའ་ལ་འཆར་བའི་མདངས་འོད་དུ་མཛེས་ཀྱང་། ] 
སྒྲ་གཅན་གཟའ་ཡི་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོངན། །གླིང་བཞིའི་མགོན་དུ་མཚར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོནན་འདུག་གོ །གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་པ་དར་བའི་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ། །གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །བོད་ཁམས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མཚར་ 


ཡང་། །དེང་དུས་ཉམས་ཆག་ཕུག་རོན་ཆགས་གནས་འདི་མཐོངན། །ངོ་མཚར་རྟེན་བཟང་མཇལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོནན་འདུག་ 








རྔླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གོ །སྐུ་གསུམ་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ནུས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཙོ་གྱུར། །རིག་འཛིན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གནས་རྟེན། །སྐབས་གསུམ་ས་ལ་ 
འཕོས་འདྲའི་གཙུག་ལག་གི་རྟེན་གསུམ། །འགྲོ་བའི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོར་ཡིད་ངོ་རུ་མཚར་བ། །ད་ལྟ་ཁང་རུལ་གོག་པོའི་འཇིག་ཆོས་འདི་མཐོངན། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོནན་འདུག་གོ །རོང་ཕུ་གངས་རར་སྡོད་པའི་བན་རྒན་གྱིཐོག་ཏུ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་དུ་བསྩལ་ཀྱང་། །ཉམས་བཟོ་གོང་འཕེལན་ཚོད་འགྲན་ 

ཟླ་ལྟར་བྱེད་པས། །ཝང་ཝང་བློ་ཡི་བསམ་བརྒྱ་ཐོག་འཁེལ་ཞིག་དཀའ་ཞིང་། །མུར་མུར་བསམ་ཡང་ཕར་ཕར་ཕྱི་རྒྱང་དུ་འགྲོ་བར། །ལེགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡོདན་འགྲུབ་ ཡཾ 
རནན་འདུག་གོ །དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་རི་མོ་ལ་དགོངས་ལ། །སྙིགས་ལྔའི་ཡང་མཐའ་དུས་ངན་ 














གདུལ་བྱ་ཡི་འགྲོལ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རནན་འདུག་པས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་དུ་བཞེངས་ལ། །མི་རིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
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རཿ 





པའི་མཐུན་འགྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་ངལ་གསོ་ཞིག་བརྗོད་ནས། དནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པནི། རི་བོ་ཆེར་འབྱོར་ནས་ཞག་བཞི་ལྔ་ཞིགནས་ལྕགས་ཟམ་གྱི་རགས་རྣམས་ཞིག་ 
རལ་དུ་འགྲོ་ཉེར་ཡོད་པ། འདོན་ཁོངས་མི་སེརལ་ལྟོ་ཆས་གླ་བརྔན་བསྟར་ཏེ། ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་རགས་གསོས་གང་སྒྲབ་བགྱིས་རྗེས། འབུམ་མོ་ཆེའི་གདུགས་སྟེང་ལ་ཨརཀ་ 
གསར་རྒྱག་གི་སྤོས་སྣུམ་གནད་སྤིན་བྱུགས། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ཞལ་ཉ་རྒྱབ་སོགས་ཆུ་སྐྱོན་མེདཔ་བྱ་རྒྱུ་ཅམ་ལས་གནས་སྐབས་ཐབས་བཅོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའི་བགོ་ 
སྐལམ་མཆིས། དོན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྙན་འཆར་ཕུལ་པའི་བཀའ་ལན་མ་འཁོར་བས། གནས་སྐབས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེར་སྡོད་རིང་གཤིན་གསོན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ 
དངོས་ཆེ་ཕ་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས་བར་ཐགས་མེད་པར་ཉམས་བཟོ་རང་ལ་དམིགས་བཞག་དང་འབྲེལ། ལྷ་མོ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་སྤང་འཚོ་འཛིན་ལུང་ཤར་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཀྱང་ད་ 








བར་བྱེད་བདེའི་བཀའ་གསལ་མཐྱུང་བར་བརྟེན་དེ་མུར་ལུསསོ། །ངོས་སྡོད་རིང་སྒར་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱིཆོག་རྒྱུན་རྒྱུགས་ལེན་དང་། སྐད་ཕྱིན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་དགོས་པའི་ 





ཇཾབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སློབ་སྙོན་བགྱིས་ཀྱང་། སྔརནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ཁོན་ལས་མེད་གཤིས་ཐན་ཀཁ་ཙམ་སློབ་སྲོལ་མ་བྱུང་བས། སྐུ་རིམ་བཤགས་སྨོན་ཁ་ 
སློབ་ཀྱིས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་པར་བརྟེན། དནས་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་དང་། རང་གཞན་དོན་ཆེན་དུ་དགོན་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སློབ་ཡོན་ 
དང་། དབང་ལུང་ཀྲིད་གསུམ་མེད་པའི་སྔར་རྒྱུན་ཁོ་ནར་ལུསན་བཀའ་འགའ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བློས་བཟོད་མིན་ལ། དནས་བཟུངས་དབྱར་མཚམས། དགུན་ཆོས་འཚུགས་ ཁྱ 
ཐེབས་སུ་ངོས་རང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གསར་འཛུགས་དང་། ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་དགེ་མཁན་དུ་རང་སློབ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལགས་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཟིན་ཆོད་བཟོས་ 

ཏེ། རང་གནས་སྭུ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཡུལ་ཆེན་གཞིས་ཀ་སར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ནས། ཆུ་ཚན་དུ་དགོངས་ཞག་བཞི་ཚ་ཆུའི་འཕྲོད་སྟེན་ལ་བསྡད་ཀྱང་ 

















ཤར་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བདེ་པ་སྨན་གྲོང་པ། སྟེང་དཀར་རྗེ་དྲུང་བཅས་འབྱོར་ཏེ། ཤར་སྤུལ་ཡུམ་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དངོས་ཐོ་ངོས་ཀྱི་སར་བཅོལ་བ་ལ་དངོས་རིགས་དགེ་སྦྱོར་ 
























































༦ ༤ཅཱཱཾ༦ངཕྱྱ 





༨༨ ༨ 


གཏོང་རྒྱུ་སོགས་དང་། སྟེངརྗ་སྤྲལསྐུ་གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་ཆོད་ཟིན་བཀའ་མོལ་སོགས་བར་གསེད་ཞུས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དངོས་རིགས་འབྲུ་དངུལ་ཕྲན་ཕུ་རི་བོ་ཆེའི་ཉམས་བཟོ་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཡིག་བཟོ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའི་མཇལ་མི་ཁག་གི་རེ་འདོད་སྐོང་རྒྱུ་སོགས་བྲེལ་ཐིང་གིས་དལ་བའི་སྐབས་མབྱུང་། དེནས་རྒོད་རག་ལྱ་རུབ་ཏུ་ 
དགོངས་ས་དང་། མཁར་རྒྱུ་རྒན་པོའི་སར་ཚོགས་འཁོར་དང་། སང་ཉིན་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། ཚན་སྒྲ་བའི་སརཚ་དྲོ་དང་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་། ཤག་སླེ་བདེ་སྐྱིད་སར་ཁྲུས་ 
རབ་རེ་འདོད་བསྐངསནས། ཁུམ་ཆུང་ཁང་གསར་བར་དགོངས་སྡོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས་འཁོར་བྱས། སང་ཉིན་ཁྲུས་རབ་བྱིན་འབེབས་བྱས་ཏེ་འབྲོང་ཆུང་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ 
ནས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་མ་མགོན་མ་སྐྱིད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའིན་གར་ཕྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས། མར་ལམ་འབྲོག་ཀོང་པོ་བས་ཚ་དྲོར་གདན་ཞུས་ཏེ་ཁྱུག་ཙམ་བསྡད་ 








ནས། ན་ཟླུམ་གྲོང་མིའི་རྟབསུ་དང་། ས་མཚམསནས་རྒྱ་གཞས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་ཏེ་དགེ་སྡིངས་གནྡྷོ་ལར་འབྱོར་ཏེ། སང་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་གསར་ཕེབས་ལ་རབ་གནས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསྔུས་པའི་བཅའ་གཤོམ་བགྱིས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྨོན་འདུན་བྱས། སང་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཡང་ 
གསོསནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཆོ་ག་དང་གྱུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ། ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་གསུམའབུལ་སྟོབ་ལ་བདེན་ཚིག་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེར་སྡོད་རིང་ཕྱོགས་འདུས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཀྱི་གདོང་འཛར་དོད་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཕུལནས། རང་དགོན་བག་ཆོས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཆོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་དང་འབྲེལ་དགོངས་གཉིས་དལ་སྡོད་བྱས། དེནས་མར་ལམན་ཟླུམ་བར་རྫིང་དུ་རྟ་བབས་ཀྱིས་བསང་ཁྲུས་བསྟར་ཏེ། མདའ་ཆོད་ཨ་ཞང་པ་དང་ 
ཚ་མདའ་ཡུལ་བཅས་སུ་ཡུད་ཙམ་བསྐྱོད་བྱསནས་ཕྲག་རྩེ་གྲོང་མི་རྣམསནས་རྟབསུ་དང་། ནཟླུམ་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་རྟ་རགས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སྐོར་བཅས་ཕྲག་རྩེར་འབྱོར་ནས་ 





ཌི 








ཚོགས་འཁོར་དང་མཇལ་དམངས་བཏངས། སང་ཉིན་མི་མང་གི་མཇལ་སྣེ་བཏངསནས། ལྟེ་ས། ཞལ་གཞིས། ཤི་སྦེ། ས་ལྔ་སོགས་སུ་རྟབབས་འདོད་དོན་བསྐངས་ནས་ 
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ཧཱི རྒུ 
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དགོན་ལྷུ་གདོང་དུ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། དིང་རི་ཁུལ་གྱི་མཇལ་མི་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་གསུང་བྱིན་བསྟར་ཏེ། མདའ་གྲྭའདུས་སྤྱི་ལྷན་སནས་ཆར་འབེབས་ཤིག་ 


=¬ 


དགོས་ཕེབས་ལ། གླང་སྐོར། ལྷ་གདོང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པར་མཆོད་འབུལ་དང་། སྒང་དམར་ལ་བསང་ཁྲུས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ན། ངོས་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ 
ཆར་འབེབས་ཁས་ལེན་ཞུསནས། སང་ཉིན་སྔ་བར་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཀླུང་བྱང་དུ་ཚ་དྲོ་སར་ཤ་གསེར་རྣམས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་རེ་འདོད་བསྐངས་ཏེ། འགྲམས་ལྷས་སུ་སྨན་ 
སྡེའི་གུར་སྒྲིགས་སར་དགོངས་སྡོད་བྱས། དེའི་མཚན་ལ་གངས་ཆར་ཕྲན་བུ་བབས། སང་ཉིན་སྙེང་ལྷས་ཚ་སནས་གཉུང་ཕྱག་ངག་དབང་མདོ་ཆོས་སུ་སྔོན་དུ་བཏངས། ངོས་ 
བལྟོས་འཁོར་སྨན་སྡེའི་གཡང་གསོས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྡེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་དུ་དགོངས་ཞག་གསུམ་བསྡདནས། ཡར་ལམ་ཆོས་ཕུག་པས་ཚ་བསུར་ཚེ་དབང་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་བསྐུར་ཏེ། བྲག་སྤྲུལ་མཆོགནས་ས་ཐམ་དུ་ཐབ་བསུར་ཕེབས། ཡར་ལམ་ཆུ་ཧ་ར་འདུས་སྤྱིནས་ཐབ་བསུར་རྟ་བབས་ཀྱིས། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་སློབ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་ཟབ་སྟར་བཅས། སྡི་ཡུས་བྲ་གཤིས་འྱྱིལ་བར་མཇལ་ཁ་བཏངསནས་མ་ི་སྦུབ་པ་འཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིནནས། གཟིམ་ཆུང་པདྨ་འོད་དུ་ཞལ་གྲོ་བཅས་རང་གདན་ལ་འཁོད། སང་ཉིནནས་བཟུངས་མ་ཏི་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགེ་སྐོས་རྩིས་ 
སྤྲོད་སྔར་བཞིན་བྱས། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྐུར་སྤྲོས་བཅས་གཏང་རག་གརའཆམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་མཇལ་ & 
ཕྱག་འབུལ་ལེན་ལ་ཡོན་བསྲོ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་གཏོ་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ། ཁུམ་བུ། བར་སྐབས། ཤོད་རོང་། ཕ་དྲུག་ཁུལ། བཀྲས་ 

རབ་བུ་སྐལ་ལགས། ཆུ་སྐོར་བ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཅུགསནས། སྨིན་དབང་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་སྦྱོང་སོགས་ 











རྫོགས་པར་བྱས། དེ་སྐབས་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་ཤོད་ལ་རྩི་གསོལཾ། འོག་ཤག་ལ་བྱང་རྒྱའི་མགོར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་འདོད་ལྷ་ཁག ཁྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཐུབ་པའི་ 












































བཤ 





དབང་པོ་གཙོའཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔས་བསྐོརབ། ལྷོར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། ནུབ་ཏུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལྷོ་རྒྱའི་སྟེང་འཁོརནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ངོས་ཀྱི་ 
སྐྱི་འཕྲེང་། ནུབ་རྒྱར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །བྱང་རྒྱར་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྡེབ་བྲིས་དང་། ཀ་གདུང་བཅས་ཀྱི་རྩི་གསོལ་དབུ་ཆེན་མཁར་སྔ་བས་བུ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ། དིང་སྒང་ཆོས་དར་སོགས་མི་ལྔས་དབྱརཁོངས་སུ་ཟིན་པར་བྲིས། བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚརཞལ་ཀློག་ཐིན་པའི་གྲོལ་སྟོན་དུ་ 
ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚོགས་དང་ངོས་བཅས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར། སྐུ་གསུམ་མཉྫལ་རྟེན་དོད་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ལ་ཡོན་ 
སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཁྱིམ་པའི་སོ་ 








ཐར་དང་། དགེ་བསྙེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར། ཆོས་བྱང་ངག་བློ་བཟང་། དགོན་གྲྭ་ངག་ནོར། ཁུམ་སྟེང་ཆེའི་བཙུན་པ་འགའ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































=$ ཝི 6 


ངུང» 


༄༅། །འབོག་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁུམ་སྟེང་ཆེའི་གྲྭ་གྲས་ངག་དབང་ཕན་བདེ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ 
བགྱིས། སང་ཉིན་སོ་ཐར་བསླབ་བྱའི་ཁྲིད་ལུང་བྱས། ཚེས་དྲུག་དང་བདུན་ལ་གླིང་ཁན་ཁའི་སྐྱིད་ལྗོངས་སུ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཡས་མས་རྣམསལ་སྦྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་འགྲེལ་ 
བཏངས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབྱར་ཞལ་བཞེས། བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་བྱས་རྗེས་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་ཞག་གསུམ་སྔར་བཞིན་བྱས། ཆས་ཉེར་དྭགལསྒྱུང་གནས་ ངེ 
སྡོམ་འབོག་བགྱིས་ནས་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམནས་ཞི་ཁྲོ་དོང་ གས་ཀྱི་༔ བ་མཆོད་འཆར་ཅན་ཞག་བདུན་དང་། བྲག་སྤྲུལ་མཆོགནས་ཉིན་འཁྱོངས་བཅས་དང་། ས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་འཆར་ཅན་དབྱར་གྱི་ཉིན་འཁྱོངས སྦྱོར་འཇགས་རྒྱས་པའི་ བས་འཁོར་ཉིན་གཅིག་ དང་ལྷ་བསང་བཅས་བགྱིས་ནས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ 








-ལཇ་ 


ཚོགས་ ་གུར་གདན༔ བསྒྲིགས ་མཆོད་གཤོམ་ བགྱིསནས། ཚེས་ཉེ་ ཉེར་གཉིསནས་འདུས ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག ་སྐོར་ལ ཚོགས་ཆོན ཆོས་མངའ་ རིགས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྔོཿ སྡོམ ་གསུམ་སོ་ཐར་གྱི་ལེའུ་ 


















































གར 





ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་། རང་སློབ་ཁག་དང་གཤིན་གསོན་ཁག་གི་ཚོགས་འབུལ་མང་འགྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཉིན་ལྟརཞུ་མི་མང་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བྲག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྟོང་ཚོགས་གསུམ། མང་ཇ་བརྒྱད། ཟབ་ཇ་གཉིས། སྐྱ་འཇམ། ཞིབ་དོད་སྐར་ལྔ་རེ། ཞིབ་ཐུད། བཞེས་ 
བག །བཞེས་འབྲས་བཅས་དང་། ངོས་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཝ་སྤོང་ཐག་ལྟ་བུའི་ཚན་གྲངས་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཅོས། སྒུ་གསུམ་མརྫལ་རྟེན་དོད་དང་། བླ་སྤྲུལ 
ཁག་དབུ་སློབ་བཅས་ལ་མཇལ་དར་འགྱེད་འཕར། འདུས་ཚོགས་སུ་སྐུ་འགྱེདཞོདོ་རེ། སྤྱི་འཇོག་སྤོང་ཐག་ཆུ་ཟངས་ཐབ་ཆས་སོགས་སྐྱུབས་ཐོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གསོལ་སྨོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལནས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀྲི་ཞིང་། ཚེ་ལྷག་དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡོང་བའི་སྐྱབསཞུ་མཛད་ 





པ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ཞུས། དེ་འབྲེལ་ཁུམ་དྲུང་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནེས་ཀྱང་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ཚོགས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 









































ཛེ® ཁི 9 ® 


༦ 





༄༅། །ཆིག་སྟོང་། བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། རྟེན་གསུམ་མཉྫལ་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་ཡོངས་དག་བྱས། དེ་སྐབས་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་། མཆོད་མེ་ཆིགཁྲི་བརྡལ་ཙམ། སྐུ་འགྱེད་བསྔོམས་ཊཾ་བཅུ་དྲུག་རེ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འབབ་བྱུང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཞལ་སྤྱི་ནས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་ 
མཚན་འདོན་འཆར་ཅན་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི ས་གཅིག་ལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཁག་མང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བཛྲོ་སྨོན་འདུན་ 
མཚམས་འབྱོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། མཆེད་ལྕམ་སོ་སོས་མགུར་དབྱངས་ཆོས་བྲོ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བསྐྱེདནས་ཚེས་གསུམ་ལ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། དེ་སབས་ཁུམ་སྟེང་ 
དགོན་གྱི་གཉེར་གྲྭ་ལས་སྣེ་ནང་དབྱེན་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ལེགས་ཉེས་དབྱེ་བཅད་ཀྱིས། ཕྱིས་སྡོམ་སྒྲིགས་ཡིག་འཐུས་གཙང་བཟོསནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར། བླབྲང་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ 





གང་ཡོད་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་དུ་སྔ་དྲོ་བསྡུམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱི་དྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་སྦྱོར་ 
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སྩ 


®. 





དངོས་རྗེས་ཚང་བཅས་བཏངསནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡང་དེ་སྐབས། ཚ་མདའ། མདའ་ཆོད་གཉིས་རྩྭ་ཁའི་གྱོད་ག ཅི་ཆེར་སྔརནས་མདའ་གྲྭས་དཔྱད་མཚམས་ 
སྡུམ་སྒྲིགས་གང་སརམ་བསྒྲིགས། རྩ་ཐོག་སེམས་ཅན་གསོད་ཟིན་མང་ཙམ་བྱུང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཞུ་གཏུགས་སུ་གྱར་ཉེར། ངོས་དང་ཟུར་མཚོ་ཤངས་གདུང་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ 
དང་། ལྕགས་གདུང་སྐལ་བཟང་ལགས། མན་ལུང་ཁྱིམ་བདག་བཅསནས་སོ་སོའི་གཏན་ཚིགས་གཞི་བཞག་གིས། བསྡུམས་གན་ལ་ཉན་འཇོག་གིས་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
བྱུང་། དེ་ནསྔ་ཝ་རོང་ཕུ་གོང་གི་འཆར་ཅན་ཆོགས་ལྷ་བསང་མཆོད་འབུལ་དང་། མཚམས་པ་ཁག་གི་མཇལ་ཕྲད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཟིནནས་མར་ལམ་རོང་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཐར་གླིང་སྤྱི་ཁང་སོ་སོར་ཚོགས་འབུལ་སར་ཁུག་ཙམ་རེ་ཕྱིནནས། འབྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སར་དགོངས་སྔོད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་། སང་ཉིན་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ 





ནས། ཉིན་ཤས་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་དུ་ཁུམ་ལཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཟོའི་ཚོགས་འཁོར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། སྐུ་ཨེའི་མ་ཡུམ་སར་དགོངས་སྡོད་ཀྱིས་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །སང་ཉིན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས་ནས། བྲག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཆོས་གླིང་རྒྱལ་རིའི་རྩེར་ 
སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཏབས་སུ་གདན་ཞུས། ཡར་ལམ་སྒུ་ཨེའི་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཇ་ཞལ་གྲོ་ཞུས་ཏེ། བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ 
བསྐྱོད། དེར་ཞག་བཞི་དལ་སྔོད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་འབེབས་རབ་གནས་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས། སྒྲུབ་ཁང་ལ་མཚན་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཡངས་ 
རྩེར་བཏགས། དེནས་མར་ལམ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་སར་གསོལ་ཇ་བཞུགས་བསྒྲིགས་སུ་ཁུག་ཙམ་ཕྱིནནས། སྐུ་ཨེའི་མེ་ཡུམ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བསྡད། སང་ཉིན་རང་ 
གནས་སུའབྱོར། དེ་མཚམསནས་ཉིན་ཤས་རིང་སྒྲུབ་པ་པོ་མོཊྭ ང་པ་ཁག་ལ་འབར་འཛག་དམིགས་རིམ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་དྲོགས་སེལ་སོགས་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་མགོར་ 
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འཆར་ཅན་མཚམས་བཅད་བཟུངས་ནས། ཐུན་གསེང་ལ་སྔརཿ བྱིན་རླབས་གཏེརམཚོ་རྩོམ་འཕྲོས་བྲི་རྒྱུ་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་བང་གི་བྱིན་རླབས་བརྟག་ལན་སྔགས་སྨན་རེ་འདོད་ 









































འབྲས་དངུལ་ཁོངས་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ནས་གསོག་ཏུ་བཅུག །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་འཆར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ ཆེ་ཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་མི་ཚིགས་རྨད་བུ་པདྨ་ཕྲུག་ 
བཏངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལནས་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་ཕུལ་ནས། སནརོ་དུསངལ་བགཆོགཁིདྱངས། ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་མགོན་ཁང་སྲིད་རྩལ་འབར་བའི་གཏོར་སྤོས་ཀྱིས། ཞག་གསུམ་བསྐང་བ་བསགས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་ལྔནས་འཆར་ཅན་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཟློག་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ 
ནས་མནན་འཕང་གིས་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ། ལྕགས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དབང་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞག་གཉིས་ 








ཕྱིར་ྤྲོད་བྱ་རྒྱུལས་ཐོ་སོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་མབྱུང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ལ་དམིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་བསྟོད་སྔགས་འབུམ་ཐེར་གཉིས་རང་སློབ་རྣམས་ལ་ 





བྱས། ཚས་བཞིནས་འཆར་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་འཚུགས། ཚེས་བཅུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་དབང་ཞེས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་འབུལ་ལེན་ཡོན་བསྔོ་བྱིན་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རླུབས་ གཏོ་བཅོས སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་རེ་འདོད་བསྐངས། ཆོའཕྲུལ་ དུས་ཆེན་ སྐབས་རྒྱུན་བར་ ་དད་སྦྱིན་ཁག་ ་གིས་ ཆོགས་ཉི ཉིན་འཁྱོངས་ འབུལ་མི་མང་དུ་ 
ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ དབུར་ཕྱིན་ ཏེ་ཆོག་བསྔོ་གསོན་ སྦྱང་བྱ་རྒྱུ་ རྣམས་ གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས བཅོ་ལྔ་ཚུན། གྱི་འཆར་ཅན་ དུས ཚེས་ ་བཟང་བར་དགོན། ་ཡས་མས་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་ངོས་ 
རིང་འཚོའི ན་ཞབས 'བརྟན་ལེགས་འབུལ་ རྗེས། བླ བླབྲང་དང་ཞལ སྤྱིས ་ཞབས་བརྟན་ ན་སྒྲོལ 'འབུམ་དྲི་ དཱ་བཤགས ་འབུམ་ཐེར་ཞག་ལྔ་ ལྔ་དྲུག་ དལ་ཌེ ་ཁོམ་ ་དང་བསྟུན། ་པ་འཚུགས་མུས་ 
བཅས། དེལོ་ ལོ་ཡང་ཉིན་བདུན་འཚུགས་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ཐོགས་སྤྱི་དང་དུས་ད དབང་འགྲོ་ལ་མི འདོད་པའི ཉརའཆནདཆུག འཁྲུག་རྩོ རྩོད་སོགསཞི་ བྱེད་སྒྲོལ། འབུམ་ ་དང་། དམ་པ་ ཡི 
རིགས་ བརྒྱའི བསྟོད་ཕྱུག བཤགས་ སྐོང་དོང་སྤྲུགས། འབུམ་ཐེར་གསོག་ དོད། ཇྔ་འབྲུག 'འཁོར་ཅན་ ་སྒམ་དང་། གཡུ་བྱུར་ཁོང ངས་ དངུལ ་སྲང་སུམ་ །བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་རི་བ་ཕུལ་ 
ཏེ། བསགས་བཅུག་གི་དགོས་པའང་། གངས་ལྗོངས 'བོད་འདིར་བསྟན་པའི་ སྦྲོན་མེ་ ཇི་སྙེད་གཅིག་ཕེབས་པ་རྣམས་རིམ་པར་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྐད་འབྱོན་གྱི་ 


















































ཅུ 


སར 


ཟོ 


ཤིང་། དེང་སྐབས་ཁུལ་འདི་རྣམས་སུའང་ཧོནནད་ཚབས་ཆེས་རྩ་སྟོང་འགྲོ་བའང་ཇི་མང་བྱུང་བས། ཨོརྒན་གུ་རུར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ཉིད་ལ་རེ་བལྟོས་བཅའ་ 
བརྣམས་ལ་གཏོ་བཅོས་བྱིན་རླབས་ལེགས་སྟོན་གྱི་བཀོད་བཤད་དང་། གསོལ་འདེབས་རིམ་གྲོ་འབད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུག་དང་འབྲེལ་སྨོན་འདུན་བྱས་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཕན་ 
པའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའང་བྱུང་ངོ་། །དེནས་མཁར་ཏྟ་སྐུ་ཨེབླ་མའི་གདན་སར་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་དང་། རྱ་སྤྱར་ལོ་བཅོས་བུམ་ བ་ 








སོགས་གང་སྤྱིར་བདེ་ཐབས་ཀྱི་གསོས་སུ་ཁུག་ཙམ་ཡོང་རོགས་རིམ་བརྒྱུད་ནན་མོལ ་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱ་དགོས བུང་བསཆས་སུཞུགས་ ཏེ། རང་སློབ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ཿ དམངས་སྤྱིའི་ 


སྐྱེས ་བུ་ བུརྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་ཀྱང་སྦས་པའི་ བརྟུལ ཞུགས་བཟུངས། གུ་རུའི སྒྲུབ་གནང ་གནས་ བྱིན་ཅན་ ཉམས་ཊ ཆག་ དྲུ་གུར་པའི་ཟ ་ས་གནད༔ ཟློག པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་ གྱི་ཁུར་བྱེད་མཁན་མེད་པ 'སོགས་ 
ཀྱིས། ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་འཇགས་སུ་སྡོང སུ་སྡོད་པ་ དང་། དམག་སྐད།ཁྲལ་ ཟིང་བདེ་འཇགས་ མེད་པ་སོགས་ནི 'སེམས་ཅན་ ཅནསྤྱི་མཐུན་ ་ལས་ དབང་དུ་གྱུར་པས་ བཟློག་ ཏུམ་མཆིས་ 





རྫབླ་ཤཱསྐམ་ 



































® ཁི 9: 1‰ 


= 


བསྒྲིགས་ཀྱི་སར་བསང་ཁྲུས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་རང་གཞིས་ཆོས་རྫོང་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཅུང་ཕྱག་ངག་བལྟོས་འཁོར་གྱིས་ཕེབས་སྒྲིགས་ཞུས་ཏེ། སང་ཉིན་ཇོ་བོར་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་། བསང་མཆོད། ཕུད་རབས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕྱུགསནད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱས། སྐུ་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་སང་ཉིན་ལྷ་ལུང་ཞིང་གཤམ་ 


ཧའ 


དུ་ཚ་དྲོའི་སར་བསང་ཁྲུས་བགྱིསནས། ར་ཚལ་དུ་རྟ་བབས་ཀྱིས་བསང་ཁྲུས་མཇལ་ཕྱག་བཏངསནས་རས་འབུད་དུ་དགོངས་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་ཚོགས་ 











༄༅། །དགེ་མཚན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་སྒྲོལ་འབུམ་གསོག་དོད་དངུལ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་སྦྲད་ནས། ངོས་དང་། སྐུ་ཞབས་བསྟན་ 
ཉི། གསོལ་དཔོན་ངག་བློ་བཟང་། གསོལ་ཐབམ་ཚ་མོ་ངག་རྣམ་གྲོལ། ཆིབས་དཔོན།  ཆོག་གྲོགས་སློབ་ཁྲི་དགེ་ཆོས་གྲགས། དགེབློ་གྲོས་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ། དགོན་ཡས་མས་རང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་མཆྫལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཏེ་སྒར་བཏེགསནས། མར་ལམ་ཆོས་ཕུག་པས་ཤིང་ཚལ་དུ་ཐབ་ 
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ཏཱ ༦༦༦ ངུ 


ངུ 





འཁོརྱ་བས། དེར་སྐུ་ཨེནས་དཔལ་ས་སྐྱ་བར་གཡར་ཞུས་ཀྱི་འགྱོགས་བྱམས་དངའགྱོགས་འདྲེན་མི་དྲུག་བཅས་ཀྱིས། སང་ཉིན་རྡོ་སྐྱ་ལ་བརྒྱུད་རྫ་གདོང་དུ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ 
བརའབྱོར། མཁར་རྟ་སྦས་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་ཕུད་སྐོང་གིས་དགྱེས་པར་བསྐངསནས། འཕྱོང་ཕུ་ཡུལ་དགོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སར་དགོངས་སྡོད་བསྔོ་སྦྱང་ 
དང་ཤིས་པར་བརྗོད། སང་ཉིན་བཀྲས་འཕྱོང་རྒན་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུསནས་བརཞིང་དཔོན་ཚང་པའི་ཚོགས་འཁོར་སརཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། དེར་འོར་པ་ཞལ་ངོ་ཡབ་སྲས་ 
ཕེབས་བསུར་ཕེབས། དེའི་དགོངས་རང་གཞིས་མཁར་སྔར་འབྱོར། སང་ཉིན་མཁར་རྟཚོ་ཁག་དགུའི་རྒན་འཐུས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། འཕྱོང་མདའ་ཡུལ་སྤྱིས་ཚ་བསུ་ཚོགས་ 
འཁོར་སརཁྱུག་ཅམ་ཕྱིན་ནས། བཀྲས་ནང་པའི་གླིང་ཁར་ཐབ་བསུར་རྟབབས་བྱས། རིན་གླིང་མདུན་དུ་འོར་པ་སྟངས་དཔྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་ཐབ་བསུའི་བཀོད་པ་ཐབ་སྙར་ 








མཛད། དེནས་གདན་ས་སྐཱ་ཨེ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སེལ་བསང་དུད་ཀྱི་སྤོས་རྒྱ་མཁའ་ལམ་དྲི་བསང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དར་འཕྱར་རྔ་དུང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དུང་རྒྱའི་སེར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆི 





༄༅། །འཕྲེང་ཟབ་སྤྲོས་ཀྱི་བཀོད་པས་ངོས་བལྟོས་འཁོར་དང་། རྒྱ་སྤྱིའི་མི་སྣ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་བྲང་དགའ་ 


ཚལ་ཕྲོ་བང་གི་ཡང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་རབ་དགར་གདནཁྲི་ལ་འཁོདནས། ཞལ་གྲོ་དང་བཅས་བླ་གྲྭ་བལྟོས་འཁོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཏངས། དེ་མཚམསནས་ངོས་སར་ 
མཁར་གཞིས་རྒན་དམངས་རྣམས་ཕེབས་ཏེ། བླ་བྲང་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེ་ཉིད་རང་ཁམས་སྲུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པནི། བདག་ཅག་བསོད་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱར། དེས་ན། དེང་སྐབས་ལོ་ཕྱུགས་ལམ་འགྲོ་མེད་པ་དང་རྩོད་འཁྲུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་ཉམས་དམས་རྗི་ཡོད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པསམི་མཁྱེན་མི་ 
དགོངས་པ་མེད་གཤིས། བདག་ཅག་རྨེངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྔོན་ཉེས་འགོག་གི་བསླབ་སྟོན་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན། མཁྱེན། ཅེས་ཕྱག་དང་བཅས་གསུངས་ 





པར། ཞོ་ལགས་སོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དོན་ཡིད་ལ་འདྲོངས། གཞི་རྐང་ཨྩོ་རྒན་མ་དཱ་གྲུ་རུའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་མཁན་ལུང་སྦས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར། སྔར་གངས་ 
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རམི་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པསྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། སྒྲུབ་གནས་མ་བུ་བདུན་དུ་ཞབས་བཅགས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གསོལ་ 
སྨོན་བདེན་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པནས་བཟུངས། ཡུལ་གྲུ་འདི་ཁུལ་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་འཕེལ་གྱིས་ནད་མཚོན་མུག་གསུམ་དང་བྲལ་ཤིང་། ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་ 


༨ 


བྱུང་། དེནས་དར་གུད་ཕྲན་བུ་བྱུང་མཚམས། ཨོོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རེས། ས་གནད་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་གཏེར་བཅུད་སྦ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བདེ་སྐྱིད་མི་དམན་པའི་སྐྱིད་ལུངཁྲལ་ཞུལ་བརྡབ་གསིགས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་རུང་། དྡེ་རྗེས་ས་སྤྲེལ་སྡེ་གཟར་གོར་དམག་ཕྱིར་ལོག་གི་ དཱི 
ལམ་འཁེལ་བ་དང་། ལོག་སྨོན་འགས་ས་གནད་གཟེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉམས་བཤིག་བྱས་རྐྱེན་འགོང་པོས་རྒྱུད་བརླམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་འཁྲུག་གསོད་བཅོམ་གྱིས་ 





ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་སྔ་ལྟས་ཁར། ཉེ་ལམ་དབྱིན་ཇི་གངས་འཛེག་གིས་མཐའ་མི་དབུས་སུ་ལྷགས་པས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྙིགས་དུས་བསོདནམས་ཞན་པའི་རང་རྟགས་ 








ཛྷབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དུས་འཇོམ་ལྟ་བུས་ཤྭ་ལོག་ཆུ་བརྡོལ་དང་། ལོ་དྲག་འབུ་སྲིན་ཁ་ལང་གིས་བཅུད་གཞོལ་ཁར། སཀླུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྨན་དབང་ལག །ཏོང་ལེན་ 
ཞེས་པ་རི་མཚོ་གངས་བྲག་སྦས་གནས་གར་ཡོད་སིལ་བུར་བཏངསནས་བརྐོས་པར་བརྟེན། ས་གཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱུང་འདུག་པས། དེས་ན། ཁྱེད་མགོ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀག་སྔོམ་དང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ། ས་གཏེར་བུམ་འཇུག །ས་དམིགས་མནན་པ། ཡུལ་གཞིས་བསང་གསོལ་ལ་ལྕག་ཐོན་མ་ཐད། སྦས་ཡུལ་གནས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་དང་། ནང་གི་གནས་ཚེ་ཆུ། གངས་ལ། སྟག་སོ་སོགས་དང་། གསང་བའི་གནས་ལག་ཡ་རྱལ་འདྲ་སྔར་གནས་སྒོ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། སླདནས་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ལ། སྦས་གནས་ཕན་ཚུན་སྔར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་པ་ད་ཆ་སྟོངས་སུ་བཅུགན། པུ་རུ་དགོན་སྟོང་བྱུང་ན་མདའ་རུ་ཡུལ་སྟོང་གིས་ཤིས་མི་བཟང་ 








བས་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་སོང་ཙམ་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། རང་དོན་རང་གཅེས་མཛད་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་གོར་མ་ཆག་པས་དེ་དོན་དང་། ད་ལམ་ངོས་ནས་རཀྱང་བུམ་ 
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སྒྲུབ གཡང་གསོས་མནན་སྲེག་འཁོས་ལྕོགས་ཞུ་འཐུས་ཀྱང་། ལོན་མཐོ་བསླེབས་ཁར་རྐང་གཅོང་གིས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བསྐྱོད་ནི་གཏནནས་མི་ཐུབ་ངེས་ཅན། འདིནས་སྨོན་ 
འདུན་གང་ཤེས་ཞུས་འཐུས། ཞེས་ཞིབ་མོལ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལྷོངས་ཡོད་པར་ཞུས་པས། དེ་དོན་ལ་མངོན་བསྟོད་རང་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་གསུངས། ངོས་ཀྱི་དར་ཁའི་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ། དེའི་ཉིན་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕེབས། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོརབྱས། སང་ཉིན་མཁན་ལུང་ཡུལ་གཞིས་རྣམས་ལ་རི་བོ་བསང་མཆོད་ 
དང་ཕུད་རབས་རྒྱས་པའི་ཆོག །སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་ཕུད་སྐོང་ཟབ་སྟར་བྱས། ཉིན་གཉིས་ངལ་གསོ་བྱསནས་བཀའ་འགྱུར་རྟེན་ཁྲི་ཡར་མར་གོ་བརྗེས་དགོས་པར་བརྟེན་ཨརྒའི་ 
ཆོག་བྱས། ཤིང་མཁན་རྣམས་ལ་རྟེན་ཁྲི་བསྐྱར་སྒྲིགས་ཀྱི་ཁ་བཀོད་དང་གཟུངས་ལས་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། དགེབོ་གྲོས་ཀྱིས་ཙནྡན་དཀར་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ 





གྲང་གསེར་གྱི་གཟུངས་སྔགས་སྨོན་གསོལ། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་བྲིས་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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།:2ུཿཇྱ ཁེ 





༄༅། །ཕྱག་རོགས་འགས་གཟུངས་སྒྲིལ་མཛད། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་སྣ་ལེན་འདོད་སྐོང་ཉིན་ལྟར་དེ་མུ་དང་། དེ་སབས་སྐུ་ཨེ་དགོན་ 
བཙུན། དགའ་ཆོས། བསམ་དགོན། རབ་དགོན། ཆོས་རྩེ། དགོན་ལྷ་ལུང་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ཆ་གསེས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྒྲོལ་བསྟོད་བསམ་བར་བཅས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྲད་ནས་དགཐོན་སྒྲུབ་ཐོ་འབྱོར། ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྤོན་དུ་ནི་བའི་སྦྱིན་སྲེགནས་གཟུངས་སྒྲུབ་ 
བགྱིས་ཏེ། གཟུངས་འབུལ་ཉིན་གསུམ་རིང་ཉིན་ལྟར་སྦྱང་ཁྲུས་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་། ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞི་བཞུགས་ལུགས་སྨིན་གླིང་ཕྱག་བཞེས་གཙོར་བཟུངས་ཀྱིས་རུ་ང་ཐབ་སྟར་གྱིས་གསུང་བྱིན་རྟེན་རྩ་སྒང་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། སེངཁྲིར་འཛམ་གླིང་གནས་རྟེན་ཆེ་ཕྲའི་ས་ཆུ་ཤིང་ 





¡ =ཐེ 
| 


གསུམ། རིནཔོ་ཆེའི་གོང་བུ་ཆྲེཔ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱི་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བདག་རྣམས་གོང་འོག་མ་ལོག་པ་གསོལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ 
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པ་བཅུགནས། བཟང་སྤོས་དྲི་བསུང་ཕུར་མས་ཞབས་འདོམ་ཟེར་སྒྲགས་ལག་ཚགས་དམ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཚར་དུ་དངརབ་བྱས། དེ་འཕྲལ་སྦྱང་ཁྲུས་དང་བཅས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཟིམ་ཆུངཤར་གྱི་མཆོད་ཁྲིར་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་འབེབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དེའི་ཉིན་མཁན་ལུང་གངས་ལནས་སྒྲུབ་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་པའང་དུས་འཛོམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བྱུང་། དེནས་ཆོག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་སྒྲུབ་གཟུངས་ལས་མགོ་ 
བཙུགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་མཆོད་གཤོམ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྟ་གོན་བཅོ་། 
ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་རྒྱབ་ཆོག་ཁྲུས་ བ་དང་། ཉི་ཤར་ལྲ་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གྲ་བུས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེདནས་བཟུངས་ཅཱ་རུའི་ཚོགས་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྷ་ཁང་སོ་སོ་ 





དང། དགོན་ཟླིངགྱིིྐོར་དུ་ཐུ་དང་སརའཕྲེང་གི་ེ་ཏགའཛོརབརསྒུ་ཞབསཆོས་ཀྱི་ཉིམ་དང། ཆོག་གྲོགས་དགེསློང་ཁག །སྒུ་ཨེ་གྲ་ཚོགས་རྣམས་གཟབ་མཆོར་དང་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆེ 


× ཆེ 


༄༅། །བཅས་ཕེབས། ངོས་ཀྱིས་ཡང་ཐོག་ནསླ་བ་མ་རིག་འཛིནྱ་ཧལ་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་དངའབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་སིལམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ 
ཏེ། སྨོན་འདུན་ཤིས་པར་བརྗོད། ནང་དུ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་བར་ངོསནས་ལེགས་ 
སྐྱེས་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་སྟོབ་དང་། གཞིས་རྙིང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། བཀྲས་རབ་ཇོ་བསྟན་དཔལ་སོགསནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་སྐྱེས་བཟང་གིས་ ཧྲ 
ལེགསའབུལཞུས། གཞན་ཡང་དད་སྦྱིན་ཁགནས་མཇལ་དར་འབུལམི་མང་། སང་ཉིན་འཆམ་རྭ་སྒང་དུའི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ལ་རྟེན་གསུམ་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ ཐ 
ཕུལ་ནས་སླར་སྤྱན་དྲངས། རྗེས་ཆོག་ཐིན་ཉེར་མཐའ་གྲུ་ཀུནནས་ཆུ་འཛིན་གྱི་མཁའ་ལམ་གཡོ་ཞིང་། གངས་ཆར་གྱི༔ ན་ཅུང་ཟད་ཞིག་བབས་པས་ས་གཞི་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ 











སྣུམ་བག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་བབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་དམན་ཙམ་དུ་མངོན། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ ༡འཁོར་ལྕོ་ར་ཆེར་སྐོར་སྐབས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ 









































:7/ཉར་ཇུཉྱི་ཡི9༦༦ ཚུ 





ནས་གསུང་མགུར་ཞིག་ཞུས་ངོར་འདི་སྐད་བྲིས། སྐྱབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །མགོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕ་མཆོག་གི་པདྨས། །བོད་གངས་ཅན་མ་ 
འོངས་འགྲོ་བ་ལ་དགོངསནས། །གནས་སྦས་ཡུལ་མཁན་ལུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདབས་སུ། །ས་གཡང་དུ་ཆགསཔ་ཏཱར་ཡི་ལྷུན་པོ། །ཕྱ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་གྱེར་སྒོམ་ཀྱི་རིགས་ 
ལས། །ཟམ་མ་ཆད་བྱོན་པའི་སྔགས་འཆང་གི་ཡབ་སྲས། །མགོན་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྒྱུན་འཇགས་སུ་འཛིན་ཞེས། །ཕ་གྱེར་རིགས་གོང་མས་ཡང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན། །བན་ 
བདག་གི་རིགས་བདག་མགོན་པོ་ཡི་གདན་ས། །སྤྱིར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། །སྒོས་མཁར་ལྗོངས་དམུ་རྒོད་རྩོད་མུག་གི་ངལ་དུབ། །ཡངས་གསལ་ 
བྱེད་གྱེར་རིགས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། །ཆེར་བསྐྱེད་ལ་བརྟེནནས་གུ་རུ་ཡི་སྣང་བརྙན། །གཟུངས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་སྐབས། །བན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 





ཏིང་འཛིན་གྱིརོལ་མོས། །དོན་མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕབས་པས། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མངོན་པ་ལ་དགའནས། །དབྱིངས་མཁའ་ལམ་ཀློངནས་ཆུ་འཛིན་ 








རྗ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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3691: ཁི 


༄༅། །གྱི་ཁུ་ཕང་། །དུསམ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་ཆར་དུ་མངོནནོ། །རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡང་ཞག་ཏུ་འཁོར་འཁོར། །འཁོར་ལྷ་མི་འདུ་བ་ 


འབད་མེད་དུ་རུབ་རུབ། །བློ་གཉིས་འཛིན་མདུདཔ་ལྷོད་ལྷོད་དུ་གྲོལ་བ། མགོན་་བ་མའི་བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕེབས་སུངེས་ཤིང་། །རྟེན་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་ 
འདིནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པདའབྱུང་རྗེ་ཁྱོད་ལས། །སྐྱབས་གཞན་དུ་མེད་དོ་བརྩེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་ནས། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་མཆོག་ཐུན་ཀུན་ 
སྩོལ་ལ། །མ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ གསནུས་སུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྲིསནས་གྱེར། ཕོ་རོག་མཚམས་མཚམས་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་བབས་ཀྱང་། ངོས་སྡོད་རིང་ཕོ་རོག་གཉིས་གཏན་ 
འཇགས་སྒྲ་ཆེར་མི་སྒྲོག་པ་སྡོད་པནཾ། ལྷ་མགོན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཚན་དོན་དུ་གོ །ཉིན་ལྟར་མཁར་རྟཁྲུལ། ལྐོ་ལྕགས་ཐར། མཚོ་སྒོ། ཞོང་། བོད་ 

















ཕྱོགས་ཁག་དང་། རོང་འདམ་སྟེང་སྤང་ཐོག་སོགསནས་མཇལ་མི་མང་བ་གཤིན་གསོན་སྦྱང་བསྔོ་སོགས་ཟིན་མེད་རྒྱུན་མར་བྱུང་ཞིང་། འདོད་དོན་གང་བསྒྲུབས་བྱས་ཁུལ་ 
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7 ཌི 


དང་། དདའབྱོར་ལྡནཔ་བླ་གཙང་། གཞིས་རྙིང་། བརཞིང་། མཁར་ཕུ། ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན། ཁམ་ཁུང་བླ་བྲང་བལྟོས་འཁོར་སོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར། མཆོད་འབུལ་ 


བཏངས། གཏང་རག་ཆོགས་འབུལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབས། ཕུ་རི་བ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། གཟའ་ཀླུས་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་དྲེགས་འདུལ་ 
དབང་བྱབ་སྲུང་། ས་བདག་གདོན་འགྲོལ་ལན་འགའི་བར་བསྐྱར་དགོས་བྱུང་། དེནསྦརྒྱ་སྤྱིའི་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོནོར་ལྷ། ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་བཅས་ 
གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་སྔ་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་ཤར་དུ་ཀླུ་ཆོག་ཀླུ་གཏོར་འབྲེལ་བའི་བུམ་སྒྲུབ་དང། མྱིདྲོ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་བུམ་སྒྲུབ་བཅསཞག་དགུ་སྐོར་ 


རྟེན་གསུམ་འབུལ་བ་མང་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། གཞན་ཡང་བསམ་གྲྭ་རྣམས་ལ་གར་དབང་གཏེར་དྱོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨིན་དབང་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ 














སྒྲུབ་ཞག་གནད་སྨིན་བྱས། བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་དུ་ཀླུ་གཏའ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་རེ་བྱས་རྗེས་རྒྱ་སྤྱིའ་ས་གནད་སོ་སོའི་མནན་པ་མིང་སྤྲོས་རྣམས་ཆོག 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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འཚི 


2. ཁང 


༄༅། །གྲོགས་སྐུ་ཞབས་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མ་སོགསནས་ཁུངས་སོ་སོར་མནན་པའི་ཆོ་ག་བཏངས། ངོས་ནསླ་བྲ་བང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མནན་པའི་ཆོག་བུས། དྡེ་རྗེས་ 
འཕང་བའི་ལས་མཐའ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས་ཏེ། བླབྲང་ཕུུ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱུ་གསོས་ཞག་ལྔ་བྱས། གཞན་ཡང་ཧྲུལ་བྱེད་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། དེ་ 
སྐབས་བླ་བྲང་བས་དབང་གཞི་བཏེགསནས། མཁར་རྟྒྱ་སྤྱིའི་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཞབས་བརྟན་གླིང་ཁར་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་ 
རྗེས། ངོསནས་སྐུ་ཨེའི་གྲྭ་ཆོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་མང་འགྱེད་དང་། སྐུ་ཞབས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྕམ་སྲས་རྣམས་ལ་མཉྫལ་རྟེན་དོད། ་མཆེད་ཁག་ཞབས་གྲས་བཅས་པར་ ཁཾ 
བདོག་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། དེནས་མ་ཡུམ་མཆོག་གི་ཚོགས་འབུལ་དང་། བླ་བྲང་གཞུང་རྐྱང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ངོས་ལ་བདོག་པའི་སྣང་སྐྱེས་མཛོ་འབྲི་ 








བདུན། འབྲུ་དོ་བདུན། དངུལཊ་རྡོ་བདུན། ཇ་སྒམ་སྣམ་ཐོག་གི་ཚན་གྲངས་བཅས་ཟབ་སྙར་ལ་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་བྱས། དེནས་བུམ་པ་རྣམས་སྦས་གནས་ས་གནད་སོ་སོར་ 












































,#‰9ར༤ུཅྱཾ་-ིང་ཅྱྱ 








སྨོན་བྱང་བཅུག་པ་རྟགས་འཁོད་ཀྱིས་ཆོ་ཁག་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲད། ངོས་བགྲང་བྱ་མཐོ་སླེབས་ཁར་རྐང་གཅོང་འགྲོ་བསྐྱོད་ཧ་ཅང་དཀའ་བས། སྐུ་ཨེ་གདུང་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཤིང་མཁན་ཆུ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྕགས་བཟོ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་འགྱོགས་བྱམས་གསར་སྒྲིགས་ཀྱིས། ཤེལ་རུ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བླ་གྲང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་བསྐྱོད་དེ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆྔལ་བསྟབས། ཕྱག་བྱིན་བཏངསནས། ངོས་བལྟོས་འཁོར་རྭ་སྒྲེང་པ་བཅས་སྡེ་འོར་པའི་ 
འགྱོགས་བྱམས་སུ་ཕེབས་བསུས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དགེ་འདུན་འགས་དུང་རྒྱའི་བསུ་བ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གསལ་དུ་བསྡད། དེར་གཡང་གསོས། ཧྲུལ་ 
བྱེད། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཐུགས་འདོད་སྒྲུབ་པར་ཞག་ལྔ་བསྡད། དྷེ་སབས་འོར་པའི་སྐུ་ཉེ་རྩ་ལག་ཚང་འཛོམ་ལ་བྱབ་སྲུང་དབང་བསྐུར་དང་། འབུམ་པ་བླ་བྲང་པས་རྟེན་ 
གསུམའབུལ་སྙོབ་ཞུས། ངོས་ནས་སྐུ་ཉེ་ཚང་མརཞལ་ལག་འབའ་དར་སྐྱེས་ཀྱིས་འབུལ་མཚོན་ཕུལ། ཉིན་གུང་གླིབཁར་སྤྲོ་གསེང་ལ་ཡུད་ཙམ་སྐྱོད་སྐབས། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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,.9 ཁི 


༄༅། །ངོ་ལགས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཞུས་པར་འདི་སྐད་བྲིས། དབྱར་ཚལ་གླིང་རྭ་ཡངས་པར། །ལྕང་ཤོལ་ལྡེམ་འགྱུར་སྒྲ་སྐད། །ལྷང་ལྷང་སྣང་བ་ 
སྤྲོ་ཡང་། ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་མེད་པ། །སྒྲ་སྣང་བདེན་མེད་གྲགས་སྟོང། །སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སྟོན་འཇུག་ནམ་ཟླ་ཡོལ་བའི། །འདབ་མ་ས་ལ་བབས་དུས། །ལང་ 
ཚོའི་ལུས་རྟེན་མི་རྟག །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་ངེས་པས། །ལུས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ། །ཡང་ཡང་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །དགུན་ཟླ་ཆུ་འཁྱགས་གྲང་རེག །ཉིན་བཞིན་རེག་བྱ་གྲང་ 
བའི། །སྲོག་ཆགས་ལུས་སེམས་ངལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བཞགན། །འཆིནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་དྲན་མཛོད། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས། །སྡིག་སྤང་དགེ་སྒྲུབ་མི་བརྩོན། །འཆིནས་གཏན་བདེ་འཐོབ་པའི། །རེ་བལྟོས་རང་ལ་རེན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་མཛོད་ཅིག །འཆི་ 








བ་ཡོང་སྙམ་མེད་པའི། །བློ་རིང་ངང་དུ་མ་བཞུགས། །དོན་མེད་བྱུ་བརམ་བརྩོན། །མོས་གུས་དྲན་པའི་ལྕག་འདེབས། །མ་བརྗེད་ཐུགས་སུཞོག་མཛོད། ཁོ་བོས་དྲང་གཏམ་ 
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།ར་པྱའི་ཡིལ་༦་ཚུ་ 


:#2. 





ལགས་སོ། །ཞེས་མཁར་རྟའོར་ལྕང་གླིང་དུ་ཇོ་ཞལ་ངོ་པདྨ་ལགས་སུ་རྩེད་མཚར་དུ་གདམས་པའོ། །དེནས་འོར་པས་འབྲི་གཡག་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་མཆལ་རྟེན་གསུམ་ཐབ་སྟར་ 
མཛད། ངོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་མཐུན་འགྱུར་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་རང་དགོན་བར་ཞིང་ཡུལ་དགོན་དང་། སྐྱེས་གཞིས་མཁར་སྔ་བས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འོརནས་རྒྱ་སྤྱིའི་མི་སྣེས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་མཁར་སྔའི་མདུན་གྱིནགས་ལྗོངས་སུ་གུར་གྲར་བསྡད། སང་ཉིན་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ལ་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་བསང་བུམ་འཇུག་སོགས་བྱས་ 
རྗེས། རྒྱ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ངོས་ཀྱིས་མཆོད་ཆང་འབའ་དར་སྐྱེས་ཕུལ། འབྱུང་འགྱུར་དུ་སྦས་གནས་སོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རང་དོན་རང་གཅེས་མཛད་ 
དགོས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་མཁར་སྔའི་མཆོད་ཁང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། གཡང་བུམ་བཅུག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོརནས་གཟིམ་གུར་དུ་ 





བསྡད། ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད་ཉིན་དགོན་ལག་བར་ཞིང་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནནས། དགོངས་མོ་དགོན་པའི་རྒྱབ་ཀྱིནགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྗོངས་གར་གྲར་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྡེ་དབང་དང་། ཕྱི་དྲོ་མཁར་རྟཁུལ་སློབ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ 
དང་། དགོན་རབ་ཞིའི་ཚོགས་འཁོར་སྐྱེས་སོགས་ཐབ་སྟར་བྱུང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡར་ལམ་བར་གོང་ཚོགས་སར་ཀྲུས་རབ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། འཕྱོང་ཕུ་ཡུལ་དགོན་གྱིས་ཕེབས་ 
བསུས་ཏེ་ཡུལ་སར་ཝ་མོ་ལུང་གི་མདུན་དུ་གུར་གྲར། ཝ་ལུང་གི་ཀླ་དེ་བཞིན་ཡུལ་དགོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བས། ཀླུ་གཏའ་སྡོམ་རོགས་ཞུས་པར་སྐུ་ཨེར་བཟོ་སྒྲུབ་བགྱིས་ཏེ་དེའི་ 
ཉིནཀླུ་ཆོག་གིས་ཀླུ་གཏའ་བསྡམས། སང་ཉིན་ཕེབས་སྐྱེལབ་སྐུ་ཨེ་གདུངཁྲི། གཞིས་རྙིང་། འོར་པ་བཅས་ཀྱིས་ཡར་ལམ་མཐའ་ཆེརཁྲུས་རབ་བྱས་ཏེ། རྫ་གདོང་དུ་སྒར་ 
ཕབས། དེའི་དགོངས་བཀྲས་རབནས་གདན་ཞུའི་བུ་སྐལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་ཆིབས་རྟ་དང་། ཕ་སྟོད་རྒན་ངག་སོགས་རིམ་འབྱོར། སང་ཉིན་མཁར་རྟ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་འཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། ལ་རྩེ་བར་རྟཐྲོག་དང་དེ་ནས་འགྱོགས་འཕྱང་གིར་ཚལ་བས་ཚ་བསུ། ཕུ་ཤུད་ལ་རྩེར་གདོང་སྐྱེད་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་ 
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བསང་གིས་བརྔན། ། དེནས་རས་འབུད་པས་གུར་གྲར་བསྙེ སྙེན་བཀུར་སར་གསུང་བྱིན་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐངས། དགོངས་ས་ར་ཚལ ་ཟམ་སྣེའི་གུར་གྲར་བསྡད་དེ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་། སང་ཉིན་སྡེ་ སེ་དབང་ཞིག ་བསྐུར། དེར་ཁྱིམ་ ་བདག་ དཔལ 'འབར་ཞེས ་པ གློ ་བུར་ནད་ཞིག་ གིས་ཐེབས་ནས ་འཆི ཁར་ཞལ ་མཇལ་ '་གསོལ་ ་བ ་བཏབས་ ངོར་ཁྱུག་ཙམ་ 
ཕྱིན། སྐྱབས་། རྟེན་ཕུལ། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ལས་ངན་མང་པོ་བསགས། དནི་འཆི་བ་ངོས་ལེན་གྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ 
མཆི་མའཁྲུག་ཅིང་། བདག་ལས་ངན་ཅན་ལཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཐེར་བས། སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པས་འཕོའདེབས་དང་། བསྔོ་སྦྱང་བྱས། རིང་བསྲེལ་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱར། ཕ་སྙོད་རྒན་ངག་དང་། ཤེལ་ཆོས་ཞོལ་གཞིས་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་ཏེ་གོ་ཡུལ་དུ་ཧྲིབ་སྐྱོད་སར་ཚ་དྲོ་བཏབས། དེར་མཇལ་ཕྱག་ཁྲུས་རབ་ 





བགྱིས་ནས་རྫ་དཀར་ཆུ་བོ་ལ་བཞོན་པ་དང་བཅས། རྫ་སྦུར་རྒན་ངག་སར་དགོངས་སྔོད་ཀྱིས་སང་ཉིན་སྟོང་ཚོགས་དང་བྱབ་སྲུང་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཁྲུས་རབ་དང་། རྟེན་གསུམ་ 








ཛྭ བ་ཤ 
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༄༅། 


།འབྲུ་དངུལ་གྱི་འབུལ་སྟོབ་གྱནོམ་ལ་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་ཤིས་པ་བརྗོད། སང་ཉིན་བཀྲས་རབ་ཇོ་བསྟན་འཛིན་དཔལའབྱོར་དཔོན་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་" 
འཛོམ་གྲོང་དྲག་གི་ཕེབས་བསུའྱྱོརནས། ར་སྤེར་ལྷགཔ་ལགས་ཀྱིས་ཐྲབ་བསྒྲིགས་སུ་ཧྱིབ་བསྡད་ཀྱིས། བཀྲས་ཤིས་འཛོམ་དུ་བྲག་དགོན་པའི་དུང་རྒྱས་བསུབ་བཅས་བཀའ་ 
འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ལ་འཁོད། ཞལ་གྲོ་བཅས་སྐུ་ཚང་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཏངསནས་དལ་སྡོད་བྱས། སང་ཉིནནས་བཟུངས་རི་བོ་བསང་མཆོད། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
གཡང་གསོས། ཚོགསསྐང་སོགསྦ་ཧེནསེལ་ཞྭ་སཱནཱམས་རིམཔར་བསྒྲུབས། དང་ཐོག་དུས་ནས་ཆགས་པའི་ཇོ་སྟོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ 


ལས་ལྷག་གིས་ཁུངས་ལུང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་རུང། ཆོས་རྫོང་བྱང་ཕུག་རྔོ་བོའི་གནས་ཡིག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་འཇོམ་ལྟེ་ཕོ་བའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོཞེས་སྟོན་སྒོམ་ 











གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཕྱིས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཏྱོན་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་སེང་གེ་བཟང་པོར་མིང་འདོགས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབས་པའི་འབུམ་པའམ་བཞུགས་ 
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ཁང་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། གང་ལྟར་ས་ཕུང་བྱིན་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ཉམས་ཆག་གིས། བཀྲས་རབ་པར་སྔར་ནས་ཉམས་བཟོ་ཞིག་ཐུབ་ན་བྱས་པར་བརྟེན། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་ 
རྣམས་བསྐུར་ཏེ་མངགས་པས། ཇོ་དཔལ་ལགས་ཀྱིས་ས་ཕུང་དབུས་བཞུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱར་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ཆེ་ལེགས་ཞིག་རྒྱབ་ཟིན་འདུག་པ་དེར་ཕྱིནནས་ཁྲུས་གསོལ་ 


¬ 


རབ་གནས་དང་། གཅོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏངས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད་གནད་སྨིན་བྱས། ཁུལ་དེ་དང་ཕྱོགསནས་མི་མང་འདུས་ཤིང་སྐོར་བཟོགས་འཁོར་ལེགས་ 
པར་བྱུང་བས། དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་། ཕ་དྲུག་ཡུལ་གྲུའི་བདེ་རྩར་སྨན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་མོ། །དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཇོམ་དུ་ལ་བྱང་། ཕ་དྲུག་སྟོད་སྨད་ནས་ 
མཇལ་མི་མངབ་སོ་སོའི་འདོད་དོན་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱས། དེནས་བཀྲས་རབ་གླིང་ཁར་ཕ་དྲུག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། སང་ཉིན་ལྷ་ 





མདུན་ཞབས་བསྟོད་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་དང་། བཀྲས་རབ་སྐུ་ཚང་ལ་ནང་དབང་། བྱབ་སྲུང་བཀའ་བསྒོ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཕུལ། ཕ་དྲུག་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཚོའི་མགོ་དམངས་རྣམས་ 











རྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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ཏྲེ ® 





༄༅། 

ཾམའིན་ཞུས་པས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕྲན་བུཞིག་ལྟས་གཡོབ་ལྟ་བུར་བུང་། བཀྲས་རབ་པས་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད་འབྲུ་དངུལ་འབྲི་གཡག་གི་འབུལ་སྟོབ་གྱནོམ་གྱི་གསོས་རས་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་ཕྱུ་དབང་དང་འབྲེལ་ངོསནས་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་འདེགས་ཇ་ཆང་དངུལ་ཐོག་གི་འབའ་དར་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རབ་ 
དགོན་པས་ཕེབས་བསུ་དང་བཀྲས་རབ་པསཕེབས་སྐྱེལ་བཅས། ལྷ་ཤིང་པའི་ཚ་དྲོ་སརཁྲུས་རབ་བྱསནས་རབ་དགོན་པས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཚོགས་དབུར་བསྐྱོདནས་རྟེན་ 
གསུམ་མཆྫལ་བསྟབས། ངོས་ནས་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་སྤྲིན་དང་འདུས་ཚོགས་སུུ་འགྱེད་མང་བཏངསནས། སང་ཉིན་ཡར་ལམ་དཔལ་སྲིངས་ལྷོགས་ཡུལ་གྲུར་ཁྲུས་རབ་ 


ད་ ~ འ དིག ༤ འི ༨ ` = དོ 
།ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཞིགཞུས་པར། སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་ལུ་མ་རྣམས་ལ་འདེབས་རྒྱུའི་ཆར་འབེབས་རིལ་བུ་རེ་བསྐུར་ཏེ། འདིནས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ 
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གནས་བྱིན་རླབས་བྱས། དཔལ་གསུམ་སྡེ་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འབུལ་དུ་ཁྱུག་ཙམ་དང་། སྡིངས་སྨད་དུ་བསང་ཁྲུས་རབ་གནས་དང་འཇལ་དཔོན་ཡུལ་སྤྱིར་བསངས་ཁྲུས་རབ་ 
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འདོད་དོན་བསྐངས་ནས་རང་གཞིས་ཆོས་རྫོང་པས་བསུ་བ་བཅས་འབྱོར། སང་ཉིན་ཁྲུ་ལྗོངས་སུ་སྔ་དྲོ་སྤྲོ་གསེང་ཁྱུག་ཙམ། ཕྱི་དྲོ་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འབུལ་སྟོང་ཚོགས་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་བྱ་མ་བས་ཉིན་འཁྱོངས་སྟོང་ཚོགས་འབུལསྟོབ་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ཐར་དུ་ལུག་བརྒྱ། མཛོ་མོ་གཡག་བཅས་ཕུལ་བར་ཡོན་བསྔོབྱས། དེ་འབྲེལ་ཆོས་གཞོནནས་ཀྱང་ 
སྟོང་ཚོགས་དང་མཛོ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྟོབ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཡོན་བསྔོ་བྱས། རང་ཉིདནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་སྤྲིན་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབས། དེར་སྡེ་དབང་ཞིག་བསྐུརནས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡར་ལམ་ཆོས་ཕུག་པས་ཚ་བསུར་ཚེ་དབང་རྟ་ཐོག་མཞིག་བསྐུར་ཏེ། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
གི་གྲྭ་ཚོགས་རང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསུབ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅསའབྱོར། སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་མཇལ་ཕྱག་བཏངས་ནས་མ་ཌི་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕྱིན། དེནས་སྒྲུབ་འཕྲོས་མཇུག་སྐྱོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ཌེ་མྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྡེ་དབང་འཆར་ཅན་བསྐུར། གཏང་རག་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་ཉུལ་ལེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྣ་མ་ 



































¢ ¦; 


-‰@ 


༦ བྲི 


༄༅། །མནན་པ་སོགས་བྱས། སང་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱོགས་འདུས་སྐོར་མི་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ལེན་བྱིན་མདུད་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ཉེར་ལཱ་ལ་ 
ཉུང་རིགས་ཤོད་རོངབླམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། མཁར་རྟ་གཞིས་རྙིང་བློ་ཚེ་ལགས། བྲག་དགོན་སློབ་དཔོན་གསར་པ་ངག་རྣམ་གྲོལ། ཁུམ་བོད་མཁར་རྟ་བཅས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་ཞུ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་སྔོན་ཁྲིད་དངོས་གཞི་སྨིན་དབང་སེམས་དོན་འཕོ་འདེབས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་ 
ནས། གཏང་རག་ཚོགས་འབུལ་རྟེན་གསུམ་མཆླལ་འབུལ་སོབ་བགྱིས་ནས་རང་གནས་སུ་གྱེས། དྲུག་པ་ཚེས་བཞིར་བྲག་སྟོད་གྲྭ་གྲས་དང་། ཁུམ་སྟེང་ཆེ་གྲྭ་གྲས་བཀྲས་རབ་ 








དབངས་ཅན་ལགས་སོགས་བྱསག་བཞི་སོར་ལརབུང་གི་ཚོམཔལོག ྱི་དྲ་ཆོས་གྲྭ་མཁྱེན་བརྩེ། འ་བརྟན་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། སང་ཉིན་བསླབ་བྱའི་ 





ཁྲིད་ལུང་བྱས་ནས་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ རླུང་ཁྲིད་ཞུ་མི་མདོ་སྔགས་གྲྭ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། སྙེང་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་རྩེནེ་ཞབས་ངག་དབང་ཀློང་ཡངས་ 
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ཅི ༦༦ རུ 


ར་ཇི 








སོགས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སྐོར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མེ་དབང་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་བཏངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རང་ཉིད་པུས་ནད་ནད་རོ་འཕར་ཀྱང་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་ཅིང་སྒྲོལ་འབུམ་ཞིག་བསགས་རྗེས་རང་ཞིར་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་འཆར་ཅན་ 
རྣམས་བྱས། ཚས་ཉེར་ལྔནས་སྒྱང་གནས་ཆ་བཞི་བཙུགསནས་སྡོམ་འབོག་བགྱིས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འཆར་ཅནཞི་ཁྲོན་རག་དོང་སྤྲུགས་༈ བ་པ་ཞག་བདུན་ 
དང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས་འཆར་འཕར་ཉིན་ཤས་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ་དབྱར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྷ་བསང་སོགས་བགྱིས་ནས། ཚསཉི་ག་ེསས་བྲགཤིས་བིལང་། 
ཆོགས་གུར་མཆོད་གཤོམ་བཅས་བགྱིསནས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་འདུས་པ་སེར་ཚོགས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རང་སློབ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས་འཇམམང་དོད་ 
འབུལ་མང་བ་དང་། བརྒྱ་མཆོད། བརྒྱ་ཚོགས་སྟོང་ཚོགས་འབུལ་མི་རྣམས་རིམ་གཏོང་བགྱིས་པ་བསྡོམས། སྟོང་མཆོད་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཚོགས་ཏི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 








ཟཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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།ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །སྐུ་འབྱེད་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་དོོ་བདུན་རེ་དང་། དེ་སྐབས་ཚོགས་ཆོས་སུ་མངའ་རིགས་པཊ་ཆེན་གྱིབུངསྔོམ་གྱི་ཀྲིད་ཆོས་ཐུན་ 
རེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཐོགནས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ 
དང་། ཚེས་བཅུའི་དགོངས་འཆར་ཅན་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་བྱསནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གུང་ཇ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲོལ། དེནས་དགག་དབྱེ་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་གཉིསནས་སྟོན་བསོད་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་གྲས་ཁགསོ་སོའི་སྒྲུབ་གནས་ཁུངས་སུ་ཉམས་ལེན་སྨར་བ་བུ་རྒྱུའི་བཀོད་བཤད་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱེད་བཅུག་གིས་འཐོན་ཕྱུག་ཉིན་ཤས་ 
བཏངས་འཕྲལ། རྫ་རོང་ཕུ་མ་གནས་གོང་དུ་བསྐྱོདནས་འཆར་ཅན་ཚོགས་འབུལ། ཚེ་མཚམསཁག་གི་མཇལ་ཕྱག་ཚོགས་འབུལ་བཅས་ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་བྱས་རྗེས། མར་ 
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ལམ་རོང་ཆུང་། བྱང་ཐར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་སོ་སོར་ཚོགས་འབུལ་རྟེན་གསུམ་བསྟབས། དེནས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱའི་སྨན་བརྡུང་དང་། ལེ་ཚན་ཚང་མིནྷ་ནམས་ཕྱོགས་ 
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མཐར་སྟ་གོན་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ཕབས་སོགས་སེལ་མེད་ཁུངས་ལྡན་བསྡུས་ཏེ། རས་ཡཱནའི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། རྒྱུན་དུ་རི་ཁྲོད་གནས་དགོན་དུ་གཏན་སྡོད་ 
བྱས་ཀྱང་། འཁོར་སྡོད་ཀྱི་སློབ་གྲས་ཁག་གི་འདོད་ཆོས་རེ་སྐོང་དང་། ཉེ་རིང་གང་སནས་མཇལ་མི་མང་བས་གཤིན་གསོན་སྦྱང་བསྔོའི་རྐྱན་སེལ་བརྟག་ཞུ་བྱིན་རླབས་གཏོ་བཅོས་ 
ཞུ་མི་སོགས་ཉིན་ལ་ཉིན་མཐུད་ཟིན་མེད་དང་། འདིར་སྣང་གི་རྐྱེན་སེལ་གནད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ཉིན་ཞག་དལ་མེད་དུ་དུས་འདསའགྲོ་ 
བས་ཡད་སུན། རང་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པའི་བརྩོན་པ་དག་སྔརནས་མེད་མུ་དེ་ཁ་ལས་མ་འདས་རུང། མུ་གེའི་སྙེང་དུ་ཟླ་ལྷག་གི་དཔེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཐད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཤེས་ཀྱང་། བགྲང་བྱ་མཐོ་བའིན་ཚོད་ཀྱིས་གཅིག་རི་ཐུབ་པནི་མེད། ཟླ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་འདིའི་ངང་དུས་འདས་འགྲོ་བ་ལ་བསམསག་སྐྱོ་ཡང་བྱ་ 

















ཐབས་བྲལ་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གང་བྱས་ཆོས་སུའགྲོ་ཞིང་བསྙན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ལས་ལྷག་གིས། ད་རེས་ཚེ་འདིར་བག་ཆགས་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཟང་བ་འཇོག་རྒྱུའི་སྐལ་བས་དབེན་པ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སོ། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཚུལ་བླ་གཟུགས་གྱིན་བདག །སྔོན་དགེའི་མཐུ་ལས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
ལ་ཞུགས། །བཟང་འཕྲོའི་དབང་གིས་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དང་དོན་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བློ་གཏདནས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛོའི་དབང་དུ་ཉིན་མཚན་འདས། །ཆོས་འཆད་ 
དབང་ལུང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །འགྲོ་རེའི་ལྷག་བསམ་འདྲ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་འདྲེས། །ལོག་འཚོའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །དྲེ་རྣམས་རང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ཐོལ་མེད་ཡིན། །གདོད་ནས་དག་པའི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །དད་ཅིང་སྤྲོ་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མ་ 
རྟོགས་དབྱིངས་རིག་འབྱམས་ཀླས་ཆེན་པོ་རུ། །དལ་སྡོད་ཉལ་དབང་མེད་པས་སྣང་བ་སྐྱོ། །འོན་ཀྱང་མོས་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ལྷག་གི་རིག་སྟོང་བརྗེནཔའི་རྒྱལ་ས་ 





ཞིག །ད་བར་ཟིན་པའི་བགོ་སྐལ་མ་གྱུར་པས། །མི་རིང་མྱུར་ཟིན་ཐུབ་པ་བླ་མ་མཁྱེན། །བདག་བལྟོས་ལུས་ཅན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
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ཅྭ 


$ ༦ རུ 


“ལ་ང 





མ་འཕྲོད། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ཤེས། །ཐར་མེད་གནས་སུ་ལུས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མ་འཁོད་བར། །བདག་ཉིད་ཞི་བདེའི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དཱང་དུ་མི་ལེན་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བྱིན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ཞིགབིས་ཏེ། དཀྱུས་ལ་འཇུག་པནི། དེནས་ 
འཆར་ཅན་སྔོན་གྱི་མཚམས་རྒྱར་ཞུགས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་ཆེན་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྲོས་མེད་གཙོར་འདོན་ 
གྱིས་དཔའ་བོ་ཆིག་སྒྲུབ་ལྟ་བུས། རང་ཉིད། ཆོག་གྲོགས་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གསོལ་དཔོན་ངག་བློ་བཟང་། ཉིན་མཚན་གྱི་རྒྱུན་འཛིནརྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐགཔ་སྨན་སྤྲུལ་ 
ངག་སྐལ་བཟང་བཅསནས་སྐམ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་དང་། རློན་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་བྱས། དེ་སྐབས་གངས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་མི་དམན་ 








ཙམ་བྱུང་བཞི་རང་བཞིན་སྲོང་པོར་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ནང་དབང་སོགས་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལུགས་སུ་གྲོལ། སང་ཉིན་རི་བོ་བསང་མཆོད། ཕུད་རབས་རྒྱས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏང་རག་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ཐབ་སྟར་བགྱིསནས། དམྲ་ཇས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མྱོང་གྲོལ་འཆི་མེད་རྫས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྨོན་འདུན་བྱས་སོ། །དེ་རྗེས་ཡར་འབྲོག་གཟིམ་སྤྱིལ་ལུང་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་འདིར་ཕེབས་འབྱོར་གྱི་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། གང་གིས་ 
བདག་ལ་འབུལ་སྙོབ་ཐབ་སྙར། དགོན་ཡས་མས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུསནས་ཕྱིར་ཕེབས། འདི་ལོ་དྱབརཁོངས་སྲུ་ཤི་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ ང་གནས་མ་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཁུམ་བུ་མོ་དགོན་སྡེ་བོ་ཆེརམ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བྲག་སྟོད་དགོན་པར་མཆོད་འབྲི་ཐེབས་རྩར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དཔལ་རི་རིན་ ཁེ 
པོ་ཆེར་དགོན་གསར་བཏབས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ཆོས་གླིང་འཁོར་པར་སྨྱུང་གནས་མ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ། འདིར་རང་སློབ་ཁག་ལ་དྲི་བཤགས་ 








བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་གསོག་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱཐམ་པ། ཤྲཱི་ལོ་སྤང་དགོན་གནས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་དགུ་ 
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བཅུ་བཅས་ཕུལ་བ་སོགས་ཚེ་འདིར་བསྟོད་རྙེད་དང་། ལར་གྱི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བ་སོགས་དྲི་མ་མ་འདྲེས་ཁུལ་གྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཉན་ཀུན་ལ་དགེ་བ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ 
དམིགས། དེང་དུས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པ་འདེ་ལའང་ནང་དུ་འཁྲུག་རྩོད་དང་། མཐའ་དམག་སོགས་ཀྱི་གསརའགྱུར་མངཁར་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ཧོན་ནད་ཀྱང་ཟམ་ཆད་ 
རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་མྱགན་པདྨོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་གསོལ་འདེབས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོ་ 
དང་། ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ལོག་སྐབས་སྒྲོལ་འབུམ་གཅིག་བཅས་རང་སློབ་རྒྱུན་སྡོད་དགོན་ཁག་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྤྲད་དེ་སོ་སོའི་མཚམས་ 
ཁང་དུ་གསོག་བཅུག །གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་བལྟོས་འཁོར་ལྷ་ལྡན་དུ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུཚེཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། མཆོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ 








བྱཅ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འདེནས་ཐོན་ཏེ། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་བ་བརྒྱུད་སྐུ་ཚེའི་སྒྲོམ་ 





རྗབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བུ་དང་སྐྱབས་རྟེན་ཁག་རྣམས་ཕུལ། ཡིག་ཚང་དུམདོ་ཆོས་རི་བོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་མཁནོགས་དེབ་སྦྱོར་ཕུལ་འཛིན་ཞུས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ 
ང། ཇོ་ཤཱཀ་རྟེན་དྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐབ་སྙར་བྱ་དགོསནན་མོལ་བགྱིས་པར་བརྟེན། སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་མང་ཇ་ཚོགས།ཁྲོའིཞལ་འདེབས་དང་། གསེར་ཀོང་གྲངས་བརྒྱ་ 


དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་འབུལ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བྱས་འདུག་པནི་ངོ་ཐོནབློ་བདེའི་གནས་སུ་གྱུར། སསྦྲུལ་ལོར་རཾ་བོ་ཆེ་རྩིས་ལེན་གྱི་བཀའ་དགོངས་ 
སུ་དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་། འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པོ་དོ་དམ་ལྷ་རྩེ་རྩེ་དྲུང་ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་དང་། ངེམ་རིང་རྫོང་སྡོད་ཤོད་དྲུང་མཚོ་མགོ་གཞོན་པ་ 
གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་བཀོད་རྒྱ་ཟུར་སོང་བཞིན། སླར་ཉམས་གསོ་ཟིན་མཚམས་སྲི་ཞུ་འཛིན་སྤྲས་སོགས་ཉམས་ཆག་མེད་པ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩ་གལ་ཆེར་བསམ་ཤེས་ 





ཀྱིས། བདག་དོན་བདག་གཅེས་རྒྱུན་བསྲིངས་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་དོན་ལྟར་ལ་སོ་གནས་ཀྱིས། གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་ངོས་རང་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཙན་བཙུན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་ 
པཿ ༽༄༠་ 
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གི་ཆེད་བསླབ་གྲྭ་བཅུགས། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་མཆོད་ལྟར་བཞག །སྐོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་མེ་འབུལ་མཁན་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཀོང་བུ་མེད་ཅིང་། དཀོན་གཉེར་ཆེད་ 
བསྐོས་མེད་ཁར་ལྷ་ཁང་སྒོ་མེད་ལ་བྱ་ཁྱི་དང་། ཕུག་རེན་གྱི་ཚང་བཅས་འདུག་པ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན། རང་ངོས་ནས་གནས་སྐབས་ཉམས་གསོམ་ཐིན་བར་དཀོན་གཉེར་ 


ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་དཀར་མེ་རྒྱུན་འབར་དང། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས། འབྱོར་རྩ་བཅས་འཁོས་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞིག་རལ་ཉམས་བཟོ་ དྷ 
སོགསཞུས་ཏེ། གཞུང་ས་མཆོགནས་ཉམས་བཟོ་ཡོང་ཤག་ཏུ་ལོ་ངོ་གསུམ་སྒུག་སྡོད་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་གསལ་ཙམ་མཐོན་པར་ཉམས་གུད་ཆེ་ཆེར་འགྲོ་བས། སྐར་ཡང་གཉུང་ ¦ 


ཕྱག་ངག་དབང་གིས་འབབ་གཞིས་བརྒྱུད། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་བཀའ་ལན་མ་ཕེབས་པས་བློས་སོད་བྱས། འདིརྨ་ཟུ་བ་བྱཅ་གཉིས་ 





པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་འཕྲད་དང་། མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་བསྐང་བ་བསགས་རྗེས་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་གུར་དྲག་གི་ལས་མཐའ་ 








རྗཟླ་ཤཱཔྟམ 
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ཆི 


༄༅། །མནན་འཕང་སོགས་བྱས། །རང་ལོ་རེ་བདུན་པ། ཆུ་སྦྲེ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགྱེས་སྟོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། དནསརྱལ་བའི་སྐུ་ཆ་ 
ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ ན་འདུས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུནནས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཁག་གི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཞལ་སྤྱིནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་རིང་འ ི 
ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་། དྲེ་རྗེས་བསྟན་རིམ་ལ་དམིགས་བླ་བྲང་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་གསུམ་དང་། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ། སྣམ་ཐོག་ཁོངསནས་ཊི་རྡོ་དགུ་སྦྱི་འབུལ་ 
གྱིས་བསྟན་རིམ་སྒྲུབ་བཅུག །ཞལ་སྤྱི་ནས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་ཙམ་དང་། དྲི་བཤགས་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བཅས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས། དེ་སབས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱུགས་ལ་ཧོན་ནད་དང་། དུས་དབང་ཁྲལ་དམག་གིས་ངལ་དུབ་ཆེ་བར་བརྟེན། གཏོང་ལེན་དང་འབྲེལ་བའྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ 











ལྕོགས་གནད་སྨིན་ཞུས་རྗེས། སྔེ་འདིའི་མཆོད་འབྲི་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ལས་མ་ལུསཔ་གོད་ཀྱང་། ཁུལ་འདིའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཧོནནད་ཀྱིས་ཉེ་ཞོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཙམ་བྱུང་སོང་བ་ 
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ངུཆརྙེ་༦༦༦ ཕྱུ 


(2. 


བྱང་གཏེར་གཏེར་ཆོསནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ། ཕྱིས་རྒད་ལྡེམརང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་གཏེརནས་བཞེས་པའི་རྡོར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་གཅོད་གཞུང་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ནས། ཞི་གཅོད་དྲག་གཅོད་ཀྱི་དབེན་ས་བཅད་པ་སོགས་ཞུ་མི་རྒྱལ་རྩེ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་ཀློང་ 
ཡངས། གླང་སྐོར་གྱེར་རིགས་ཟུར་ཁང་བླ་མ་པདྨ། ཁུམ་ངག་བརྩོན་འགྲུས། མཁར་སྔ་ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཁུམ་བོད་ཕོ་མོ་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་སྐོར་ལ་སྨིན་དབང་ 








འདོད་དོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་མངོན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་བྲག་ཆུ་གཉིས་འཇོམ་དུ་རྒྱ་ཆུང་དམན་རིག་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས། ཤིང་ཆ་རྣམས་བླ་བྲང་ནས་ཐབས་འཁོས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བཞུགས་གྲྭ་ཚོགས་ཁགནས་བྱང་ཆུབ་འབྱོན་ལམ་ཐམ་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐབས་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་བཅུ་ལ་སློབ་གསར་བསྙེན་སོང་ཁག་ལ་ 





ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམནས་གནསནང་དུ་གཉན་ས་ཞག་བདུན་འགྲིམས་བཅུག་རྗེས། གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་སྟོབ་བཅས་གྲོལ། དེ་ 


རྡབླཤཱསྣམ་ 
































ཚེ ཚི £ ® 


ཐོ 








༨ འ༽ 


༄༅། །དུས་ངོས་སློབ་དཔའ་ལུང་བློ་བཟང་རྩུབ་ཉམས་དང་བར་ཆད་འདྲེས་མའི་འདི་སྣང་གི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མེད་ཐོགནས། བླ་མའི་སྐུ་ཚོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བྱེད་ 
དུ་སྙམ་པའི་ཁྲིད་ཞུ་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཧར་ལང་གིས། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོགནས་དྲན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཐྲོག་ཚད་གསུམ་ལ་རྡོ་གཅལ་དུ་མཆོངས་ཏེ། དེརན་ཟུག་ཕྲན་བུ་ལས་ 
གང་ལའང་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་རྗེས་རོང་ཕུ་ཕུནས་ཕ་དང་མཉམ་དུ་འདིར་ངོས་སར་ཡོང་སྐབས། རོང་ཆུང་གི་དབྱར་གཙང་ཆུ་འགག་གཅིགའདུས་སུ། ཁོ་རང་ 
མཆོངས་རྗེས་ཕས་ཟིན་སྐབས། ཁོ་རང་དང་མཉམ་དུ་ཉེོ་མེད་པ་ངོས་ཀྱི་སར་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱང་ལྗོངས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་མོས་གུས་འགྱུར་མེད་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྗེར་ངེས་སོ། ། 
དེ་སབས་མདོ་སྨདནས་ངོར་དགོན་དུ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ལ་བཤད་སྦྱང་གཟིགས་པ་མངའ་བ། ས་ལུགས་མ༔ དྱ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཕུལ་ཕྱིན་ཡོད་པ། བླམ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ནནལ་བརྟེན། སྨིན་དབང་ཞིག་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ 
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,/22‰-ཇུཅྱིཾ་- ཕྱུ 











ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐོགནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཤེས་ཕུལ། དེ་མུར་གཉའ་ལམ་ཁུལ་དང་། འདི་ཕྱོགས་སྙིང་ཐིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འགའ་ 
ལའང་མཉམ་དུ་ཕུལ་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཉམས་བཞེས་མི་དམན་པར་མཛད་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་ཕེབས། སྣ་ཐུའི་འཆར་ཅན་མ་ཌི་སྒྲུབ་པ་ས་ཆོགནས་གཏང་རག་གར་ 
འཆམ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་སེར་སྐྱ་ཁག་གི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། ལྕུགས་ཐམ་རི་བོ་ཆེ་སྐར་སྒྲུབ་སྡེ་ཚོགས་ 
དང་། ལྕགས་ཇོའི་གྲྭ་བཙུན་སྡེ་ཚོགས། ཁུམ་བོད་སོགསནས་འདུས་པའི་མི་གྲངས་པོ་མོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་སྐོརལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཁྲིད་དང་། སེམསཁྲིད་ཁུག་ཙམ་རྩེ་བས་རྗེས། འཕོ་ཆོས་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་རྒྱས་པར་བཏངསནས་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གྲོལ། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཚོགས་གུར་གྱི་གདན་གཟབ་མཆོད་གཏོམ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྔགས་བླ་བྲངནས་སློབ་བུ་སེར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་འདུས་པ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བླ་མ་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གསུམ་སྟོང་། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་དྲུག་རེ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས། རིང་མིན་བྱང་ཆེན་ 
གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གནས་ཡོང་བའི་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་འདུན་དང་། ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བཅས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་། _ 
བྱས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞལ་སྤྱིནས་ཞབས་བརྟན་ཉིན་གཉིས་བསགས། བྱང་ལྷོ་གོང་དགེ་དོན་ལགསནས་ཉིན་འཁྱོངས་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྙར་རྟེན་གསུམ་བཅས་བསྟབས། ཟླ་ ཁཾ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཆོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་དུ་དགེ་བསྙེན་ཞུ་མི་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། དགེཚུལ་མི་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སྐོར། ཕྱི་དྲོ་ 








དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་བཅས་ལ་གོང་འོག་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ཉིན་མཚན་ལ་ཟིན་པར་བྱས། སང་ཉིན་བསླབ་བྱ་སྡོམ་ཚིག་གི་བཤད་ཁྲིད་བློས་གང་སྤོབས་བཀྲལ་རུང་། དུས་ 






































ཅུཅེ་༦༦༦༦ ཕྱུ 


9༠ ཇུ 








དབང་གིས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གནས་རུང་། དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒུ་རུའགྲ་རེའི་ལྷག་ 
བསམ་རྨ་མེད་པ་ཡིནབུལ་ལོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔར་དབྱརཞལ་བཞེས་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་འཆར་ཅན་བྱས། དེ་མཚམསནས་སྦྱུང་གནསཆ་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་དང་། ན་ 


རག་དོང་སྤྲུགས་འཆར་ཅན་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས། སྐབས་དེར་ཕྱོགས་འདུས་གཤིན་གསོན་ཡོད་དོ་ཅོག་ནས་རྣམ་ཀུན་འབྲེལ་མཆོན་ཆེ་སྟོབ་ཆུང་སྟོབ་བྱེད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ ¡ 
བརྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྨིན་གང་ཐུབ་བྱེད་མུས་ཀྱང་། སྔརནས་ 


ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་འདུན་རུང་དེ་མུར་ལུས་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ཏུམ་ལོནན་བར་ཆད་དུ་གྱུར་དྲོགས་ཀྱིས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་དངུལལས་བསྐྲུན་ཏེ་ 





བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གཡའ་སེལ་གྱི་ཐིག་རྩ་ཚད་ལོང་གིས་ཤིང་སྒྲིགས་དབུ་ཉི་མས་བསྐྲུན་ཅིང་། ཤེལ་བལ་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས། བསོདནམས་བཅས་ 











རྗབླ་ཤཱསྟམཱ 
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༄༅། །ནས་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཟླ་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཁོངས་སུ་ཟིནནས་གནས་སྐབས་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག་ནས། ཤིང་མཁན་དངུལ་བཟོ་རྣམས་ལ་གླ་བརྔན་བསྟབས་ 
ནས་ཕྱིར་སློག །དེནས་ཆུ་ཧར་བསམ་གཏན་ཆོས་ཕུག་ཏུ་སྤྱི་ཁང་གསར་བཟོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁག་གསར་བཏབས་ལ་ཚོགས་རབ་གནས་ལ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ 
ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་འདི་ལྟར་གྱེར། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཁྱེན། །མོས་ཅན་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གཞན་ 

གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་། །དག་པའི་རྩལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དངོས། །སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཆགས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦས་པའི་ཡུལ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་ ཁཾ 
གངས། །འདོད་ཡོན་འཛོམ་པའི་ཆུ་བོའི་སྒྲ་གྲགས་པ། །བསམ་གཏན་ཆོས་ཕུག་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ད་རེས་བྱིན་དབབ་མེ་ཏོག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས། །སྨོན་ཚིག་ལྷག་ 














བསམ་བཟང་ཕོས་བྱིན་ཆེན་ཕབས། །སྒྲབ་བརྩོན་ཕོམོའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གོངནས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྨོན། །ཕུ་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷུང་ལྷུང་ 
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སྒྲ། །གྲགས་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ་དོན་གསལ། །དྲི་བཞོན་རྨུགས་རླངས་ཁོར་ཡུག་འཁྱིལ་ཞིང་ཡལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བརྡ་དོན་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་ 
ལམ་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་དེ། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་བརྡ། །མཐའ་རི་བྲག་རོང་མང་པོས་སྐོར་བ་འདི། །བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ཕ་མཐར་སྤྲོད་པའི་བརྡ། ། 
ཐུགས་རྟེན་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་འདི། །བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་པའི་བརྡ། །ཚེ་རབས་བྱས་བསགས་སྡིག་པ་དག་བྱེད་དུ། །སྤྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་དང་། །ནང་དུ་ཡང་དག་ལྟ་བར་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཕྱི་མ་ལམ་སྣ་ས་ཟིན་ཡོང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ལ་ལྟ་བ་འདི། །རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅདཆོས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་ 
ཡིན། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་དཀརནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །ཡང་ཡང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་གདམས་ཟབ་ཡིན། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་སྙིང་རྗེ་དག་སྣང་གསུམ། །དགེ་སྦྱར་རྩ་བ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་རྩ་བཀྲལ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱིད་མགོ་ཚུགས་སོ་ཨ་ལ་ལ། སྐྱིད་པའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ས་མ་ཡ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 








རྔཟླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་རྫ་རོང་ཕུ་མ་གནས་གོང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཆར་ཅན་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་རབ་སོགས་དང་། མཚམས་པ་ཁག་གི་མཇལ་ 
འཕྲད། སོ་སོའི་བོགས་འདོན་དགོས་རིགས་འདོད་དོན་གཟིམ་ཆུང་ཆོགས་འཁོར་སོགས་བསྐངསནས་མར་ལམ་རོང་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་སྤྱི་ཁང་སོ་སོའི་ཚོགས་འབུལ་ 
སར་ཁྱུག་ཙམ་རེ་བསྐྱོད་དེ་རྟེན་གསུམ་མཉུལ་བསྟབས། མང་ཇའི་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་མཚོན་དོན་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་རྭར་ཚོགས་གུར་གདན་ཁྲི་མཆོད་གཤོམ་སོགས་བགྱིསནས། ཚེས་བཞིནས་བཟུངས་སྔགས་སྡེམ་གྱི་ཚོགས་ཆོས་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱབརྒལ་ ཁེ 
ཙམ་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་། ཉིན་ལྟར་ཆོགས་མཆོད། མང་འགྱེད་ཞུ་མི་མང་བརྣམས་ཀྱི་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ། ལྷགཔར་དིང་སྒང་བུ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་ནས་ 














ཉིན་འཁྱོངས། སྟོང་མཆོད། ཚོགས་ཉིས་སྟོང་། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང། མདོ་ཆོས་གྲྭ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡནནས་པ་སྤུན་འདས་པའི་དགེ་རྩར་ཉིན་འཁྱོངས། སྟོང་ 
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མཆོད། ཚོགས་ཉིས་སྟོང་། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་བཅསལ་ཡོན་བསྔོ་བྱས། བླ་བྲངནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཐབ་སྟར་དང་། ཚོགས་གསུམ་སྟོང་། སྐུའགྱེད་ནོ་བཞི་རེ་ཕུལ། ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་། དམག་ཟོག་ལ་དམིགས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམསནས་གསོལ་འདེབས་ཆོས་བྲོ་བཅས་བསྟནའགྲོའི་བདེ་རྩར་སྨིན་པའི་སྨོན་ 
འདུན་གང་ཟབ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཕྱག་དགནས་འབབ་གཞིས་བརྒྱུད་༧རྒྱལ་དབང་ཐམསཅདམཁྱེན་གཟིགས་སུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཨ་དྲུང་ཆེད་བསྩལ་གྱིས། རིཐོ་། 
ཆེ་ཉམས་བཟོའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་པོ་རོང་ཕུ་བླ་བྲང་དང་། ངམ་ཚོང་མཚོ་མགོ་བ་གཉིསནས་བྱས་ཏེ་ཤིང་སྤྱད་འཐོན་ཁུངས་མཁར་རྟ་སོགས་འབྲེལ་མཚུངས་གངའོས་དང་། ལྷ་ངམ་ 
གཉིསནས་འུལ་མི་རྐང་འདོན་བཞི་རེནས་མི་གྲངས་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་དང་། ཤེལ་ཁུལ་རྐང་འདོན་གཉིས་རེ་ནས་མི་གྲངས་གཅིག་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་དང་། ཉམས་ 
བཟོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤོམ་སྤྲོད་དུ་དངུལ་ཊཾ་རྡོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། འབྲུ་རུ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བྭརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་བཟོ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་སྤྱི་ཁུར་ཞུ་རྐྱང་ལས་མ་ 











རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །འདས། ཨ་དྲུང་ལ་བརྔན་པ་དགྱེས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། དེ་འཕྲལ་ཤིང་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་སྣ་གོན་ལ་ཞུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔརཞལ་སྤྱི་ 
ནས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་འབུམ་མཚན་འདོན་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། དེ་སྐབས་ཡང་ཏིགནག་ 
པོའི་ཁྲིད་ཞུ། རྒྱལ་རྩེ་ནེ་ཞབས་སྲས་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་ཀློང་ཡངས། བསྟུན་འཛིན་ཆོས་དར། འབུམ་བླ་ངག་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོནས་རུ་ཤན་ཁྲེགས་ཆོད་ 
སྐོར་ཁྲིད་ཅིང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞུ་སྐབས། སྔར་གྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ཁྲིད་ཞུཚ་སྟི་སྐུ་འབྲིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གླིང་དགེ་ཐུབ་བསྟན། ཚ་བོ་ཆོས་དར། བསྟན་འཛིན་ 
ཤེས་རབ། ངག་སྒྲོལ་མ། ཚེ་མཚམས་ཁག་བཅས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སྐོར་ལ་དབང་བསྐར་ངོ་སྤྲོད། སྒོ་གསུམ་འདུག་སྙངས། གཟིགས་སྙངས་སོགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ 








བཏངས། འདུས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཨེ་མ། ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། རངངོ་མ་རིག་སྡུག་ 
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བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཟད་མཐའ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོར་སྦྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །རིག་པ་དྲི་མེད་སྙོང་གསལ་ངོ་ཕྲོདན། །བློས་བཅོས་ 
མིང་རྟགས་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་མེད། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཅེང་། །རིག་བརྗེན་ཀློང་དུ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་བྲལ། །རིག་སྟོང་ནང་གསལ་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་པོ། ། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་འཁྲུལ་མཚན་འཁྲུལ་འདི་ཡང་ཐུགས་རྗེར་ཤར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འབྲལ་མེད་རིག་ངོ་སྟོན་པའིབླ་ 
མར་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་རང་སོ་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་ཡུལ་འགྲོ་བསྐྱོད་མ་དགོས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་མེད་པར་གོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོལ་བུང་དུ་གྱེར། རང་ངོསནས་དགོན་གནས་འཛིན་སྐྱོང་། ཉམས་བཟོ་རྟེན་བཞེངས། དབང་ཁྲིད་འཆད་རྩོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་མགོབོ་ 

















གདུགས་ལྟརཁོར་ཏེ། ལམ་ཐབརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ཟབ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུངནས་ཞུས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ལས། ལོན་འདི་བར་ཉམས་ལེན་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་རང་ཉིད་ 


རྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ལ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་གནས་ལས་མ་འདས་རུང་། གོ་ཡུལ་སྐམ་པོའི་ཚིག་ཁྲིད་འདྲ་ནི་སྔར་ཡང་རིམ་པར་ཚེ་མཚམས་མ་སྐལ་བཟང་ནས་བཟུངས། དགེ་ 
ངག་བརྩོན་སོགས་ཚེ་མཚམས་ཁག་དང་། རང་སློབ་རྒནཔ་ཆོས་སློབ་ཆོས་རྒྱས། དབུས་རས། གཡུརས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས། བྲག་སློབ། དབུ་ཟུར་ 
འཇིགས་མེད། བསྟན་འཛིན་རང་གྲོལ། ར་སྒྲེང་པ། སྨན་རས། ལོ་རས་ཆོས་རྒྱན། ངག་དབང་རང་གྲོལ། སྤྱད་བུ་བསམ་གཏན། ཀོང་རྩ་ངག་བཟང་། སྒོམ་ཆེན་ཁྱེའུ་ 
དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལའང་ཨ་ཏི་སྤིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཉམས་བཞེས་ཚད་ལྡན་ཐུབ་ཅིང་། སྔརའདས་གྲོངས་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདས་རྟགས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་ 
ང་ངོ་། །དེ་མཚམསནས་གྲྭ་ཤག་དགེབློ་གྲོས། དགེ་མཁས་བཙུན། ངག་བསྟན་འཛིན། ངག་ཀློང་གྲོལ། ཡོན་ཏནནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རེར་གདན་ཞུས་སུ་ 
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ནནས་ཚོགས་བ་སྔོ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངསནས། རང་སློབ་ཚང་མར་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་སྨར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་དམིགས་རིམ་སོགས་ཉིན་ཤས་བགྱིས་ 









































19%ངུཆཱ་ ༦9 ལུ 


;%1%. 





ནས། རང་ཉིདྱ་ཀུང་ཟཱ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུར་འཆར་ཅན་མཚམས་རྒྱར་ཞུགས། ཉི་ལོག་སྐབས་འཆར་ཅན་དགོན་ཡས་མས་སུ་སྒྲོལ་འབུམ་གསོག་དོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཆ་ 
གསེས་ཀྱིས་ཕུལ། འདི་ལོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཉམས་བཟོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས། བསམ་བར་འབུམ་གསོག་དོད་ཊ་རྡོ་དྲུག་རང་སློབ་ཁག་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ བ་ 
བཅུག །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་འཆར་ཅན་སྐུ་ཚེ་ཚེ་ བ་འབུལ་མྱི་རྒལ་རྩེ་ནེ་ཞབས་སྲས་ངག་དབང་ཐེག་ 
མཆོག་ཀློང་ཡངས་ལ་མངགས་ཏེ་ཚེརྫས་སྒྲོམ་བུ་སྐྱབས་རྟེན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། ཆར་འཕར་རི་བོ་ཆེ་ཉམས་བཟོ་བསྟན་འགྲེ་ སྒོས་ལ་སྨན་པའི་སྐྱབས་གསོལ་དང་འབུམ་མོ་ 
ཆེར་འཇུག་རྒྱུའི་གསུང་བྱིན་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ་རྟེནཊཾ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྷ་རེག་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞུ་དང་། ལས་ཁུངས་སུ་བླ་ཕོགས་སོགས་འབུལ་རྒྱ་ཁག་རྣམས་རྟགས་ 








བཀོད་ཀྱིས་ཕུལ། རང་ཉིད་མཚམས་འཕྲོས་ཟིན་ནསྨ་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་པའི་ཚེས་མཇུག་འཆར་ཅན་མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་བསྟན་རིམ་དམག་ཟློག་དང་། ཆུ་བྱ་རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །པ། གསར་དུ་ཚེས་པའི་གནམ་གསར་སྟོན་མོ་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུནནས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་འདུས་པ་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྤེལ། གཤིན་གསོན་སྐྱབས་ཞུའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབས་རྗེས། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་རང་སློབ་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམནས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་བྱཅུ་བཞིནས་ཉིན་གསུམ་ཞལ་སྤྱིནས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་འབུམ་བསགས་རྗེས། བླ་བྲང་ནས་ཞག་ 
བདུན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགསནས་སྒྲོལ་འབུམ་དང་། བསམ་བར། ཚོགས་གསུམ་སྟོང་། འཁྲུགས་སྐོང་བཅས་བསགས། སྒུ་འགྱེད་ཞོ་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། རྗེས་སུ་ ཡེ 








དགོན་ཡས་མས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མབྱེ་བ་གསོག་རྒྱུརཇ་མར་སྣམ་ཐོགཁོངས་ཊཾ་རྡོ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུརའགྲོ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱས། དེ་མཚམས་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཆོས་རང་སློབ་མཁར་རྒྱ་ཆོས་དྲུང་། མཆོ་མགློ་བླ་མ་སོགས་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྐོར་ལ་སྨིན་ཁྲིད་ 
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འཕྲུལ་འཁོར་མེ་དབང་བཅས་ཟླ་བྱེད་གཉིས་རིང་བྱས་རྗེས། གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་མརལ་རྟེན་དོད་བསྟབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་ཨེ་བླ་བྲང་ནས་ཡོན་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཞལ་སློབ་གཞོན་གྲས་རྣམས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་དབང་མ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། རིག་འཛིན་ཡོངས་བསྡུས་ཀྱི་སྟེངནས་སྨིན་དབང་སྡེ་ 
ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་སྐུ་བླའི་གདུང་སྲས་རྣམས་དང་། འབུམ་བླ་སོགས་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་རྗེས། ཚོགས་འཁོར་ཟབྱ་ཆས་གཏང་རག་ 
མཆྦལ་དགའ་སྟོན་བཅས་ཞག་བདུན་ལ་ཟིན་པར་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྔ་ལོའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་འཕྲོས་བཞི་བཞེངས་རྒྱུར། ཤེལ་བལ་སྤུན་མཆེད་ 
བཞིས་ཟླ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འགོར་སྡོད་ཀྱིས་བཟོ་ལས་དང་། དེའི་རྒྱུར་རྒྱ་དངུལ་སྒོར་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཟངས་ཤོག་རིན་སྲང་དྲུགཅུ། གསེར་སྒོར་ལྗིད་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས། གཡུ་བྱུར་གཟི་སྤོས་ཤེལ་སྤུས་ལྡནཁོངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་བཟོ་ཕུལ་གངཤེས་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཏེ། སྲོག་ཤིང་ལ་གསེར་ཡིག་གཟུངས་སྔགས་ཁུངས་ཐུབ་སྨོན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦༦ ཁི 12 [× 





བལ་ 


༄༅། །བྱང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིངབསྲེལ་སྨིན་གླིང་གཟུངས་སྲར་རྙིང་ལུགས། བཀའ་གཏེར་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གཅོས་ 
གསར་མུདསྡེ་བཞིསོགསསྱི་བ་བྱདཆོས་སུངབྲ་ཤིསསྨོནཚིག་སོགས་ཁུངས་དག་དང་ ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ། བལ་རིང་བསྲེལ་སོགས་ ན་ཟབ་ཁུངས་ཐུབ་ཁག་མང་ཤོག་བམ་རྟགས་བཀོད་དང་། བུམ་གཟུངས་གསེར་ཐངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རེ། སེང་ཁྲིར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
གཡང་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། དར་ཐབ་བྱིན་མདུད་ཀྱི་གོང་བུ། ཞབས་སུ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་གཟུངས་སྒྲུབ་དང་སྦྱང་བ་འབྲེལ། གཟུངས་འབུལ་ཁུངས་དག་ཕུལ་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱས། བཟོ་རིག་གླ་བརྔན་གྱིས་དགྱེས་པར་བསྟབསནས་ཕྱིར་སློག །དུས་དབང་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གམ། ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་ལོནས་ 











བཟུངས་དབྱིན་ཇི་འདི་བཞིན་གླང་མའི་གངས་རྩེརབསྐྱོད་རྒྱུའི་གྲབས་གཤོམ་གྱིས། སྔར་ལན་གསུམ་ཡོང་ཡང་གངས་རྩེར་བགྲོད་མཐུབ། འདི་ལོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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:ཅཆྩེ ༦༦༦༦ 


,ཚཿ9% 





པར་དགོངས་སྐོར་དང་འབྲེལ་གམ་པནས་ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཤེལ་རྫོང་མི་སྣ་ཁག་དང་། ས་ཧེབ་བཅོ་ལྔ། ཀུ་ལི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། དོས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཅས་འབྱོར་པས། སྔར་རི་ཁྲོད་སྦས་ལུང་ས་གཙང་གནས་མཐོཞིག་ཡིན་རུང་། མཐའ་མི་ལྷགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་སནས་གནས་ཡུལ་ བ་སྡོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྟ་ལོག་ཉེས་གྲིབ་ཀྱི་ཉམས་དམས་ཆེས་ཆེར་ཡོང་གནས་རུང་། ༧རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་བསྩལ་དང་དུས་བབས་ལ་བརྟེན་གང་ཡང་བཅོས་སུ་མ་གྱུར་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་ 
གྱུར། འོནྭ་ཀྱང་མཐའ་མི་ཁྲིམས་གཙང་བས་ཚུར་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་སྣང་གི་དངོས་པོར་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཁ་ཏ་བྱས་པས། ཆོས་ལམ་ 
འགྲོའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་དྭོགས་བློ་གཡེང་ཆེ་བར་ཟད། ཡར་ལམ་དཔོན་འཁོར་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་འབུལ་རེས་ཀྱང་བྱ་དགོས་བྱུང་། དེནས་ཤར་ 





ལུངན་ཁཞེས་པར་སྒར་ཕབསནས་ཤོག་སྔ་རྟིང་བྱས་ནས་འཛེགས་ཀྱང་། གངས་རྩེར་མཐོ་བས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་མཁར་རྟ་བརྒྱུད་ཕྱིར་ལོག །ཟླ་བ་དེའི་ནང་སོ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























འཇི 


1681-༦ ཁི 


༄༅། །སོའི་ཚེ་ཚད་དུས་བབས་སུ་གྱུར་པའམ་བར་ཆད་ལྟ་བུས། སྲིངམོ་མཐར་དབང་གློ་བུར་ཆམས་ནད་ལ་བསྙད། གང་བྱས་ཟློག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཚེས་ 
འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པར་འཕོ་འདེབས་སྦྱང་བསྔོ་སྦྱིན་མཇུག་གནད་དུ་སྨིན་པ་བྱས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བྱ་རྒྱུ་ལས་ལྷག་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་བྱ་ཐབས་གཞན་ཀུན་དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཡོང་འགྲོ་ཡང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་སྣང་གི་ཚུལ་ལ་འདོད་སྲེད་རིང་འཚོའི་བསམ་བློ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་བཞིན་སྡོད་ 
པ། སྙིངནས་མཆི་མ་བཀུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །དྲེ་སབས་དཔལ་རི་བོ་ཆེར་བསྐྱོད་བྲེལ་གྱིས་ཟླབ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཤརནས། མ་ཆི་ 
བ་ཆེན་ས་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་ནས་བཟུངས་འཚུགས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་གཏང་རག་གར་འཆམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ 











སེལྱ་བུབ་སྲུང་ཚེ་དབང་སོགསའདོད་དོན་བསྐངས། གཤིན་གསོན་འབུལ་སྟོབ་ལ་ཡོན་སྦྱོང་བྱས། དྷེ་སྐབས་རོང་བྲག་སྲས་ཟུར་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་སྔར་སའ་བུང་གི་སྐུ་བག་ 
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ཚེངས 


ཅཱ་ི༦ང་རྱ 


ཅུ 


མཛད་པ། ཆུ་བླང་ལོར་ཟུར་དབྱེ་མཛད་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་ངོས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསྐུ་ཚེ་སྨད་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཟིན་སྐལ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་དོན། རོང་བྲག་ས་ཁོངས་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གཙུག་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གསར་བསྐྲུན་གྱིས་ཤེས་རབ་མོ་དགོན་བཏབས་ཏེ། དེ་ཁར་བཞུགས་སྐབས། མི་སྟག་ལོར་ངོས་སར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་བསག་ 
སྦྱང་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཐུབ་པས་ཁྲིད་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྐྱེན་སེལ་ཐུགས་འདོད་བསྐངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། རི་ཁྲོད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསར་ 
བཞེངས་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་དམན་པར་བསྒྲུབས། ཁྱད་པར་བསག་སྦྱང་གང་བརྩོན་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་འདིར་སྙངས་དཔྱལ་བལྟོས་འཁོར་ 
ཕེབས་ཏེ། མདོ་ཆོས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་སྟོང་ཚོགས་དང་ཞི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་སུམ་ུ། དོང་སྤྲུགས་སྦྱོར་ཐེབས་གང་གི་གཅེན་པོ་འདས་པའི་ཆེད་དང་། གང་ཉིད་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





ནས་བཅས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ། མཱལ་རྟེན་དོད་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྲནནས་འཕྲལ་ཀུན་དགེ་བེའི་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས། སླར་ཡང་ཆུ་བྱ་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་འདིར་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་འཁྱོངས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་སྤམ་གྱནོམ་དང་འབྱོར་འབུལ་ཟབ་སྟར་དང་། མཊི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ 
བཞུགས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྒོམ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད། མའོངས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། དབྱར་ཆོས་ 
སྐབས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་འབྲོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུསནས་ཕྱིར་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་གཅིགནས་འཆར་ཅནན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་དང་། དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་ཉིན་འཁྱོངས་ཡང་འབྲེལ་མར་བྱུང་བར་ཚོགས་བསྔོ་ ཡོན་སྲོང་ཅི 








ཡོན་སྦྱོང་ཅི་ནུས་ ཐཱ 
བྱས། ཕྱག་ངག་དབང་རི་བོ་ཆེ་ཉམས་བཟོའི་སྭ་གེན་དུ་སྔོན་དུ་བཏངས། ངོས་རང་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་འཁོར་ཆོག་གྲོགས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། དབུ་མཛད་བློ་ 
གྲོས་སོགས་དགེ་བདུན་བརྒྱད་གྲྭ་དང་། སྐུཞབས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གསོལ་ཐབ་མ་ཚ་མོ་ངག་རྣམ་གྲོལ། གསོལ་དཔོན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚ་བོ་ཆོས་དར་སོགས་བཅུ་ 


















































,® 9,༦༦༦ ཅྱ 








ཕྲག་གཉིས་སྐོར་བཅས་སྒར་བཏེགསནས། ཕ་སྟོད་རྒྱ་མཚོའི་རྟ་འུལ་ཁག་དང་བཅས་ཀོ་མོ་རོང་དུ་དགོན་ཆོས་ཕུག་པས་སེར་འབྲེང་གི་བཀོད་པས་བསུས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་ཉིན་པ་སྟོད་རྒན་དང་རིགས་བདག་སྐུ་ཨེ་བའི་གདུང་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བཅས་ 
ཕེབས་གསོས་བསྩལ། ཤེལ་རྫོང་ལྷན་ས་སོགས་སུ་ཉམས་གསོའི་ཤིང་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན་གང་ལྕག་ཡོང་བའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དེ་ནས་སྨན་འབྲོག་སཆ་སེ་ཆུར་སྡོད་སྒྲིགས་ 
དང་། སྐྱེལ་ཁལ་སོགས་མཁོ་བས་གནས་ཆུང་བར་བྱས། ཁོ་པརླབོ་ཕམ་མེད་པའི་སྡེ་སྦྱིར་ཆང་རིན་དང་། སོ་སོར་གླ་བརྔན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སློག །ཚེས་སུམ་ཅུ་ 
ཉིན་རང་གི་འཛིན་ཁོངས་གནས་ཆུང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཤར་སྟོད་རྒན་མགོ་དྲག་གྲས་རྟཔ་བཅུ་ཕྲག་གིས་རྟ་བསྲུ་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམསནས་རྒྱན་མཆོར་བཅས་སེར་འཕྲེང་གིས་ 
བསུས། དེར་དིང་རི་ཁུལ་གྱི་མི་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླང་དོར་དང་། མཆི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁ་འདོན་བརྒྱ་སྟོངནས་མ་ཆག་པའི་དམ་ 








རྫབླཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །བཅའ་རླེ་བངས་རྗེས་བལྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས། དེ་ཉིན་རང་སློབ་བཙུན་མ་ཐུང་དང་། གྲྭ་ཚོགས་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ཡོན་སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར། དེཁུལ་ཡུལ་སྤྱིནས་སྐྱེལ་ཁལ་སོགས་གྲ་སྤྲིག་གིས་གླང་སྐོར་བར་བསྐྱལ། གླ་བརྔན་གྱིས་འདོད་པ་བསྐངས། དྲེ་སབས་ 
རང་ཉིད་བགྲང་བྱ་མཐོ་བས་རྟཞོན་དཀའ་གཅོང་གིས་འགྱོགས་འཕྱང་ལ་བརྟེན། འཁུར་མི་སྤོ་བརྗེས་དལའགྲོས་ཀྱིས་རིམ་པར་བུལ་དགོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱས། དེར་མི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་མྱོང་གྲོལ་མདུད་པ་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱིསློབ་སྟོན་བགྱིས། དེར་ལུགས་ཟམ་འཛིན་གྲས་མི་སེར་ཕྲག་རྩེ་བའི་ 
རྟབསུ་གཟབ་མཆོར་བཅས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་འབྱོར། དེནས་སྐུ་ར་བའི་ས་མཚམས་སུ་ཡུལ་ཁྲུས་ཡུལ་བསང་བྱ་བར་བསྐྱོད་སར། ཕྲག་རྩེ་བ་རྣམསནས་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་མོར་ 
རྟརྒྱུགས་ཚར་གསུམ་རེ་བྱསནས་ཀུན་བཞད་གད་ཐེག་པར་གྱུར། ས་དེར་གྲང་སྐོར་ཚོ་ཐུར་རྡོ་རྗེ་བཅས་རྟ་བསུརའབྱོར། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ཕྱི་ 
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ལྟར་ས་བཀོད་ཕུན་ཆོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཛེས་པ། ནང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་གནས་དགཔ་མཁའ་སྤྱོད། གསང་བ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་སྣང་ 
གཔོ་བཀོད། ས་དེར་སྔར་བཏབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིདནས་བཞེངས་པའེ་ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་ལོ་མང་གཅོང་ཐོམ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཕྲན་རང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ 
རྱིས་འགྲོ་སོངཊ་རྡོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཏངསནས། ཉམས་གསོ་ཚར་དུ་དང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སྟ་ཚང་བའི་སྒོནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་སྐབས། རྟན་དྲུང 
དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅས་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱིས་རོལ། སྐབས་དེར་དིང་སྒང་སོགས་ཡུལ་སྟོད་ 
སྨད་ཚང་མནས་མི་གྲངས་སྟོང་ཙམ་འབྱོར་བས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་དང་། སྲོག་བླུ། མཁ་ སྒྱབས་འབྲ་བགས་ཀུ་ 
དམ་བཅའ་རེ་ལེན་གང་ཐུབ་བྱགིས། དེ་སྐབས་བྱིན་ཆར་གྱི་རྣམ་པས་སྙོན་འབྲས་ལ་ཕན་གསོས་སུ་གྱུར་པ་བབས་པ་སོགས་པྲ་རྟགས་མི་དམན་ཙམ་མངོན། སང་ཉིན་སྤྱིན་སྲེག་ 








རྗ་བླ་ཤྭསྟམ་ 
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ཛི 


1: & ཆེ 


༄༅། །གིསཁ་སྐོང་དང་། དེ་ཉེན་དེ་གའི་གཅོད་ཚོགས་པ་རྣམསནས་ཆོགས་འཁོར་ཕུལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། ཡང་སྒོས་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་གཙོས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲ་བ་རྣམས་སྣ་ །བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བགྱིས། སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཟབ་ཟབ་མཐུ་དང་བདེན་པའི་ ¬ 
སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །གུས་གུས་སྙིངནས་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ཚོགས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོ་རྭ་འདིར། །རྨི་ལམ་སྒྲ་ ཁྭ 
འདྲའི་ལྟད་མོ་མཚར་རེ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་བློ་འདས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེནས་རིམ་ 




















པར་སྔར་བཞིན་ལམ་བཏེགས་ནས་གདོང་པར་ཆོགས་དབུར་ཕྱིན་ཡེན་བསྔོ་སོགས་དེ་གར་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། ཚ་མདར་དེ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཡོན་བསྔོ་དང་། མདའ་ 






































“ཆ་ངཱུཾ་ 


2 ིངུཆྱེཡེ༦་ཆུང 


ཆོད་པས་རྟ་བསུ་བཅས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་སར་སྨོན་འདུན་རྒྱས་འདེབས་ཡོངས་དག་བགྱིས། ས་དེར་ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བའི་མགོ་དམངས་རྣམསནས་ཐབ་སྤྲོས་ཀྱི་ 
རྟཔ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྔ་རབས་ཀྱིཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕོ་གཞས་མོ་གཞས་བཅས་བྲོ་གར་རྩེད་འཇོའི་སྒོནས་བསུས། མ་བསླེབས་ཙམནས་བྲག་ཆོས་ཨ་ཅི་རྣམསནས་ཆས་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པས་བསུས་ཏེ་འབྱོར། སང་ཉིན་ཡུལ་སྤྱིའི་གསོལ་བཏབས་ལྟར་དེ་གར་ཀླུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཀླུ་གཏའ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ། མཁར་ལ་ 
རབ་གནས་བྱེད་སྐབས་འབྲུག་ལྡིར་ཞིང་ཆར་ཐིམ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མི་དམན་ཙམ་དུ་གོ །སང་ཉིན་རང་དགོན་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་དུ་ཕྱིན། དགོངས་ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེཁུལ་མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། རང་སློབ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 

















བྱས། དེནས་སཱར་བཞིན་ས་རྟ། ས་ཁལ་སོགས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་མཁར་རྒྱུ་རོང་རྒྱུད་རབ་ཞིར་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་རྒོད་ 
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ཆེ 


༦༦ ཁི 





༄༅། །རག་ལ་བབས་མཚམས་སུ་ཡུལ་ཆེན་གཞིས་ཀའི་ཐབ་བསུ་ཟབ་སྙརའདུག་ཅིང་། དེར་མྔར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་དད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་ 
ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་འཁུན་པའི་མཚན་མ་ལྟ་བུས་ཤར་ནུབནས་སྤྲིན་ནག་གཡོས་ཏེ་འབྲུག་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྡིར་ཞིང་། སེར་བའི་རྣམ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུར་ 
བཏངས་ཀྱང་བཏབས་འབྲས་ལ་ཉེ་ཞོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་རིམ་པར་ཡུལ་ཆེན་ཚ་ཆུར་འབྱོར། དེ་ཁར་རང་ལ་སྔར་ནས་ཕནཔ་ཆེ་བརབྱུང་བརྟེན་ད་ལམ་ཡང་ཞག་ལྔའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བགྱིས། ཀླུ་མོར་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་ཀླུ་ཆོག་ཀླུ་གཏོར་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས། མཐར་བདག་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་བགྱིས་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་གདན་ས། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཆས་སུཞུགས་ཏེ་བསུབ་སེར་འཕྲེང་དང་། ཕོ་གཞས་ 








མོ་གཞས་ལྷ་མོའི་རྩེད་སྣའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ལྕགས་ཁར་ངམ་རྫོང་སྐུ་ཚབ་དང་ཕྱག་ངག་དབང་སོགས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཐམ་ 
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པའི་ཕྲོ་བྲང་བསྟི་གནས་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྲོ་ཞུས། སྨྲས་པ། ཕ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཅན། །སྐུ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཁྱོད། །དུས་ད་ལྟ་རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཞལ་དབྱེར་མེད་དུ་མཇལ་བ་ཨེ་མཧོ། །ཕ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་གདལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཟིན། །དུས་ད་ལྟ་སྤྲོས་བྲལ་གཤིས་ཀློང་འདིར། །ཞལ་དབྱེར་མེད་དུ་མཇལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླའི་འཁྲུལ་གཟུགས་འདི། །གཞི་རྩ་བྲལ་གྱི་འཆིང་བ་རང་ 
སརཞིག །ཆོས་ཆོས་མིན་གྱི་སྟངས་དཔྱོད་མ་དགོས་པར། །རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཕབླ་མའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །དཔེ་ཟླ་བྲལ་གྱི་ཐུགས་སྨོན་ཇི་ལྟ་བ། ། 
དུས་ད་རེས་བན་རྒན་བདག་ཉིད་ལ། །ཡོངས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། སྐབས་དེར་སྡོད་གནས་ལྷ་ཁང་བར་བཀྲས་ 





ལྷུན་པས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཤག་འཁོར་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་དེར་བལྟོས་འཁོར་ཚང་མས་གནས་མལ་བཅས། སང་ཉིན་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་གཟིགས་ཕུད་ 
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༄༅། 


བཅས་ལའང་བརྔན་སྐྱེསཊཾ་སྲང་སུམ་ཅུ་བཅས་ཀྱིས་མགུ་བར་བགྱིས། དེནས་དཔུང་སྐྱེད་དུ་བསང་ཕུད་རབས་རྒྱས་པ། གཏོར་འབུམ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


།ཕུལ། གནང་སྦྱིན་འབྲས་དོ་སོགས་གྲངས་བཅུ། ཇ་སྦག་ཆེན། སོ་སོར་དརཊ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་བྱིན། དེའི་སས ཁྲལ་པ་ 
སྦྱིན་སྲེག ། 


སྒྲོལ་མ་མརྔལ་བཞི་ཆོག་དང་། མནམ་བཞི་མ་གྲངས་གསོག །ལྷ་ཁང་རྩེར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཕུག་ཁྱམས་སུ། ངོས་རང་གིས་གསར་རྩོམ་གྱི་བླ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེ་དང་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེནས་ལྷ་ཁང་བར་དུ་ཞག་སྦྲེལ་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ། བཀའ་ 
འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས། མགོན་པོ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་གསོག་རྒྱུ་སོགས་རྒྱབ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིསནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཞུང་སནས་བསྩལ་པའི་རྡོ་ཤིང་ 





ཁག་དང་། མངའ་ཁུལ་འུལ་མི་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཚེ་ག །བསང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན་ཏེ་འབུམ་མོ་ཆེ་ས་འཛིན་ཉམས་ཆགས་གསོས་ཏེ་ཨར་ཞལ་ 
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མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཟོར་ཞུགས། ལྷ་ཁང་རྩེའི་ལྕགས་རི་ཁྱམས་རྭ་སོགས་སྲ་ཐུབ་གསར་བཞེངས། ལྷ་ཁང་བར་དུ་ཤ་ཝ་རི་པའི་སྣོད་བཅུད་ཉམས་བཟོ། གཟུངས་འབུལ་ 
དང་། རབ་གནས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱིས་སྐབསའདི་སྐད་གྱེར། ཨེ་མ་ཧོ། ངོབོ་ཟབཞི་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་རྩལ། །མདངས་འགགས་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་བླམ་དང་། །དོན་དབྱེར་མེད་རིག་བརྗེནམགོན་པོའི་སྐུ། །དྲན་རིག་པའི་ཀློང་ནས་དད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་མི་བསྐུ། །ལས་དཀརནག་འབྲས་ 
བུ་སོ་སོར་སྤིན། དུས་ད་རེའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་། སྔོན་ལས་སྨོན་རྩལ་ཤུགས་གོར་མ་ཆག །སྔར་རོང་ཕུ་གངས་རཱར་གནས་བཅས་ཀྱང་། ཡོང་བསམ་མེད་ཅིག་ལ་ཤུགས་བྱུང་ 








དང་། ཕྱི་འཁོར་ལྕགས་རི། ཕྱི་ནང་ཐོག་འཁོར་གྱི་མ་ཌི་ལག་སྐོར་ཉིས་རིམ་དང་། སེང་ཁྲི་ཡན་གྱི་བང་རིམ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཨར་ཞལ་དང་། སྒོ་རུ་བཞི་ 





གིས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་རྒྱལ་གདན་ས་མཆོག །དཔལ་རི་ཆེའི་ཉམས་ཆག་གསོ་དགོས་ཞེས། །མགོན་པད་དཀར་འཆང་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་ 





རྫབླ་ཤཱསྣམཱ་ 






































ཁི 


-ཤ ༄༅། །འབྲེལན་ལས། །ངོས་བསམ་སྦྱོར་གངནས་བསྐྲུན་དཀའི་གནས། །ཕ་བླ་མ་མཁྱེནནོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །འབངས་ཡིད་བསམ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཟ འགྱུར་མཛོད། །དུས་སྙིགས་ལྔ་ཆེ་ཆེར་བདོ་བ་དང་། །རྐྱེན་མི་བསྲུན་ཤུགས་དྲག་ཆེ་བ་དང་། །འབངས་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆུང་བས། །ཡིད་ལྷག་པའི་བསམ་པའགྲུབ་ 
@ པར་དཀའ། །ཕ་གྲུབ་ཆེན་མི་མངོན་དབྱིངས་ཀློངནས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབས། །འབངས་གསོལ་འདེབས་བུ་ཡི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཡུན་མི་རིང་ _ 


འབད་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེ། སྒོས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་། །ད་ཆེས་ 
ཆེར་ཉམས་དམས་མར་འགྲིབ་དུས། ཁྱོད་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན། །སྔར་ཐུགས་དམ་རི་མོ་ཡལ་ལམཅི། །དྲ་བུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་དུསན་མཆི། །འབངས་ 














ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་སེལ་བར་ཤོག །གཤིས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས། །མིང་རྟགས་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 












































ཅྭ 


¥ 


ཚིཿངཿ༡ར་ང 





རྩལ་མ་རྫོགས་འཁྲུལ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གཤིས་རང་སར་གྲོལ་བའི་མཐུ་བྱིན་སྩོལ། །བདགའགྲོ་རྣམས་དམུརྒོད་ཤུགས་དྲག་གིས། །ལས་དགེ་ལས་བྱེད་ལ་ཡིད་མི་ 
རྟོན། །སེམས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ཁོ་ནའི་ཤུགས། །དུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོར་ལོངས་སྤྱད་པས། །ལས་འབྲས་དབང་ཉམས་ཐག་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། །ལར་ཆོས་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་མང་ཙམ་ཡང་། །བློ་ཆགས་སྔང་ཟད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ད་རྒྱལ་བསྙན་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོགས་ལས། །དོན་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་ཀྱེ་མ་ཧུད། །སྔར་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ལམ་བསླབ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ལམ་གྱིས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཆེར་མང་བྱོན། །དུས་དིང་སང་གདན་འཛིན་མིང་ཙམ་མེད། །ད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་འདོར་རམ་ཅི། །འབངས་སེམས་ཅན་སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོསན། །དུས་དིང་སང་དམུ་དོད་ཆེར་རགས་ 





དུས། ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གཅོད་ཕོད་དམ། །ཕ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འབངས་གསོལ་འདེབས་བུ་ཡི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 








རྫཟླཤཱསྟམཱ་ 
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:ཆཇེ 


༄༅། 


ཁྱོད་དང་འགྲོ་དོན་རབ་མཉམནས། །མ་འཁོརབ་དོངནས་སྤྲུགས་ནུས་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་དབང་ལྕགས་ཟམ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
དམས་སྐབས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཚུག་ན་པད་དཀར་འཆང་བྱ་རལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ནོས་ཏེ་ཉམས་གསོའི་འགན་ཁུརཞུ་དགོས་སྐབས། བླམ་ 
དང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན། དཔལ་རི་བོ་ཆེར་ཁོ་བོ་རྫ་སྤྲལ་པས་གསོལ་བ་ 








བཏབསཔ་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེར་སྡོད་རིང་ཁུལ་དེའི་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་དང་། གཙང་ཇོ་མོ་ཁ་རགནས་ཆོས་གླིང་བླ་མ་ཡུམ་སྲས་བལྟོས་ 


།དང་བདེ་བའི་དཔྱིད། །དུས་མུར་དུ་དགེ་ལེགས་ཆེར་སྨིན་ཤོག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེ། །དུས་གང་དུའང་འཕོ་འགྱུར་གཤེགས་བཞུགས་ 
བྲལ། །ངའི་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བམུར་བསལ་ཏེ། །ད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཐུངས། །ཕ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུས་ཕ་རྗེས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་ 
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19 ཏུའི ༦༦ རྱ 
ཡཆ་ཧཱའཱི་༢༢༤༢ུ། 


2. 


འཁོར་བཅས་ལ་བདེ་ཀུན། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་དགོས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཏངས། ཟབ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱསནས་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་འདེབས་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཚེམས་མེད་དུ་བསྟར། ཕྱོགས་མཐའི་མི་སྣ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་བྱུང་གི་འདོད་ཆོས། རྐྱེན་སེལ། ཚེ་དབང་། བྱབ་སྲུང་། སྐྲ་ལེན་སྡོམ་འབོག །སྦྱང་བསྔོ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས། དེ་ལོ་ཆར་སྙོམས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སརྒམི་དམན་ཙམ་དང་། ཉིན་གཅིག་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལགསནས་ལྷ་ཁང་རྩེར་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱས་སླབས་དེར་འདུས་པ་རྣམསཀྱི་གནས་བསྟོད་ཞིག་ཞུས་ངོར་འདི་ལྟར་བྲིས། ཨེ་མ་ཧོ། དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དང་། །དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐང་སྟོང་པ། ། 
སེམས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ། །དུས་འབྲལ་མེད་མཐུ་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་ལྗོངས། །ལྷ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལཞིང་དུ། ། 











ལུང་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་གངས་ཅན་གྱི། །མི་ཕོ་མོ་གདུལ་བྱརམ་གྱུར་མེད། །ད་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ཆེ། །ཆོས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོནས། །ཕ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 






































༄༅། །སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བར། །མགོན་དམཔས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འགྱེད། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་མཆོག །སྒོས་ཁ་བ་རི་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
པུ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །དུས་གསུམ་དུ་གསལ་འགོག་མ་མཆིས་མོད། །དེའི་ནང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པར། །མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེའི། །ལུང་ཡངནས་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་གནས། །ཅུང་གདོང་ཤུར་རི་བོ་ལུང་དུ་བསྟན། །ས་གཡང་ཆགས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་ 

མཚུངས། །མཐའ་རི་བྲག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བཀྲ། །གནམ་རྩིབས་བརྒྱད་ས་གཞི་པདྨའི་དབྱིངས། །དབུས་ལྷུན་ཆགས་དཔལ་གྱིརི་བོ་ཆེ། །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་གཟིམ་ ཨཾ 
སྦྱིལ་དངོས། །ཡོངས་གྲགས་པ་སྦྱིད་ཉལ་སྦྱག་ཅེས་གྲགས། །ནང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕ་འཆི་མེད་གཉིས་བྲལ་འཕོ་ཆེན་སྐུ། །མི་དག་མཉམ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་ 
མཇལ། །བདུད་ཧོར་སོག་གདུལ་བའི་ཁ་གནོན་ལ། །ས་སྡིག་རཐུར་རྒྱུགས་གཉའ་གནོན་དུ། །རི་རྩེ་བར་ཤོད་གསུམ་ས་དགྲ་མནན། །རྟེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ 
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,‰:325པུརྱེཿ ༦ རྱ 


ལོ་འབྲས་ཀྱི། །རྟན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷུན་དུ་གྲུབ། །སྟེང་ལྷ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམསནས། །འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མའི་ཚུལ། །འབྲང་ཆར་གྱི་སིལ་མའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་བཕས། །གནས་འབྲེལ་ཚད་ལས་ཉེན་ཤུགས་ཀྱིས་དག །ལྟ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམསན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །སེམས་རིག་ངོ་བསྐྱངསན་གསལ་སྟོང་འཕེལ། །ཆོསརྫོགས་ 
ཆེན་བསྒོམསནའོད་གསལ་འཆར། །མི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་ངོ་འཕྲོད། །གནས་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་རི། །ཞིང་པདྨ་འོད་དང་དབྱེརམ་མཆིས། །ལས་སྐལ་བ་ལྡན་ 








རྣམས་གནས་འདི་བསྟེན། །ཡུན་རིང་པོར་མི་འགོར་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པར་འདུག །གནས་འདི་ལ་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཀུན། །མཐར་བྱང་ 


ཆེ། །བྱིན་ཆེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཚར། །དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིར་འཁོད། །ལྷ་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེ། །དེ་མཇལ་བཙམ་གྱིས་གདོན་བགེགས་ 
གྲོལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངགབསྟན་བཅོས་སོགས། །གནས་རྩེ་ཤོད་ཀུན་ཏུ་བྱར་བུར་གཏམས། །ཆུ་གཡས་རུ་མདུནནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ། །སྤང་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆི 


༄༅། །ཆུབ་ལམ་མཆོག་མི་ཟིན་མེད། །ལྷོ་གངས་རྭང་སྡོད་བའི་རྫ་སྤྲུལ་ང་། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་མཐུ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཀུན། །དོན་བདླེ་བག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྩེ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མེ་ལགསནས་ཐང་སྟོང་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་སྐབས། གནས་བསྟོད་དུ་རྫ་སྤྲལ་པས་དེ་ 
འཕྲལ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གསེར་ཟངས་སོགས་དགོས་མཁོ་སྔོན་ བ་མ་ཐུབ་པ་ཕྱི་ལོ་བྱ་རྒྱུའི་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞགནས། ལྷོ་བླ་དགེ་རྙིང་དོན་ལགས་སུ་ 
སྒོར་མོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསེར་ཟངས་རྩི་ཚོན་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཏངས། མཁར་རྟནས་ ང་ཆ་ཁལྱ་ཆུབ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱས་བཅད་རིན་འབབ་ཊ་རྡོ་བཞི་བཅུ་ 
དང་། ཚུགས་གླ་རྒྱས་བཅདཊ་རྡ་བཅུ་བཞེ་དང་སྲང་ཉ་ཤུ་ཐམ་པ། དེར་མཚུངས་མངའ་ཞབས་ཚུགས་བླཊ་རྡོ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་སྤྲད་དེ་རྗེས་སུ་གཞུང་ཁྲ་དགོད་རྒྱུ་བྱས། ངས་བལྟས་ 





འཁོརྷ་ནམས་་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཆུ་ཚན་དང་། དེནས་ཉ་གང་དུ་གཉེར་ཟླ་དར་གྱིས་ཕེབས་སྒྲིག་ཟབ་སྟར་དང་། སང་ཉིན་སྒོ་དྲག་གཡུ་ཤར་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ 
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གག 


སོགས་སྐྱ་སེར་མང་ཕོས་མཇལ་ཕྱག་རེ་འདོད་བསྐངས། སང་ཉིན་ཀོང་རྩརཁྱུག་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་རབ་དང་། བརམཚོར་སྟེསྤྱིའི་ཚ་ལེན་དང་། ངོས་རང་ལྟུ་གདོང་དུ་བསྐྱོད་མ་ 
ཐུབ་པས་སེངབྲག་སྤྲུལ་སྐུར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱང་ནས་གསོལ་བ་བ་ཏབས། ,སྡིགླིང་པས་བཀའ་འགྱུར་དུ་ཁྲུས་རབ་སོགས་བྱསནས་གླིང་ལ་བརྒྱབསནས་ 
ཕྲག་རྩེ་བས་རྟ་པཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་བསུ་བ་བཅས་རང་ཁོངས་ཕྲག་རྩེའི་སྒར་གུར་དུ་འབྱོར། སང་ཉིན་རི་བསང་ཁྲུས་སོགས་བྱས། ལྕགས་ཇོར་སྐྱོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱང་ནས་ཁྲུས་རབ་ 
ཀྱི་སྨོན་འདུན་བྱས། དེནས་ལྟེ་ས་རྒྱུད་ཞལ་དཀར་དུ་གཞིས་ཀ་ཤེལ་དཀར་དགེ་རྣམ་སྲས་ལགསནས་བསྙེན་བསྐུར་ཐབ་སྟར་སར་དགོངས་སྡོད་བྱས། དེར་སྒང་དཀར་སྡེ་ཞོལ 











ནས་མཇལ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངསནས། སང་ཉིན་དགོན་ལྷ་གདོང་པས་བསུ་བ་བཅས་ཧྲིབ་བསྐྱོད་ཀྱིས། ཞ་སྒོར་ཚ་དྲོ་བཏབས་ནས་འགྲམས་ལྟས་སུ་འབྲོག་སྨན་ལ་བས་ 


བཅས་མར་ལམ་ཡོན་ཆོས་སུ་ཁུག་ཙམ་གྱིས། སྒོ་དྲུག་སར་དགོངས་སྡོད་ཚོགས་འཁོར་བྱིན་དབང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། དེར་འདུས་སྒྲ་ཆེན་སྐལ་བཟང་བུ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕེབས་སྒྲིགས་སར་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྨན་སྡེ་པས་ཉིན་ལའི་ཁར་ཐབ་སྐྱེལ་ཐབ་སྙར་ཞུས་ཤིང་། དེནས་རང་གནས་བྲག་རྒྱ་མོ་ལུང་དུ་ 
དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་ཡར་ལམ་ཆུ་ཧར་བསམ་གཏན་ཆོས་ཕུག་པས་ཐབ་བསུ་དང་། མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པས་ 
བསུས་ཏེ། བདེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དབྱར་ཆོས་གྲལ་འཛིན་བགྱིས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནནས་མཇལ་ཕྱག་བྱས། སང་ཉིནནས་བཟུངས་འདུས་པ་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆོས་ཅི་རིགས་སྔོམ་པ་ཉེར་ལྔ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཐུན་རེ། ཉིན་ལྟར་ཚོགས་འགྱེད་མང་མཆོད་སྤྲིན་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བསྔོ་འདོད་པ་ 
བསྐངས། དྲེ་རྗེས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཁྲི་འབུལ་དང་། སྒྲོལ་འབུམ་མཚན་འདོན། བླ་བྲངནས་ཉིན་འཁྱོངས་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྙོན་བསོད་དུས་གཏུགས་ཀྱིས་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་སྟོན་བྱས། དེནས་མཚམས་པ་ཁག་ཚེ་མཚམས་བཅས་ཀྱི་མཇལ་འཕྲད་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་རིམ་པར་བྱསནས་རང་ཉིད་འཆར་ཅན་ 
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་ཅ 


ཅཱ རྱ 


22. 





མཚམས་རྒྱར་བསྡད། དེ་སྐབས།ཁམས་བླ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ནས། ཀློངཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ཆོས་སྔར་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སྨིནཁྲིད་དུ་ 
ཕུལནས་ཉ་གར་ཉམས་བཞེས་ལ་ཕེབས། དེ་མཚམས་ཤེལ་ཆོས་དགེ་རྣམ་སྲས་ལགས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མེ་དབང་བཅས་ཕུལ་ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་ཏེ་ཤཱི་ཆུ་བཟང་དུ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཕེབས། ཆོས་གླིང་བཞུགས་རེས་རྣམས་ཆོས་རྫོང་ཇོ་བོ་རིནཔོ་ཆེའི་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་འཁོར་མཚམས་སོ་སོའི་མཚམས་སྡོད་ 
བྱས། དེ་དུས་སློབ་བགྲེས་ཆོས་རྒྱས་སྙུན་བབས་ཁྲག་མཁྲིས་ཤིག་ལ་བརྟེན། གཏོ་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟློག་པར་མ་གྱུར་པས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་རང་སར་ཞིག །འཕོ་འདེབས་སྦྱང་བསྔོ་དང་། དངོས་པོའི་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་བྲངནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་སྨིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཉི་ལོག་སྐབས་ཀྱི་ 





འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་སྒྲོལ་འབུམ་བསག་དོད་དངུལ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་དགོན་ཡས་མསར་གསེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བཅུག །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཚམས་སུ་“གོང་ས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་ 
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༄༅། །མེ་སྐུ་ཁམས་གསལ་དྭངས་ཇི་ལྟར་རུང་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་དྲགཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ཀུན་རོག་ཡིན་དབང་གིས་འཛིན་སེམས་མེད་རུང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅ་བཞི་ཉིན་སྭ་སྲིབ་ཁར་གཞུང་སནས་རྟ་ཤད་ཐོག་ཤེལ་རྫོང་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་སྐོར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་སུམཉཅུ་ཆུ་ཆོད་ཕྱེད་བདུན་ཐོག་ལ། ༧”གོང་ས་ 
ལྔ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བདེན་བརྗོད་གནད་ 
སྨིན་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པར། དེ་འཕྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ཐབ་སྟར་དང་། རང་བལྟོས་རྣམས་ལའང་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་བསྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ལྷག་གིས་ཐབས་གཞན་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བས། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རང་རྟགས་སུ་གྱུར་སྙམ། འོན་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་མ་བྲལན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་མ་འདྲོངས་པ་མེད། འདིར་ཡང་རང་ནུས་ཀྱིས་མང་འགྱེད། མཆོད་འབུལཅི་ལྕོགས་བགྱིས་ཏེ་མུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 












































རིཾིེེ་ 


:རང༡༦ར་ཇུྱི 





ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དྭེ་སྐབས་ཁུམ་བུ་སྟེང་དགོན་ལའང་ཉེ་ཞོ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མའང་བསེར་མའི་རྣམ་པས་ཡེ་ཤེས་གོའཕོ་མཛད་པ་སོགས་གཅིག་སྣག་གཉིས་ 
སྡུག་འདྲེས་མར་ཡོང་བ་འདི་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྙིང་ཕོའི་ཆོས་ཅན་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདི་ལྟར་མི་སེམས་སམ། །བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ། །མེད་སྣང་ཆགས་སྡང་གསོག་བའི་ལས་ངན་ལ། ། 
དགོས་མེད་སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་ལུགས་ལ། །བདེན་བཛྫུན་སྐྱ་མར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བར་དོ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་བྱེད་པའི་ 





འཁོར་བ་ལ། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་རྒྱུ། ། ང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱེ་མ་ཏུད། །དནི་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རང་སོ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ 


མཁྱེན་བརྩེ་མ་གསར་རྩོམ་གྱིས་གསོག་བཅུག དྡེ་བའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ས་གཡོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རོང་མཚམས་ཁག་ལ་ཉེཞོའང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བར་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སེམས་། 








རྫབླ་ཤཱསྐམ་ 



































༄༅། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། ནམ་ཡང་ཕནཔར་མེད་པའི་བསླུ་ཆོས་ལ། །ཡིད་བརྟན་མ་བཅའ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དྲིལ། །ཅེས་བར་ཀྱི་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དྭེ་སྐབས་ས་གཡོ་སོགས་ལ་དམིགས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུར་གསོལ་འདེབས་བས་གརྒྱུ་དངུལ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་སྒྲུབ་བཞུགས་ཁག་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་སྤྲད། འདིནས་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་མཆོད་དང་། འཆར་ཅན་མཁན་བོགས། སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་ལ་སྐན་རྒྱ་བཅས་ཟླབ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ། ཟླ་གྲས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ལྡན་ 
དུ་ཆེད་གཏོང་བྱས། ངོས་རང་མཚམས་རྒྱ་བསལ་ཏེ། རང་བལྟོས་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་འཕྲད་དང་། མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས། ལོ་མཇུག་བསྟན་རིམ་དུས་གཏོར་འཆར་ཅན་རྣམས་ 
བྱས། རང་ལོ་དྲུགཅུ་རེ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ། ཤིང་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་བཅས་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས། དེནས་རྒྱུན་དུ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུཚེཚེ་སྒྲུབ་ 
འཚུགས་དུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བས། འཆར་ཅན་སྔར་བཞིནའཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། རྒྱ་ 
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ཅཅ ༦ རྒྱུ 


ཚས་བ 





དབང་མི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་མྱོང་གྲོལ་ཚེ་བཅུད་རིལ་བུའི་བྱིན་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཆིའི་བཟླས་ལུང་སོགས་བྱིན་ཅིང་། འདྱི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བའི་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བྱས་ཤིང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས་སོ། །དེནས་ཞག་སྦྲེལ་གྱིས་དགུན་ཆོས་ལ་རྒྱུན་བཞུགས་ཡས་མས་སྒྲུབ་བཞུགས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས། ཞག་བཅུའི་རིང་བསྟན་རིམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ཚོགས་འཁོར་སྲུང་མའི་བསྐང་ཕྲིན། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྒྲོལ་བསོད། བཤགས་རྒྱུད་སོགས་བསྟན་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱིས་སརྒ་བཅས་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད། དྷེ་སྐབས་ཞལ་སྦྱིནས་ཉིན་འཁྱོངས་ 
ཞག་དྲུག་དང་། བླ་བྲང་གིས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་གསུམ་དང་། བསྟན་རིམ་རྗེས་གསོག་བྱ་རྒྱུར་སྣམ་ཟོག་ཁོངས་ཊཾ་རྡོ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགུན་ཆོས་གྲོལ་ 





ཏེ། མདོ་ཆོས་ཚོགས་པར་དད་སྦྱིནཁག་གིས་ཉིན་ཤས་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་བཀུརཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བསྐྱོད་དེ་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེ་མཚམས་ནས་སྟེང་དགོན་གྲ་རེཟུང་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 









































1:5༦ ཆི: 18 


༄༅། །དང་། བྱ་བཏངས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས། དེའི་རྗེས་སློབ་གསར་སྟོད་ཁུ་ 
ནུནས་ཡོང་བ་གྲྭ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བླའི་གདུང་སྲས་དབང་རྒྱལ། ཤིལ་དཀར། རྒྱལ་ནོར། བོད་རོངནས་ཡོང་བ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་སྨིན་དབང་སེམས་ཁྲིད་བཅས་བཏངས། སྐབས་དེར་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཉམས་རྨས་ཆེ་སྟབས་རྨ་ངནས་འཛུགས་དགོས་པར་བརྟེན། སྔ་ 
ལོས་སློང་ཨརྒའི་ཆོ་ག་དང་། ལམ་འགྲོའི་ཞབས་བརྟན་གནད་ཟབ་བྱས་ཤིང་། དེ་རྗེས་མགོའཚུགས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་སྟབས། ཉམས་བཟོའི་ཁུར་འཛིན་བྱེད་པོ་གཅུང་ཕྱག་ངག་ 





༤ 











དབང་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོ། ཤེལ་དཀར་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཤིང་སྐྱེལ་ཚུགས་བླ་རྩིས་བྱ་རྒྱུར་བསྐྱོད་འཁོར་རྗེས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་མགོར་མཚོ་མགོ་བའི་ ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ 
དང་ཕྱག་སྦྲེལ་གྱིས་རི་བོ་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ངམ་ཟུང་གི་ཨར་འུལ་འགུག་བསྐུལ་དང་། གགུབནོ་གི་ བཅས རངས་མོསོརས་བཀུགཏེཡུལམ་ིམའྱོརརས། ཉིན་ལྟར་ 


351 



































ངུར ཇུ 








མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ལས་གྲྭ་འཚུགས་ཏེ། འབུམ་མོ་ཆེའི་ལྕགས་རི་རལ་ཟགས་ཐོག་བཤུས་གསར་སློང་གིས་སྐོར་ལམ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྐོར་ལ། མཆི་བཞུགས་སྒྲོམ་ཐོག་ 
གཅིག་ཕྱི་ནང་ལ་བད་ཕུར་ཆུ་གཡེམ་ཉ་རྒྱབ་སོགས་དང་། འབུམ་མོ་ཆེའི་བང་རིམ་ཉམས་ཟགས་བཟོ་བསྒྲུན་རིམ་པར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་སྒོ་རུ་བཞི། དབུ་ 
གདུགས་ཤིང་ཆ་རུལ་ཐགས་གསར་སྤོས་སྲ་ཐང་ཁར་ཨར་ཀའི་ཐོག་ཞལ་སོགས་བྱ་རྒྱུའི་མགོ་འཛུགས་བྱས་འདུག །འདིར་ཟླ་་གསུམ་པར་འཆར་ཅན་མཌི་སྒྲུབ་པ་སྡུན་བསུས་ 
ཀྱིས་ས་ཆོགནས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་ཞག་གྲོལ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་། གཏང་རག་གརའཆམ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་སོང་རྗེས། ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་སྟེན་ཐིན་འཕྲལ་རོང་ 
ཆུང་སྒྲུབ་སྡེར་རྦབ་ཉེན་ཆེ་བས་ཧྲིབ་ཙམ་གདན་ཞུར་སྤྱི་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས། ཚོགས་འཁོར་གཏོ་བཅོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདུན་པ་གཏདནས། མར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་དུ་སྐུ་ 
ཨེའི་མ་ཡུམ་སར་དགོངས་སྡོད་ཀྱིས་ཚོགས་རབ་གནས་བྱས། སང་ཉིན་ཐར་གླིང་དུའང་རྦབ་བཅོས་འདུན་པ་གཏད་དེ་རང་གནས་སུ་འཁོར། དེ་ནས་དཔལ་རི་བོ་ཆེརྨ་ཟ་བ་བཞི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཟླ ༄༅། །པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ངོས་བལྟོས་འཁོར་དང་། ཆོག་གྲོགས་ཆོས་གླིང་གྲྭ་བཅུ་ཕྲག་ཆས་སུ་ཞུགསནས་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་ 
༣ འཁྱིལ་བར་མཇལ་ཕྱག་བཏངས་ཏེ། ནྲརས་རྐང་འགྲོས་ཞན་སྟབས། འགྱོགས་བྱམས་ལ་བརྟེན་དགོས་བཞོན་རྟ་དང་རེས་མོས་བྱས། དེའི་ཉིན་ཆོག་ལྷས་སུ་ཆོས་ཕུག་པས་ 
@ ཾ བསྒྲིགས་སྡོད་སར་བསྡད། སང་ཉིན་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་འབྲོག་སྨན་ལ་བསའགྲམས་ལྷས་སུ་སྒྲིགས་ཆ་སར་དགོངས་སྡོད་དང་། དེ་ དེནས་རང་དགོན་སེང་བྲག་པས་ཐབས་བསུས་ཏེ་ 
ཤྣཾ 3 གནས་ཆུང་མདུན་གུར་སྒྲིགས་སར་ཞག་བསྡད་དེ། དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཟུངས། སང་ཉིན་ཤུར་གཏོགས་སྟོད་སྨད་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། སྲུང་བྱིན་གྱིས་རེ་ པ 
འདོད་བསྐུངས་ནས་ང དལ་འགྲོས། ཡུལ་ཆུང་བུལ་ཐང་དུ། ར་ཨེམ་ཆིས་ཐབས་བསུའི་སར་དེ་ཁུལ་མཛལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་རྟེན་གྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། ལྕགས་ཟམ་ 
བྷ མཆོད་གཞིས་ཕྲག་རྩེ་བས་ཕེབས་བསུར་རྟ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ། ྐྱན་པསརྟ་རྒྱགས་ཀྱིས་གཟིགས་མོ་ཕུལནས་གདོང་པ་འ་ཕ་བའི་ཐབས་བསུའི་སར་ཁུག་ཙམ་ཕྱིནནས་ཚོགས་ 
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འཁོར་བུས། ཚ་མདར་དགོངས་སྔོངཏ སྡོད་ཀྱིས་ཚ་ ་གོང་བའི་ཚོགས་ དབུར་ཕྱིན། སང་ཉིན་ཏོག་འཕྲང་ནེའུ་ ་གསིང་དུ་དགོན་བྲག་ དམར་བའི་ཐབ་བསུའི་སར་དལ་ སྡོད་ཀྱི་ཚ་ 


མདའ། མདའ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུགས་རྩེད་འཇོ་བྱས། དེའི་དགོངས་མདའ་ཆོད་གུར་གྲར་བསྡད། ཁྱིམ་བདུག་ཨ་ཞང་སར་ཚོགས་འཁོར་ལཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། སང་ཉིནན་ 


ཟླུམ་པས་རྟཔ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཕ་མོའི་རྒྱ་གཞས། བྲག་ཆོས་དང། སྒྱི་སྡིངས་པས་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཀྱིས་བསུས་ནས། ན་མ་སྒོར་མོར་གུར་གྲར་དགོངས་སྔོད་ 


དང་། སང་ཉིན་ཁྲུས་རབ་གནས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་མཇའ་ཕྱག་རེ་འདོད་བསྐངས་ནསན་ཟླུམ་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཟུར་ཤར་ཁུམ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་ཏེ་འདྲེ་ 
ལྷས་སུ་ཚ་དྲོའི་སར་སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་གཡོག་གིས་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་པ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། དེའི་ཉིན་ཁུམ་ཆུང་ཁང་གསར་བའི་གུར་བསྒྲིགས་སུཞག་སྔོད་དང་། ཁང་གསར་ 





ཁྱིམ་ཁང་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནནས་ཡོན་བསྔོབྱས། སང་ཉིན་ཤག་ལེ་བདེ་སྐྱིད་པས་ཚ་དྲོཊ དྲོ་སརཁྦྲུས་རབ་བྱསནས། བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། མཚནཁྲར་ 








རྫཟླ་ཤྭསྟམ་ 



































༄༅། །ཐུས་རབ་བྱསནས་དཀར་ཆུང་འོང་དཀྱིལ་དུ་ཚོགས་བསུ་ཕེབས་བསྒྲིགས་སརཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་མཇལ་ཕྱག་བྱིན་རླབས་བྱསནས། རང་ 
དགོན་བྲག་དཀར་བས་ཕེབས་བསུས་ཏེ་དགོན་གཤམ་དྲ་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོའི་སེར་འཕྲེང་གིས་བཀོད་པ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོགས་འཁོར་གྱི་དབུར་བསྔད། སང་ཉིན་དེར་ 
འདུས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྡེ་དབང་དང་། སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། དེ་ནས་གོ་དྲབག་ལ་སྐེད་རབ་བཞི་མར་དགོངས་སྡོད་དང་། སང་ཉིན་སྐུ་ཐར་ཞེས་པར་ཚ་དྲོ་ 
དང་། དགོངས་སཆུ་ཚན་དུ་འབྱོར། དེར་གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་དང་། རི་བོ་ཆེ་པས་རྩ་ཤིང་ཐབ་བསྒྲིགས་མཇལ་ཕྱག་བྱས། ཞག་ལྔའི་ཚ་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྐབས་ཡུལ་ 
གཞིས་སྲས་རྟ་དབང་དང་། བན་ཚོར་དབུ་སློབ་འགའ་ཤས་ལ་ཇོ་ཐུགས་དབང་ལུང་དང་། བྱབ་ཁྲུས་བཀའ་བསྒོ་དང་། དེར་འདུས་ལ་བྱིན་རླབས་གཏོ་བཅོས་སོགས་རེ་འདོད་ 
བསྐངས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཆུ་ཚནནས་གཞིས་ཀ་བའི་ཀླུ་མྡིངས་སུ་ཚ་དྲོར་ཁུག་ཙམ་ཕྱིནནས། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་དང་། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལཇ་ 
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ལུ 


37,12‰:ྱེ =! 


རྩེད་སྒས་ལྕགས་ཟམ་ཐངནས་ཕེབས་བསུས་ཏེ། བུང་ཆུབ་ལྕགས་ཀྱིའབོན་ལམལ་ཞགས་ཏེཟམསྟརསྒསཁིསྒརསྲུབ་རྣམསཀྱིདུང་ྱ་སེརའབྲེང་གིབཀོད་པ་བཅས། དགོན་། 


བར་ལྷ་ཁང་ཚོགས་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། སྡེ་ཡངས་སུ་ལྷ་མོ་བསཁབྲོ་འཁྲབ་ཀྱིས་རྩེད་འཇོའི་གཟིགསཕུད་ཕུལ། དེའི་དགོངས་འདུ་ཁང་དུ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། སང་ 


ཤྭ ཉིན་དལ་སྡོད་དང་། དེ་ནས་རི་བོ་བསང་མཆོད། ཕུད་རབས་རྒྱས་པ། ཕཱེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམ། སྲུང་མའི་སྐང་འཕྲིན། རྩེ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་ 


སྨོན་གནད་སྨིན་རྒྱབ་རིམ་དཔུང་བསྐྱེད་བྱས། དེནས་འབུམ་མོ་ཆེའི་བང་རིམ་ལ་ཨར་ཞལ། བྲེ་གདུགས་ཀྱི་ཆུ་གཡེམ་སོགས་སྔརའཐོན།ཁུངསམ་མཆིས་ཀྱང་། མཚམས་སུ་རྡོ་ 
གཡེམ་སོགས་ཇི་དགོས་འབད་རྩོལ་ཆེརམ་དགོས་པར་བྱང་བ་ནི། བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས། ལྷ་བྲིས་པ་རིམ་འབྱོར་གྱིས་རྩེ་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྩི་ 




















གསོལ་དང་། འབུམམོ་ཆེའི་ལྕགས་རིའི་མ་ཌི་ལག་སྐོར་ཕྱིནང་གཉིས་ལ་ཤོག་བུ་ཀོ་རིལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྤར་འདེབས་ཀྱིས་ལས་གྲ་བཙུགས་ཏེ། ལག་སྐོར་གྲངས་ 


རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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® ཁེ 


༄༅། །བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གསར་བཟོ་དང་། ཤེལ་བལ་མི་དྲུག་གིས་དབུ་གདུགས་གཅྫིར་བྲེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ཉམས་བཟོ་དང་། ལྷ་ཁང་བར་ཤ་ 
ཝ་རི་པའི་པྲོག་ཞུ། སྔོན་དུས་འཇུན་སྒར་དམག་དུས་ཉམས་ཆག་སོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་གཏིང་ན་ཡོད་པ་ལྟུ་བཀྲལ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། དབུ་དང་ཕུག་ཞབས་མེད་པ་གསེར་བཟང་གིས་གསར་བཟོ་དང་། ཤ་ཝ་རི་པའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲས་ལྷུན་གྱིས་ས་མཆོགནས་བསྩལ། གཞན་ཡང་འཇིམ་སྐུ་ 
ཉམས་བཟོ་དགོས་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་དེ་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་འུ་རྒྱུ། སྨིན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྤར་གསརཏརྐོས་ཆྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་སྡེའི་བླ་བརྒྱུད་སོགས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཁུངས་ཆེ་བ་བཅས། གཟུངས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་སྤར་འདེབས་ཆ་ཚང་གྲངས་མང་ 


༨ 





->8 








པོ ངས་ལས་མི་གྲངས་ལྔས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བརྱིས་ཏེ་སླང་ཁྲས་དང་གཟུངས་སྒབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་བགྱིསནས། འབུམ་མོ་ཆེའི་དབུ་ཏོག་ནས་བཟུངས་ཁུངས་སོ་ 
། གཟུ། ལྔས་ཟླ་བ་གཅག་ལྷག ཏ་སྦྱང་ཁྲུས་དང་གཟུ། བྷུ ག་གནད་སྨན་བགྱསནས། འབུ, དབུ་ཏགནས་བཟུངས་ཁུ། 
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929. ངུར: ཛུ 


སོརྱ་ཕུག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་གཟུངས་འབུལ་རུ་ངར་བགྱིས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཙོ་གྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྣེ་འདུས་དང་། དབུ་ཏོག་ཏུ་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཆེད་དུ་བསྩལ་པའི་བདེ་གཤེགས་རིང་བགྲེལ་བྱིན་ཕབས་ཀྱི་གོང་བུར་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཁ་རྒྱ་ཅན་བསྩལ་པ་ 
སྒྲོམ་བུར་བཅུག་སྟེ་ཕུལ། སྔར་ཡོད་གཟུངས་བྱིན་ཇི་ཡོད་སྤུ་ཉག་ཙམ་མ་ཡས་པར་བསྐྱར་འབུལ་ཞུས་ཏེ་སྨོན་འདུན་མཚམ་སྦྱོར་ཅིནུས་བྱས། སྐབས་དེར་ཕྱོགས་མི་ཉེ་རིང་གང་ས་ 
ནས་ཉིན་ལྟར་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ་མང་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་དང་རྐྱེན་སེལ་སོགས་རེ་འདོད་བསྐངས། སྐབས་དེར་ཟང་ཟང་དཔོན། དགེ་བསྙེན་ 
དོན་གྲུབ་རྣམས་ནས་མང་འགྱེད་ཚོགས་འབུལ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་ཡོན་བསྔོ་བྱས། ཁྱད་པར་བྱང་ཁུལ་རྒྱལ་མཁར་བླ་མ། ཟུ་ལུང་བླ་མ་ཡབ་སྲས། ན་ཟླུམ་ 














ཤངས་གདུང་སྲས་ཨོ་རྒྱན། བྲག་དཀར་གྲྭ་གྲས་མི་གྲངས་སུམཧུ་སྐོར་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིསྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། དབང་ལུང་། སེམས་ཁྲིད་འཕོ་བ་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། བླམ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུ་མི་ཁག་ལ་འདོད་དོན་བསྐངས། མ་ཐདཁུམ་བུ་ཁུལནས་རང་སློབ་ 
ངག་བརྩོན་འགྲུས། འབྲས་ལྗོངས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེར་འདུས་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བཏངས། གཉན་ཁྲི་ལུངནས་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབསནས་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་འཕྲོས་དང་། ཡུམ་བཀའ། གརཚེ། ཁྲོས་ནག ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྗགས་ཁྲིད་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་ $ 
ཕུལ། དེ་སུབས་སྒར་སྒྲུབ་རྣམས་ནས་སྔརའཆར་ཅན་སྒྱུང་གནས་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་ཞིག་གཏོང་སྐད། དལ་འྲག་བ་ཀུན་སླལ་སྒནས་སྦྱུང་གནས་ཆ་གཅག་འདུས་པ་སུམཅུ་སྐར་ 

ལ་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་སྡོམ་འབོག་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་བཅས་བཏངས། གཉའནང་གཏིང་གི་བལ་པོ་སྤུན་གཉིས། སྟག་མགོ་ལ་རྒྱབ་སྒར་དཔོན་ཨ་རྣམ་སོགས་རིམའབྱོར་རྣམས་ལ་སོ་ 














སོའི་འདོད་ཆོསཀློང་སྙིང་། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་དབང་ལུང་སོགས་དང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་འདུས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། མ་གནས་མདོ་ཆོས་སུ་གང་ཡོད་ 
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£ 





རྣམསནས་འཆར་ཅན་དབྱར་ཆོས་རགས་བསྡུས་ཚོགས་ཞབས་རིམ། ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་སོགས་མ་ཆག་པ་བྱས་འདུག །ངོས་རིང་ 
འཚོའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བང་འབྱོར་འཕྲལ། རི་བོ་ཆེ་དགོན་པ་ཚོགས་གཉིས་ཕྲོ་བང་དུ་དེར་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་གྱིས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཐབ་སྟར་ 
མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བབྱུང་། སང་ཉིན་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་སོགས་དང་། བླ་བྲང་ནས་འགྱེད་མང་གིས་སྟོན་མོ་ཞུས། དེ་སྐབས་རབ་བྱུང་སྡོམ་ཞུ་བྱེད་པ་ནུབ་དགོན་གྲྭ་ 
གྲས་ཁག་དང་། བྲག་ཆོས་བཙུནམ་རེ་ཟུང་། དེ་ཁུལ་བཅས་འདུས་པ་སུམཅུ་སྐོར་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག །སང་ཉིན་ཕྱིར་བཅོས་བསླབ་བྱའི་བཤད་ཁྲིད་བཏངས། མགོན་པོ་བདུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མགོནཁང་ལོ་རྒྱུནམང་སོང་གིས། ཕྱི་ནང་བརྡེབས་གཞོམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་རྨ་ང་ནས་བཤིག་རལ་འཛུགས་དཀའི་གནས་ལ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ 





བདུན་ཚོགས་སྒུ་བརྙན་གྲུབ་ཐོབ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་བརྟེན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོག་སོ་གསུམ་བརྒལ་ཙམ་ལ་གཏིང་ཀ་བཞི་ཅམ་གྱི་སྲང་ཐིག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །བྱས་ནས་འབྱར་བརྩིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒྲུན་པས་ཕྱིནང་གང་སར་ཉེ་ཞོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་ལེགས་ཟིན་རྗེས། སྔོནནས་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ཞབས་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་རྣམས་རང་སློབ་བསླབ་གཙང་ཁུམ་བུ་བ་ངག་ལེགས་བཤད་ཅེས་པར་བཟོ་བཅུག་གིས། གཟི་བརྗིད་སྣུམ་བག་བྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་སྙན་ཤལན་བཟའ་གཟབ་བསྒྲོན་ 
དང་། རྟེན་འཛུགས་མཚོན་ཆ་རོལ་ཆའི་རིགས་དང་། བུམ་པ་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཏོར་གསར་པར་སྤར་གཟུངས་གསོལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཐབས་གང་ཤེས་བྱས་ཁུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་རབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། ཕྱི་རྒྱའི་སྒོ་རྒྱར་དམ་འབྱར་བྱས། དེའི་མདོར་རྒྱུན་དུ་མགོན་པོའི་བསྐང་ ཡེ 
གསོལ་བ་དགུ་གསུམ་མ་ཆག་པར་འཛུགས་རྒྱུའི་གཏོར་གཞི་གསར་པ་དང་། མགོན་པོའི་ཐུན་རྫས་དང་། ཟུན་སྒྲུབ་བགྱིས་ནས་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟེན་རྫས་གཟུངས་འབུལ་ 
བཅས་ལེགས་པརྱ་བསནས་བཙུགས། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རྫས་གང་དགྱེས་ཕུལ་ནས། མགོན་བར་ཚོགས་གཉིས་ཕྲོ་བངནས་ཟླ་བ་བརྒད་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
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ལྭ་བླ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་གསར་སྤོས་གདན་གཤོམ་ཞལ་གྲོ་བཅས་གནས་མལ་བཟུངས། སང་ཉིན་འབུམ་མོ་ཆེའི་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་བསང་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་སྐབས། མཐའ་གྲུ་ཀུནནས་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པན། བུ་ཡུག་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲེས་མར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འདབམ་བརྒྱད་མ་དང་། བཞིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུད་ཅིག་བབས་ཤིང་། ཕྱོགས་དེར་དྲི་བསུང་གི་ཁྱབ་པ་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དད་སྤོའི་གནས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་པྲ་རྟགས་སུ་ངེས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་ལྕགས་རིར་མ་ཌི་ལག་སྐོརནང་སྐོར་ཕྱི་ 
སྐོར་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་རྣམས་དཔ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བླ་བྲང་རྡོ་གཅལ་དུ་བསླེབས་པན། དེར་སྒར་པ་གྲྭ་གྲས་ཤིག་འདུག་པ་ཁྱོད་མིང་ཅི་ཟེར་བྱས་པས། བཀྲ་ཕུན་ཟེར་ལགས་ 














ཟེར། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མིང་གྲ་ལེགས་བྱུང་བས། ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཤིག་ཐེན་བྱས་པས། བདག་གིས་མི་ཤེས་ཟེར། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཅི་ཤེས་གྱེར་བྱས་པས། ཁོས་ལྟ་མོ་ 


རཟླ་ཤཱཔྟམ 
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ཀྱི་ཐོག་ནས་མེ་མཆོད་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་བགྱིས། ཁྱམས་ སྟོད་ཁྱམས་སྨད་ལྷ་ཁང་འཕྲོས་ ་བཟོ་ ཐོ་ཕན་བུ བུ་དང་། མར་མེ་ལྷ་ཁང་མ་གཏོགས་ཉ 'ཉམས་བཟོ ཁོ་ལམ་ཙམ། བགྱིས་ཟིན་ གྱིས། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུནས་རབ་གནས་བཅའ་གཤོམ་བགྱིས་ ཏེ། སྭ་གོན། དངོས་གཞིའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ཉིན་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 





སྐབས། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་ཚོགས་གླུར་འདི་སྐད་སྨྲས། ཨེམ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འབྲས་ལྡན་མཁའ་ལམ་ལ་བལྟས་པས། །དབྱིངས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་ 


༄༅། །བའི་རྣམ་ཆ་ལྟ་བུ་འཁྲབས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་སྒྲ་ཐེག་པར་གྱུར། དཀར་གྲོའི་གསོས་རས་བྱིནནས། བླ་བྲང་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིབ་བརྱིས་ 
པས་མི་མང་ལག་མང་གིས་ཀ་མདུང་སོགས་གང་འགེལ་གང་བྱུང་བྱས་སྐྱོན་ལས་ཧ་ལམ་བབས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་འདུག | ཁང་སྟོང་ཞིག་འཕྲོ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པར་ཐབ་གཞོབ་ 
སོགས་གང་སར་ཕན་ཐབས་སུ་ཆེར་དམིགས་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བཞིག་ ཟབ་སྤྲོས་ཀྱིས། ། ཁྲོས་ནག་ཕག་མོ་གསང་སྒྲུབ་ དང་སྦྱར་བ་གསར་སྒྲིགས་ 
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གིངོ་བོ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ་རང་སེམས་དང་མཚུངས་པས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ངེས་སོ། །རྩལ་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
མདངས། །སྐྱ་རེངས་མཁའ་ལྟར་གདལ་བའི་རྩལ་མདངས་དང་མཚུངས་ཤིང་། །མ་འགགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལོངས་ ་ཡི་རང་བཞིན། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ངེས་སོ། །གང་གདུལ་ཡིད་ཅན་མོས་པའི་མཚོ་གཏེར་གྱི་དཔལ་དུ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཆུ་ཟླའེ་རོལ་གར་ལྟར་འཆར་བའི། །འཕོ་མེད་དྭངས་མའི་སྐུ་ 
བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རུ་ངེས་སོ། །ངེས་པ་སུམ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་གཞན་འཚོལནི་མ་དགོས། །མོས་ལྡན་བུ་ཡི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ 
བྱ་བ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཤོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཐུགས་ 





བཞེད། །ནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཉམས་ཆག་གསོ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 








རྫབླ་ཤཱཾསྟམ་ 
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༄༅། །གསོལ་ལོ། །བླ་མ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ། །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ། །མི་དམན་ཟོལ་བསྟོད་ 
གཅམ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར། །ཀུནགྱ་ཡིད་ངོར་སྤོ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རུ་ངེས་སོ། །འདིར་འདུས་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཡིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །རིམ་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་གོ་འཕང་ལ་འབྱོརཞིང་། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་མྱུར་ཟིན་གྱི་སྨོན་ལམ། | །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་རེམ་ཤོག་སོམ་ཉི་རང་མ་དགོས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རུ་དབབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་མཆོད་ཡོན་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱད། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྲིསནས་གྱེར། དྲེ་སྐབས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་རྟེན་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ཆོག་གྲ་ཁག་གསུམ་བྱས་ཤིང་། སྒར་སྒྲུབ་རྣམས་ནས་ཡུམཆེན་མོརཐང་སྟོང་ 
བླ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་དང་། རང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚོགས་འབུལ། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བེཐང་དུ་རང་བལྟོས་ཆོག་གྲོགས་ཁག་ 
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དང་། གཅུང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བལྟོས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཏེ། སྙན་ཤལ་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ཟབ་སྟར་དང་། རབ་གནས་ 





ཆོག་གྲར་སྐུ་ཡོན་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་ ། ཞལ་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཞོ་དྲུག་རེ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོས་བྲོ་བཅས་རང་སློབ་དད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཁྲབས། སང་ཉིན་ནས་བཟུངས་ལྷ་མོ་བས་རྩེད་སྣ་ཞག་སུམ་སྦྲིལ་དང་། སྒར་སྦྲུབ་རྣམས་ནས་མ་ཌིའི་བུམ་དབང་སྐབས་ཀྱི་འཆམ་རྒྱུགས་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་ ཏེ 
སྐབས། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ལ་གསོས་རས་འབའ་དར། ཚྭ། འབྲུ། གྲོ་སོགསཁོངས་དོ་བཅུ། ཇ་སྦག་གཅིག །མར་ཧྲིལ་གཅིག །ཤཁོག་གཅིག །ཆང་ཚད་ལྔ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། སྒར་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཁྲལ་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྐངས་རྗེས། དྭེ་སྐབས་རབ་སྟོན་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འདུས་པའི་མི་ཚོགས་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་བྱིན་སྲུང་དང་། འདྱིཕྱར་དགེ་བའི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྐྱབས་འགྲོ། མ་ཆིའི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས། གཞུངས་མཆོག་ནས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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-༦ཇི 


༄༅། །རྡོ་ཤིང་དབུ་ཆེན་གཏོང་གནང་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་འབའ་དར་ཐོག་དངུལ་བཅས་སྤམ་མཐོ་དང་། འཆར་ཅན་རྒྱས་བཅད་གླ་དངུལ་ 
དང་། ལྟོ་དོད་བཅས་ཕུལ། རྡོ་ཤིང་དམངས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གླ་བརྔན་སྤྲད་དེ་ཕྱིར་སློག ཁྱམས་སྨད་ལྷ་ཁང་རེ་གཉིས། མརམེ་ལྷ་ཁང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་ 
སོགས་ཕྱི་ལོ་བཟོ་རྒྱུ་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལོའི་ལས་མཇུགྲ་ནམས་གཅུང་ཕུག་ངག་དབང་རྗེས་བསྡད་ཀྱིས། ངོས་བལྟོས་འཁོར་རྣམས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡུལ་ཆེན་གཞིས་ཀརའབྱོར། དེརཞག་ལྔ་ཚེ་དབང་། བྱད་སྒྲོལ། དྲག་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྲས་རྟ་དབང་ལོ་རྒྱུན་སྐུན་བབས་གཞི་ཆེར་བརྟེན་བྱིན་སྨན་ 
གཏོ་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་དཀའི་གནས་ལ་གསོན་སྦྱང་ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་སྨོན་འདུན་ཞུས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཚང་མས་འབུལ་སྟོབ་རྒྱ་ཆེའི་གསོས་རས་བཟང་བར་ཡོན་བསྔོ་དགེ་ 








བའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྐུ་ཐར་ཞེས་པར་སྟེ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་དགོངས་སྡོད་དང་། སང་ཉིན་གོ་དྲབག་ལ་གཤམ་དུ་ཚདྲོ་དང་། མཁར་རྒྱུ་རོང་ 
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22. 








བསམ་གཏན་ལྷས་ཞེས་པར་རང་དགོན་བྲག་དཀར་བ་དང་། མཆོད་གཞིས་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་དགོངས་སྡོད་དང་། སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ཁྱིམ་བདག་མཁར་རྒན་སར་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྟོན་མྱོ་ར་ཆེར་ཞུས་པར་ཡོན་བསྔོ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེའི་ཉིན་གླང་སྐོར་གྱེར་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས། སང་ཉིནཁྲུས་ 
རབ་གནས་བྱས་རྗེས་སྤོང་རོང་འདོན་ཁོངས་ཁྲེན་དགའ་ཁང་གསར་བའི་སར་མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་། འབུལ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེར་འདུས་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། སང་ཉིན་དཀར་ཆུང་སྡེ་རབ་སར་ཚ་དྲོ་དང་། དེརའདུས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་རེ་འདོད་བསྐངས་ནས། སྨན་བབ་རྒོད་ཚང་ཤར་ 
མ་བའི་གཡག་མགོམ་ཞེས་པར་ཐབས་བསྲུ་ཞུས་པར་ཌུག་ཙམ་བསྡདནས་བྱིན་རླབས་འདོད་པ་བསྐངས། དེའི་དགོངས་སྤོ་རོང་སྤྱི་གཉེར་དགོན་དམར་ཀོང་པོ་བའི་སར་འབྱོར་ 
ཏེ། དེར་ཕྱུ་གསོས་ཀྱི་མཆོད་གཤོམ་བྱས་ནས་གཡང་གསོས་ཆོག་སྤྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགོངས་ཞག་གསུམ་བསྡདནས་འབུལ་བསྟབསལ་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེར་འདུས་ 








རྗབླ་ཤཱསཔྟམ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་གཏོ་བཅོས་རེ་འདོད་བསྐངསནས། ནཟླུམ་ཟ་ཕ་རྣམས་གཟབ་མཆོར་བཅས་རྟ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་བསུ་བ། ས་མཚམས་ 
སྭུ་ཆ་གཞས་དང་། གྲྭ་ཆོས་དགེ་སྡིངས་པ་རྣམསནས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེར་ཝ་པའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་བསྡད་ནས། སྡེ་སྤྱིའི་ཆོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཡང་གསོས། སྦྱིན་སྲེག །བུམ་འཇུག ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་ཞག་གསུམ་རིང་བྱས། དེ་སབས་བོད་འབྲོག་གཉིས་རྩྭ་རིགས་སྐོར་ལ་གཞུང་གཏུགས་གྱོད་རྩ་ལོ་ 
མང་སོང་བ་སྐབས་དེར་བཀའ་དཔྱད་ཐོན་ཀྱང་། འཛིན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཐུན་མིན་ལ་འཕྲོས་པས་ལེགས་སྒྲིག་བྱུང་། སང་ཉིན་མདའ་ཆོད་ཨ་ཞང་སར་དགོངས་བསྡད་ཚོགས་མཆོད་ 
ཡུལ་ཁྲུས་རབ་གནས་ཕྱུ་གསོས་དང་། རིམ་པརཚ་གོང་སར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གཡང་གསོས་འདོད་དོན་བསྐངས། དེནས་གླང་སྐོར་ཡུལ་པས་གདན་ཞུས་ཅུང་ཟད་ལམ་སྐྱོག་ཏུ་ 








མཆིས་ཀྱང་། དྲུག་པའི་ས་ཐོབ་རྒྱ་གར་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཁྱད་འཕགས་མཇལ་འདོད་ཁར་རང་ལ་འབྲེལ་འབུལ་གྱིས་མཚོན། མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་ 
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རར 





དོན་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་བྱའདུན་བཅསཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། ཡོན་བདག་དཀོན་རྙིང་སརབསྡད། སང་ཉིན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
དུསཁེལ་ལ། ཡུལ་པས་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་ཕྲག་བརྡལ་བ་དང་། ཕྲན་རངནས་དེ་མཚུངས། སང་ཉིན་དཀོན་རྙིང་པ། ཆོང་ཤེས་ཐུན་མོང་ནས་ཆོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེ། སྦྱིན་ 
སྲེག །སྡེ་དབང་། ཁྲུས་རབ་བཅས་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་བསྐངས། ཉིན་གསུམ་རིང་འགོར། དེནས་སྐུ་ར་ཨེམ་ཆིཕ་བུནས་ཨུནན་ཆེ་བས་སྐུ་རར་ཕྱིན། ཕ་བུས་ཁྱིམ་སོ་ 
སོར་ཚོགས་མཆོད་བྱ་དགོས་བརྗོད་ཀྱང་གཅིག་འཐུས་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་པར་ཕྱྭ་གསོས་ཚོགས་མཆོད་འདོད་དོན་བསྐངས། བུལ་དགོན། ཤར་གཏོགས་སྨད་སོགས་སུ་ 
ཚོགས་དབུར་ཧྲིབ་བསྐྱོད་ཀྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རང་ཁོངས་གནས་ཆུང་བས་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་དགོངས་སྡོད་ཚོགས་དབུར་ཡོན་བསྔོ་བྱས། སང་ཉིན་འབྲོག་སྨན་སྡེའི་ཕེབས་ 











བསུ་བཅས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་དགོངས་འབྱོར་གྱིས་སང་ཉིན་ཁྲུས་རབ། ཆོགས་འབུལ། ཕྱུ་གསོས་བཅས་འདོད་པ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་དགོན་ཆོས་ཕུག་པའི་ཚ་དྲོ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཆི 


རྡོ་གཅལ་དུ་ཞལ་སློབ་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདུ་ཁང་ཁྲིར་ཞལ་གྲོ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱག་དབང་བྱས་ཏེ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱུར་ལྷ་ཁང་ 
དང་། འབུམ་མོ་ཆེ་ཉམས་བཟོ་ལེགས་ཟིན་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ཞེ་བློ་བདེ་བ་དང། ། བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབས་བདེན་མཐུར་ཡིད་ཆེས། རིམ་བཞིན་ཚེ་ 
མཚམས། སྒོམ་ཆེན་གྲས། བྱ་བཏངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ངོ་ཕྲད་སྐྱེས་སྤྲོད་སོགས་ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱར་བསྡད། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ ཆོས་རྫོང་ཆོས་ཐོག་ ཏུ 'བཏངས། ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཅུང་ཕུག་ངག་དབང་རི་བོ་ཆེནས་ལས་མཇུག བསྡུས་ཤིང་འཕྱོར། འཆར་ཅན་ཉི ལྡོག་ སྒྲོལ 








འབུམ་ཞབས་བརྟན་དགོན་ཁག་ལ་ཆ་གསེས ་སྤེལ་འགྲེམས་བྱས། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་བརན་ཟླུམ་རྡོ་རྗ རྗེ་བཏངས། གཅུང་ཕོ་ཕྱག་ངག་ ་དབང་འདི་ 


༄༅། །བྱས། དགོངས་བྲག་རྒྱ་མེ་ལྷས་སུ་བསྡད། སང་ཉིན་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགེ་འདུན་གྲས་ཀྱིས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པས་བསུས་ཤིང་ 
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གའི་ལས་བྲེལ་ཟིན་རྗེས་ཆོས་རྫོང་གཞིས་ཀརབསྐྱོད་དེ་ཤེལ་དཀར་རྫོང་བོགས་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་འཁོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཚམས་རྒྱ་སངསནས་འཆར་ཅན་ 
བསྟན་རིམ་དུས་ཐོག་རྣམས་རིམ་པར་འཚུགས། སྒབས་དེར་གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་འབྱུང་ལུས་བྲོ་འཚལ་ལ་བརྟེན་ཚེས་བཅོ་བ་རྒྱད་ཉིན་ཆོས་རྫོང་དུ་བསྐྱོད། སྨན་བྱིན། ཚེ་ 
སྒྲུབ། བླ་འགུགས། བཀའ་བསྒོ་བྱབ་ཁྲུས། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་སོགས་གཏོ་བཅོས་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་གྱུར་པས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་མདོ་ 
ཆེས་སུའབྱོར། སང་ཉིན་གཏོར་ཟློག་བཅས་བྱས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ། ཤིང་ཕག་གནམ་གསར་དུས་སྟོན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་སོགས་འཆར་ཅན་ཐབས་མ་ 
བཅག་པས། གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་ཆོས་རྫོང་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་རེ་དང་འཚོ་ཐབས་མེད་པས་སྦྲགས་ཁྲིར་བརྟེན་ཚེས་ལྔ་ཉིན་འབྱོར། དེའི་དགོངས་ཕྲན་རང་དང་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ 
རྱོང་གྲོལ་བྱིན་ཐབ། སྨོན་འདུན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེབློ་བདེ་བྱ་དགོས་མོལ་བས། ཚུར་ཡང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ལས་ལྷག་མ་མཆིས་ཟེར་བ་ལས་སྨྲ་བ་ 
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༄༅། །མང་པོ་མི་བརྗོད། འཆི་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འཆིནད་ཀྱིས་མ་བཏབས་བར་དུ་འཆི་རྩིས་ཀྱི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་མི་ 


སྐྱ མཐར་འཆིནད་ཀྱིས་བཏབས། ལུས་ཀྱི་སྙོབས་ཤོར། ཙོག་ཕུར་ཡང་འདུག་མི་ཐུབ། བྱད་ཀྱི་མདངས་ཤོར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིན་ཚ་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད། སྨན་ 
དང་། དཔྱད་ཀྱང་མ་ཟུག །ཆོ་ག་དང་རིམ་གྲོས་ཀྱང་མ་ཕན། འཆི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། དཀའ་བམང་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱི་བསྐྱངས་པའི་ལུས། ཁྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་བཟའ། །ཡངན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་འཚིག །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །ཚེས་བདུན་ནམ་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས ་མའི་རང་མཚང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 











གྱུར། ངོས་ནས་འཕོ་འདེབས་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིསནས། གདུང་ཆོག་པ་དབུ་ཐུར་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། དབུ་ཟུར་ངག་ལྕུན། གཟིམ་ཟུར་རིན་བཟང་། དགེ་ཉི་ 
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སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱང་བ་ལམ་སྟོན། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། འདུས་ཚོགསནས་ཀྱང་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཚོགས་ཁར་བཟང་སྨོན་དང། བདེ་སྨོན་གསོག་བཅུག སྒྲུབ 
ཚོགས་ཡས་མས་དགོན་ཁག་དང་། ཕ་དྲུག་ཁུལ་གྱི་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་དང་། དྭེ་སབས་གནམ་གཤིས་བཟང་ཞིང་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་མཚན་མའང་ཕྲེན་ 
བུ་བྱུང། ཆོག་གྲོགས་ཚང་མ་ཁམས་གསེང་རིག་པ་དྭངས་ཉམས་ཆེབ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཞིགསན། ལམ་རྟགས་མི་བཟང་བ་མེད་ཙམ་མངོན། ཚེས་བཅུའི་ཉིནཚེ་སྒྲུབ་ཆོག་གྲའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཏེ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཐོ་རེངས་པུར་རྫ་རོང་ཕུར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བཞུས་ནས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་རང་ 








དབང་བཅས་བཞི་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག །སྦྱང་ཁྲུས། ཟས་བསྔོ་ལམ་སྟོན་གནད་སྨིནཉིན་མཚནཁོར་མོར་སྤྱད་ཅིང། ངོས་རངནས་རྡོར། 








མཚང་མངོན་སུམ་བརྡོལ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་རོ། །ཉིན་གཉིས་འདུས་ཚོགས་སུའི་ཁྲོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་དང། དགེ་འདུན་རེར་སྐུ་ 





རྫབྷ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འགྱེདཊཾ་དཀར་སྲང་གང་རེ་ཕུལ། འཆར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཞེས་དེ་སྐབས་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་འདུས་པར་བརྟེན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ ་ 
ཉན་ཆ་ཆག་དངོས་གུབ་དབང་བསྐུར་དང་ རྨྱོང་གྲོལ་ཚེ་བཅུད་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། དེར་འདུས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་སྐྱབསའགྲོ་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་། རྐྱེན་སེལ་ 
སོགས་འདོད་དོན་སྐོང་གང་ཐུབ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྒྲུབ་ཚོགས་དགོན་ལག་ཡས་མས་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགུན་ཆོས་ཞག་བཅུ་སྐོར་འཚུགས། དེ་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་བསྟན་རིམ་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་གསུམ་དང་། སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། བསྟན་། 








རིམ་རྗེས་གསོག་བུ་རྒྱཊ་རྡོ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ། མཛོདཔ་དེའི་ཆེད་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་དང་། དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད་ཚོགས་སྟོང་གཉིས། སྐུའགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ། སྦྱིར་འབུལ་སྣམ་ཐོག་ 
བསྡོམས་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་ུ་དོན་ལྔ་ཕུལ། ཞལ་སྤྱི་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་དྲུག་རིང་ཚོགས་ཆོས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས། དྲེ་སྐབས་མང་འགྱེད་ཚོགས་ 









































གག 








འབུལཞུ་མི་མང་ཞིང་། ཆོས་རྫོང་བྱང་ཉིད་པས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། སྟོང་ཚོགས། སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ། རྒྱལ་རྩེ་ནེ་ཞབས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཆེད་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག །སྟོང་ཚོགས་ 
གཉིས། སྐུ་འགྱེདཞོ་དོ་རེ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིནནས་ཡོན་སྦྱང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དྷེ་སབས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་ཉིན་གཉིས་ 
བྱས། ཚེས་ཉེར་ལྔར་དགུན་ཆོས་གྲོལནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བྱས། རྒྱབ་རིར་དར་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཁྲུས་རབ་གནས་བྱས། མཛོད་པ་དེའི་ཞག་བཞི་ 
བཅུའི་ཁོངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོན་གནས་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་ཕུལ་བ་བསྡོམས་ཊ་རྡོ་སུམཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་སྲང་བཅུ། ཟླ་མ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱང་རྟེན་ 
བཅས་ཕུལ་བ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོརྱ་ཆུས་འདེབས་ཡོངས་དག་ 
བགྱིས། དེནསྐ་ཆེན་སེལ་ཟོག་རིམ་དུ་དགོན་ཆོས་ཕུག་པར་བཀའ་འགྱུར་ས་བོན་དུ་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སྤྲད། དེ་འབྲེལ་འདིར་དགོན་ཡས་མས་ཁག་ལ་སྒྲོལ་འབུམ་གསོག་ 














རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཡང་ངོས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དགོན་ཆོས་ཕུག་པར་བཀའ་འགྱུར་རྩ་འདོན་བྱ་དོད་གོང་གསལ་ལྟར་སྤྲད་རྗེས་འཕྲལ་དུ་ 
གཙང་འདོན་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གླང་སྐོར་ཟུར་ཁང་བླ་མ་སྐུ་གཞོན། བྱང་ལྷས་སྡིངས་དབུ་ 
མཛད། སྙེང་དགོན་གྲྭ་གྲས། བྲག་དགོན་གྲྭ་གྲས་སོགས་བོད་རོང་ཁུལནས་སློབ་གསར་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་སྒྲུབ། ཇོ་ཐུགས་ ངོ 
སེགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། སྨིན་དབང་། སེམས་ཁྲིད་འཕོ་འདེབས་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རིང་བྱས་རྗེས་གཏང་རག་ཚོགས་འབུལ་ཡོན་བསྟབས། དེ་རྗེས་སྤོ་རོང་ 

བདག་མོ་དང་། ཡ་འབྲོགནས་ཆོས་ཞུ་བཙུནམ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ། ཇོ་ཐུགས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཁྲིད་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱིས་སྨིན་དབང་ 





སེམས་ཁྲིད་སོགས་ཆ་ཚང་བཏངས། གཞུང་ས་མཆོགནས་བསྟན་རིམ་དུ་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་གསོག་དོད་དང་། བསྙེན་ཡོན་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བསྩལ་འབྱོར་ 


















































༦ ཆཅཆི།་ིྱ་རྱུ་ 


(22. 


གྱིས། དེ་འཕྲལ་སྒྲུབ་བཞུགས་དགོན་ཁག་དྲུག་ལ་སྤྱ་ཁང་སོ་སོར་མཌི་སྒྲུབ་བཞག་བདུན་སྒོརའཚུགས་བཅུག་གེ་དོད་དུ། མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ལ་མེ་རེར་དངུལ་སྲང་ 


) གསུམ་རེ་ཕུལ། ཆུ་བྱནས་བཟུངས་གནས་བཞུགས་དགོནཁག་དྲུག་ལ་སྒྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་རེ་ལོ་ལྟར་འཚུགས་རྒྱུའི་དད་སྦྱིན་ཁག་ནས་ཆ་རེ་ཐུང་གི་མ་དངུལ་ཁ་ 


འཕྲོས། བླ་བྲངནསཊཾ་རྡོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་ཞེ་ལྔ་བཅས་གསརའཛུགས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུརམ་སྦྱོར་བྱས། སྔོན་དུ་ཕྱག་ངག་དབང་ 
གྲོངས་རྗེས་རི་བོ་ཆེའི་ཉམས་བཟོའི་མཇུག་འཕྲོས་བྱེད་པོ། རང་གི་ཉེ་བལྟོས་བྱང་ལྷོ་དགོན་དགེ་རྙིང་དོན་གྲུབ་ཆེད་བསྐོས་རྩི་བཟོའི་འཕྲོས་དང་། མཆོད་པ་ལྷ་ཁང་རྟེན་ཁྲི་མཆོད་ 
གཤོམ་རྩི་གསོལ་ཤེལ་ཕྲ། ལྕགསཁྲ་སོགས་གསར་བཞེངས། རྟེན་མཆོག་གསར་བཟོའི་གྲས། ཟངས་རག་འདྲེས་མའི་ཆུ་ཏིང་ཆེ་ཆུང་ཁོངས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 








དང་། ཟངས་རག་འདྲེས་མའི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་གྲངས་སུམ་བརྒྱ། ཟངས་ཀྱི་ལྗོན་ཀྲོང་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག །ཟངས་ཀྱི་བཞུ་སྐྱོགས་ཆེ་ལེགས་གཉིས། ཟངས་རག་གི་རྒྱན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབར་འཁོར་ཡུག་ཆེན་མོ་དྲུག །དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིག །དངུལ་གྱི་ཆུ་ཏིང་ཆེ་ཆུངཁོངས་བདུན་ཚར་དྲུག་བཅས་གསར་བཟོ་ཞུས་ 
ཏེ། གཞུང་གནས་སུ་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཨར་འུལ་འཕྲོས་ཀྱི་བསྡད་སོང་རྩིས་རྒྱག་སོགས་ལ་ཟླ་གྲས།ཁག་བཅས་ཆེད་མངགས་ཞུས་པའི་ལྕག་གྲུང་དམ་དོན་གཙུག་ཁུར་མཛད་ 
པས་ལེགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཡིད་མཚོར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བྱུང་། དེནས་འཆར་ཅནསྨ་བའི་མ་ཌིསྦྲུབཔ་ས་ཆོགནས་སྒྲུབ་ཞག་འཚུགས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་དངོས་གྲུབ་སྡེ་ རཾ 
དབང་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུས་རྗེས་གནང་བྱིན། སང་ཉིན་གཏང་རག་གར་འཆམ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཁག་གི་སྦྱང་བསྔོ། རྐྱེན་སེལ་ པྫོ 
སེགས་རེ་འདོད་བསྐངས། དེནས་ཚྭ་ཏི་སྐུ་འབྲིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་མཆོག་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ཡུམ་སྲས་བལྟོས་འཁོར་བཅས་ 














ཕེབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་ལུང་འདོད་ཆོས་འགའ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་དབང་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད། གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་འབུལ་དང་། ངོས་ལ་གནང་ 
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:ཅཅྩི་ི༦༦༦་རྱུ་ 
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སྐྱེས། འདུས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞུགས་ཁག་ལ་འགྱེད་མང་ཞུས། ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་ཆོས་གླིང་གྲྭ་གྲས་དགེ་ཡོན་ཏན། ངག་ལུང་རྟོགས་སོགས་དང་། སྙེང་དགོན་གྲྭ་ 
གྲས། གསོལ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བོད་རོང་ཁུལནས་འདུས་པ་དྲུགཅུ་སྐོར་ལ་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཆོས། འཕྲུལ་འཁོར། མ་དབང་བཅས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་རིང་བཏངས། གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་གསེར་ཐངས་ཚེ་ལྷའི་རྟེན་བཞེངས་སུ་ཤེལ་བལ་དངུལ་བཟོབ་ཕ་བུ་བདུན་ཆེད་བོས་ཀྱིས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ཁླི་རྒྱབ་བཅས་གསར་བསྐྲུན་ལ། ཐངས་དོ་གཅིག་རིན་སྲང་དྲུག་ཅུ། གསེར་ཕྱི་སྐོར་བཅོ་ལྔའི་ལཱིད། ལི་མའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་མཐོ་ཕྱེད་དོ་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་གསེར་གསོལ། བཞུགས་པད་དངུལ་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་པད་སྤུངས། ཁྲི་དང་བཅས་ཁྲ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་དང་། དེ་མུར་ཟུར་མཚོ་བླ་མ་འཇིགས་རྒྱལ་མཆོག་ 





གིས་དངུལ་གདུང་ཞིག་ཀྱང་མཉམ་བཟོ་བྱ་རོགས་ཐེར་ནན་གྱི་འདོད་དོན་བསྐངས། འདིར་རྒྱུན་མཆོད་འབུལ་ཆེད་ཕྱི་སྒོར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་དངུལ་ཏིང་བརྒྱ་དང་བཅུ། རིན་ཆེན་ 








རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །དང་པོའི་ཀོང་བུཕྱི་སྒོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལྗིད་ཡོད་དང། དངུལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་ཆེ་ལེགས་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལྗིད་ཡོད་དང་། དངུལ་གྱི་ 
ཀཏོར་ཕྱིསྒོར་ལྗིད་ཡོད་དང་། དངུལ་སྐྱོགས་ཕྱི་སྒོར་ལྗིད་ཡོད་བཅས་གསར་བསྐྲུན་གྱིས། གླ་བརྔན་གྱིས་དགྱེས་པར་བསྐངསནས་ཕྱིར་སློག །འཆར་ཅནན་རཀ་སྒྲུབ་པ་ཞག་ 
བདུན་དང་། དད་སྦྱིན།ཁག་གི་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་སྦྲེལ་མང་པོས་ཚོགས་དབུར་བརྐྱོད་ནས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་ 
གཉིས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ། སྔ་ཆར་ལངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ཞུ་མི་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་དགེ་སྐློང་གི་དངོས་པོའི་སྡོམ་སྦྱིན་ཆོ་ག་བྱས། སང་ཉིན་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོམ་པའི་རྣམ་བཤད་རགས་བསྡུས་དང་། ཟས་ཆོག་བྱེད་མི་འགས་ 
ཁྲིད་བྱས། དེ་མཚམསནས་རོང་ཕུ་མ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་འཆར་ཅན་ཚོགས་མཆོད། དཀོན་གཉེར་རྩིས་སྤྲོད། ཚེ་མཚམས་ཁག་གི་མཇལ་འཕྲད་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
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སོགས་ཞག་བདུན་རིང་བསྡདནས་མར་ལམ་རོང་ཆུང་སྤྱི་ཁང་། བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་སྤྱི་ཁང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འབུལ་སར་བསྐྱོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕར་མང་འགྱེད་བཏངས་ 


དབྱངས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཕེབསནས་སྔར་གྱི་དབང་ལུང་འཕྲོས་དང་། ཕག་མོའི་དབང་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དགུནས་གཱ་ཚང་འཆར་ཅན་སྨྱུང་ 
གནས་ཆ་བཞི་གཏོང་བའི་སྡོམ་བྱིན་བྱས། དྲེ་སྐབས་ཤོད་རོང་བླ་མ་མཚམས་པའབྱོརནས་ཀློང་སྙིང་གི་འདོན་ཆོས་དང་། རྩ་གསུམ་དབང་ལུང་ཕུལ་སྐབསནས་སོ་སོའི་ལས་སྨེན་ 
ཇི་ལྟར་རུང་། སྔར་གྱི་སྙུན་བབས་ཆུ་གཞི་ལ་བརྟེན་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ངོ་སྤྲོད་འཕོ་སྦྱང་སོགས་གནད་སྨིན་ཞུས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་བདེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་ 











འཁྱིལ་བར་ཚོགས་གུར། གདན་ཁྲི། མཆོད་གཤོམ་བཅས་ཚར་དུ་དངརནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཆར་དབྱར་ཆོས་རང་སློབ་འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆོས་སུ་བདེ་ 


ནས་རང་གནས་སུ་འཁོར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་བྱས་ཏེ་འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་ཞག་ལྔ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་བཞི། དྷེ་སབས་ཁམས་བླ་འཇམ་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དེ་ཌོན་ཉིད་སྣང་བའི་འོད། གཏིང་སྐྱེས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལནས་རང་དང་གཞན་བསྐུལ་གྱིས་མཆོད་ 
སྦྱིན་འཛད་མེད་སྲར་གྱི་ཕྱི་མོ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ། ཀུན་གྱིས་སྤར་བཏབས་པ་ལ་བརྟེན་མིག་ལམ་བཤད་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་རེ་བཙུགས། དྲེ་སབས་ཚོགས་མཆོད། མང་འགྱེད་ཞུ་མི་ 
མང་ཞིང་། སྔོན་དུ་གཞུང་སའི་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བསགས་རྒྱུའི་འཕྲོས་བསྡད་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་འཇམ་མང་བཏངས་ནས་བསགས། ཚེས་ཉེར་ལྗར་བྲག་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མཚམས་ལོ་ལྔ་ངག་བཅད་དམ་པོར་བཞུགས་པའི་གྲོལ་སྟོན་གཏང་རག་ཏུ། དབྱར་ཆོས་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། ཟབ་ཇ། ཞིབ་ཐུད། བཞེས་བག །བཞེས་ 
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འབྲས། གསོལཞོ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར། དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད་ལྔ། ཁྲི་ཚོགས་གཅིག །ངོས་ལ་མཉྦལ་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད། ཚན་གྲངས་འབུལ་སྤམ་དང་། སྒུ་འགྱེད་ 








ཞོ་དོ་རེ་བཅས་ཟབ་འབུལ་ྱ་ནོམ་དུ་བསྩལ་པར་ཡོན་བསྔོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པཅི་ཤེས་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བདུནལ་ཆོས་རྫོང་བྱ་མ་བས་ཉིན་འཁྱོངས་ 
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འཇམམང་། མཆོད་མེ་སྟོང་མཆོད། སཱོང་ཚོགས་གཉིས། བཞེས་བག །བཞེས་འབྲས། རྟེན་དོད། སྐུའགྱེདཊཾ་རེ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཉའནང་ཚེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། བཞེས་བག །བཞེས་འབྲས། མཆོད་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྙོང་ཚོགས་གཉིས། རྟེན་དོད་སྐུ་འགྱེད་ཊི་རེ་བཅས་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ 
བླ་བྲང་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། བཞེས་བག །བཞེསའབྲས། སྙོང་མཆོད་གཅིག །སྟོང་ཚོགས་གཉིས། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་བཞི་རེ། ཚེས་གནམ་གང་ལ་ཕྱག་ངག་དབང་ 
དེའི་ཆེད་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། ཞིབ་ཐུད། བཞེས་བག །བཞེས་འབྲས། བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྟོང་ཚོགས་གསུམ། སྒུ་འགྱེད་ཞོ་བཞི་རེ། དབང་མོ་ལགས་ནས་འབྲས་ 
འཇམ། མང་ཇ། སྒུའགྱེདཞོ་དོ་རེ་བཅས་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་བཅས་དད་འབུལ་ཞུས། དེའི་ 
དགོངས་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་གྲོལ་སྟོན་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་མགུར་དབྱངས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་བགྱིས། འདི་ལོ་འདུས་པ་རེར་སྐུ་འགྱེད་ 








རྫབླཤཱཉྣམ་ 
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༄༅། །སྲང་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ་རེ་ཕྱག་འབབ༔ ང་། དབྱར་ཆོས་ཚོགས་འབུལ་ད་ཕན་རིམ་བསགས་བསྡོམས་སུམ་འབུམ། ཉི་ཁྲི། སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བྒརྒྱ་ཟིན་པར་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱིངོ་བོ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཀློང་དུ་སྨིན་པར་བྱས། ཚེས་བཞི་སཱ་ཚོགསནས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། གྲྭ་ཚང་དགག་དབྱེ་སྒྲོ་གསེང་ཉིན་ 
གཉིས་བྱས། དེནས་སྟོན་བསོད་རིམ་གྱེས་དང་། གཞིས་དགོན་སོ་སོའི་གནས་སུའགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཐོན་ཕྱག །སློབ་སྟོན་བྱིན་རླབས་བཅས་ཉིན་ཤས་བཏངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ „ 
སྙེང་དགོན་ཚོགས་སྤྱིའི་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་སྐུ་གསུམ་རྟེན་དོད་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲག་སྤྲུལ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཁ་སྐོང་ཚོགས། མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཕག་མོ་གསང་སྒྲུབ་སྒོནས་བལྟོས་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་གྱིས་ཐུན་གསུམ་གྱིས་མེ་མཆོད་ཐབ་སྟར་ཞུས། དེའི་རྗེས་ཤེལ་དཀར་སྡེ་པ་གླིང་པ་མདོ་སྨད་ནས་སྒོས་གཞིས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་མཇལ་ཕྱག་གནས་གཟིགས་སུ་སྟངས་དཔྱལ། སྲས་བཅས་ཕེབསནསཇ་ཐོག་སོགས་འབུལ་སྟོབས་དང་། མཆོདའབུལ་མང་འགྱེད་ཟབ་སྟར་མཛད། ཚེ་དབང་། བཀའ་ 
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བསྒོ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ཞུས། དེའི་མཚམས་འཆར་ཅན་སྟོན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་བཟུངས་ནས་བསྡད་སྐབས། རྣམ་ཐར་འདིའི་མཇུག་འཕྲོ་ཕྲན་ལ་ངག་རྩོམ་ལྕག་བསྐུལ་གྱིས་བྲག་སྤྲུལ་ 
མཆོགནས་སྲ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཞག་ལྔ་སྐོར་ཡིག་བྲི་མཛད། ལོ་དེར་ཕ་དྲུག་མཁར་རྟར་ལོ་དགྲ་བྱུང་བར་ཕན་འདོགས་ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་པའི་འབྱུང་པོར་བཀའ་བཏགས་ 
སྤྲིངས་ཡིག་འདི་ལྟར་བྲིས། གུ་རུ་རྡོ་རྗ་གྲོ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བཀའ། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལུང།། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁར་རྟ་ཕུའི་གཞི་བདག་ཕུ་བཙན་ལ་སྤྲིངས་པ། དེ་ཁུལ་ཞིང་ལ་སྲིན་འབུ་ཚག་པའི་གནོད་པ་མ་གཏོངས་ཤིག །སྲིན་འབུ་ཚག་པའི་ཐ་ཁ་སྤང་ 
ལྗོངས་ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །བདག་གིས་བསྲུངས་པའི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་གིས་བསྲུངས་པའི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ 
སྲུང་བར་བཅོལ་བས་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་འདུག་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདསན། རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་འགེམས། གནམ་ 














རྫ་བླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད། བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌའི་ཟན་དུ་སྒྱུར། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱུལ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། དོན་ཆུང་ངུ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་མ་བོར་ཅིག །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་སྲིན་འབུ་ཚག་པའི་གནོད་པ་མེ་གཏོངས་ཤིག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་སྤྲིངས་པའོ། །ཨོ་བི་ད་རི་ཀུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐབས་དེར་རང་ལ་གཤིན་གསོན་གྱི་འབྲེལ་འབུལ་བོད་རོང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུནནས་ཆོས་མེད་ཆོས་གཟུགས་བོང་བ་གསེར་མཐོང་ལྟ་ 
བུའམ། ལྷ་བདུད་ལོག་འཚོའི་དངེས་པོ་ཆེ་འབྲེལ་ཆུང་འབྲེལ་ཚང་མརབསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་; །འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་། དོན་ལ། རྒྱལ་བཀློང་ཆེན་ 


༣ ༤7 ¬ 





(༤ 





པས། རང་ཆེ་འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཐབས་མཁས་ཆེན་ཕོས་མཆོག་དམན་འཁོར་སྐྱོང་བ། །དངོས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེབའི་རྒྱུ །བློ་སྣ་ཐུང་བཁོ་བོས་ 





སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ངེས་པར་དགོས་གནས་རུང་། དུས་དབང་གིས་ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་དུསའདའ་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་རང་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་པའི་གཅུང་ 
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རྩ ༦༦༦ རུ 


:@ཿཝ0ཡཆི 


པོ། གམ་གྱི་འཁུར་འཛིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མི་དམན་ཙམ་པ། ལོན་དར་ལ་བབས་པ་ལར་ཚོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་སྒང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐབས། གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུམ་གྱུར་པར་འདུས་བྱས་ ་མའི་རང་མཚང་ཞིག་འགྲོ་བར་ཐབས་གཞན་བྱ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་བརྟེན། དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་འཕྲོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཟོག་ཆ་སྨར་བསྒྲིལ་བགྱིས་ཏེ། བསོདནམས་ཀྱིཞིང་མཆོག་གངས་ལྗོངས་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་སྨོན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམ་དག་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་འཁུར་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་མི་རང་ཉིདན་ཚོད་རྒས་པས་ནོངས་ཤིང་བསྐྱོད་དཀའི་གནས་ལ་བརྟེན། བལྟོས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་གྱུརཔ་ 
བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེ་སྐབས་སྐུ་མཚམསལོ་ལྔ་སོང་བའི་གྲོལ་སྟོན་མཆོད་ཚོགས་དབྱར་ཆོས་སྐབས་གཟབ་སྟར་ལེགས་གྲོལ་སྐབས། དེར་སྔར་ 














ཐུགས་རྒྱུས་བབས་ཀྱི་ཕེབས་རོགས་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས། འཆར་ཅན་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རི་བོ་ཆེ། མདོ་ཆོས་ཟུང་གི་མཁན་བོགས་འབུལ་ 


རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །རྒྱ། དགོན་གྱི་ཕོགས་བསྣོན་གཏན་ཚིགས་མཆོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་མངགས་ཞུས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཞབས་གཡོག་ 
གསུམ་ཕེབས་རྟ་ལམ་སོན་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། ཉི་ལྡོག་སྐབས་འཆར་ཅན་སྒྲོལ་འབུམ་བསགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚམས་རྒྱ་སངསནས་ཆོས་ 
གླིང་འདུས་ཚོགས་སུ་མཇལ་ཕྱག་བཏངས། ཉིན་ཤས་འདུས་ཚོགས་སུན་རཀ་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས་ཏེ། འཆརཅན་མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་བསྟན་རིམ་ 
དམག་ཟློག་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོན་པ། མེ་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཉིན་གཉིས་འཆར་ཅན་བྱས། དེནས་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཞག་བདུན་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་སེགས། ཕྱོགས་ཁགནས་ཡོང་ 





མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་བཟླས་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་བྱིནཅིང་སོ་སོའི་རྐྱན་སེལ་གྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། མ་གནས་གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་འདི་བཞིན་ 
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ལྕགས་གླང་ལོར་བཏབས་ཕནས་བཟུངས། ལོ་ངོ་སུམཉུ་སོ་དྲུག་སོང་བས་དེའི་རིངཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གྲྭ་ཚོགས་གཙང་དགོན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་མདོ་ཕྱོགས་དང་། སྔགས་ 
རྙིང་མ་བའི་ལྟ་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་ལེན་གཙོར་བཟུངས་གང་ཐུབ་བགྱིས་ཤིང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་སྨས་སུམ་ 
གྱུར་པར། ད་ཆ་ཕན་རང་ལ་དད་གསོན་གྱིས་འབྲེལ་འབུལ་རྒྱུན་བུཀོ་དྲས་ཀྱི་ཐོགནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་པྲ་རིམ་གཏོང་བྱས་པས་འཐུས་པ་བྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་ནར་གཏོང་བྱེད་ 
ཆོག་རྒྱ་རུང་། ངོས་ལོན་མཐོ་ཞིང་རྟག་པར་འཚོ་བའི་གདེང་མེད་སྟབས། འབྱུང་འགྱུར་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བཞིན་འཕྲོ་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཆེད། སྔར་བསྟནཔ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི 
མངའ་བདག་གཞུང་སཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོགནས། གྲཉི་ཤུར་ཕོགས་རྟེན་འབྲུ་རུཁལ་དྲུག་རེ་དང་། དཀར་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག་དོད་འབྲུ་རུ་ཁལ་བཅོབརྒྱད་བསྩལ་ 





པ་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྫོངཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་སྲི་ཞུ་དང་། དགོན་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཕོགས་མཐུན་རྐྱེནད་རྫོང་སྐྱོང 











རྔཟླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །གཞིས་ཆུང་ཁྲུ་བྱང་དང་། སྡིངས་ཀླུ་སྟེང་གཉིས་གཞིས་གཡོག་བཅས་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་བསྩལ་པའི་དམིགས་ཐེབས་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ 
སྟབས། ད་ལྟུནས་དམིགས་ཐེབས་མེད་གཤིས་མཆོད་རྒྱུན་རིམ་ཟད་དུ་འགྲོ་དྲོགས་ལ་བརྟེན། དེ་བཞིན་མི་འབྱུང་ཆེད་དཔན་གཏོང་གཞི་ཇི་ཡོད་རྩ་འབོར་བཙུགས་ཏེ། མ་དངུལ་ 
སྲང་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ་དགོས་པར་བླ་བྲངནས་རིམ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པོ། སྤྱི་ས་སྒེར་བཙུགས་ཀྱིས་དབུ་ཆོས། བླ་བྲང་། གཉེར་བཅསནས་རྒྱབ་འཛིན་དང་ 
འབྲེལ། མཆོད་རྒྱུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ཀྱི་གཉེར་ཚང་ཡང་བླ་བྲང་དང་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། བསྟན་རྒྱུན་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་རང་ནུས་གང་ཐུབ་བསྐྱེད། དེ་ ཅེ 
སྐབས་འཆར་ཅན་ཞལ་སྤྱི་དགུན་ཚོགས་བྱས་རེ་ནག་གི་ཚོགས་གུར་རྡོ་གཅལ་འཁེབས་པ་གསར་བསྐྲུན་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གཟའ་སྐར་བཟང་འཇོམ་ 








ཉིན། ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས། དགུན་ཚོགས་བླ་བྲང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཞབས་བརྟན་བསགས་ 






































གག 








ཏེ། གྲོལ་སྟོན་ཉིན་སྐུའགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ་ཕུལ། ཡང་ཞབས་བརྟན་རྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་སྣམ་ཟོག་ཁོངས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ། ཞལ་སྤྱིནས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཞག་ 
བདུན་བསགས་ཏེ་ཚོགས་མང་འགྱེད་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་བབྱུང་། ཚེས་ཉིར་བཞི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཅས་དགུན་ཆོས་གྲོལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་གཏེར་ 
ཁྲོས་ནག་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཁྲིད་གཞུང་ནས་ཞི་གཅོད། དྲག་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཁྲིད་གཉན་ས་གཅོད་པ་ 
སོགས་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། མཁར་རྟ་འབུམབླ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། སྟེང་ཆེ་གྲྭ་གྲས་སོགས་བོད་རོང་ཁུལ་ནས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ལྷ་ཟ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རིང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་བཏངས། ཉམས་ལེན་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་འགའ་གཉན་ས་ཞག་བདུན་ཁུལ་འདིའི་གནས་རི་ཁག་ལ་ཕྱིན། འཁོར་རྗེས་གྲོལ་སྟོན་ 
གཏང་རག་ཡོན་བཅས་དགའ་སྟོན་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་འཆར་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་རྫས་བདྡུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོའི་སྒོ་ 








རྫོབྭ་ཤཱསྱམ་ 
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ཆེ 


༄༅། །ནས། ཕོན་ཆེ་ཙམ་རང་ཉིད་ཆོག་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་སྐམ་རློན་གྱི་ བ་པ་སྨིན་སྒྲུབ་བགྱིས་རྗེས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 
བགྱིས། སྐབས་དེར་དཔའ རབོ་ཆེའི་ཉམ་སབཟོཐནཔའིགཞུང་གནས་སྐུ་སྐགའབུལ མས ར་གོང རྒྱལ་ཁབནས་སྤྱི་རྫོང་ངོམ། ངོ་ཚབ་གང་འགབས་ཤིག་ཉམས་ 
བཟོ་ས་བརྟན་ཕུགས་འཁེར་བྱུང་མིན། བསྡད་སོང་རྩིས་ཁྲ་མཛད་པོའི་གནས་སུངོ་བསྐྱོད་བྱ་དགོས་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་གཞིས་རྩེ་ལས་དྲུང་ཨོ་རྡོར་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ས་གནས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ། མངའ་གསུམ་རྩིས་དང་། གཞུང་བསྩལ་དགོས་འབྲུ། དགོས་དངུལ། གཞན་དགནས་འབྲེལ་འབུལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཤིན་ ༩ི 


གསོན་འབུལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་བཅས་འབྱོར་འབུལ་ཞུས་པ་རྩིས་ཞུས་ཀྱིས། ཕར་སོང་རང་ཉིད་ནས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་སོང་བ་རྗེས་སུ་ 











གཞུང་སནས་བསྩལན་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤིན་འགྲོ་ཞུ་རྩིས་དང་། སྐོརཞིབ་མཛད་པོནས་རྗེས་སུ་ཁྱམས་སྟོད་དུ་ལྷ་ཁང་གཉིས་དང་། རྩེ་བར་ཤོད་ 
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གསུམ་དུ་ཤག་ཆུང་བརྒྱད། ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཅས་བཟོ་དགོས་ཕེབས་པ་ཞུ་དང་ཞུ་མུས། སྣོད་བཅུད་ཉམས་བཟོ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ 
དཀའ་ཞིང་། དུས་ཆེན་བཞི་དང་། རྒྱུན་དུ་ལྷ་ཁང་དྲུག་ལ་དཀར་མེ་ལོ་འཁོར་སྡོང་རྐང་དྲུག་གི་དོད་བླ་བྲང་ཡོང་འབབ་ཐོགནས་མཆོད་བོགས་གསར་སྦྱོར་གཏོང་གཞིའི་ཐོབ་གང་ 
དགོས། སྒར་སྒྲུབ་སྤྱི་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཤོར་སྤྲོད་བགྱིས་པ། འབྲུ ཡུལ་ཁལ་ལྔ་བྱར་བདུནཅུ་དན་གཅག་དངྲང་བྱང་བདུན་ལ་ལྟར་འཆར་ཅན་ཕྤད་རྒྱུ། སྐུ་གཉར་ 
གསུམ། མཚམས་པ་གསུམ། ཆུ་མ་གཅིག་བཅས་རེ་རེ་ལཕོགས་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་རེ་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས། འབབ་རྣམས་ཤཁུ་ཤཐིམ་ 
གྱིས་སྨིན་འགྲོ་བྱས། སྐུ་ཚབ་ལས་དྲུང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཆོགས་མཆོག་རི་བོ་ཆེ་དགོན་ལག་བྲ་དཀར་དགོན་མ་ལག་གསུམ། ལྕགས་ཇོ་དགོན་བཅསལ་སྐོརཞིབ་མཛད་དེ། འདི་ག་ 








རོང་ཕུར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ནང་ཕེབས་ནས་མཇལ་ཕྱག་བཅས་གནས་གཟིགས་སྐུ་འགྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་སྟར་འབུལ་སྤམ་གྱ་ནོམ་དུ་བསུལ་ཏེ། ཐུགས་བཞེད་དབང་ཆོས་ལུང་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ་རྟེན་དེབ། མཆོད་དེབ་གཏོང་དེབ་བཅས་གསར་བཟོས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ 
གནས་ཡོང་ཆེད་གཞུང་སར་སྙན་འབུལ་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་ནས་འབུལ༔ ཞུས་ཏེ། ལེགས་འབུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་ཁག་བཅས་དགྱེས་པར་ཕུལ་ཅིང་ཕེབས་རྫོང་ 
ཞུས། འཆར་ཅན་མ་ཌི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྔར་བཞིན་འཚུགས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་ཕྱོགས་འདུས་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་ལ་ལེགས་པར་ ༦ 
བྱིན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བསྒྲུབས། རི་བོ་ཆེའི་ལྟ་མོ་བ་འབྱོར་ཏེ་གཟིགས་ཕུད་ཉིན་གཉིས་ལ་གསོས་རས་ཀྱིས་འདོད་པ་ ཡྤ 
བསྐངས། ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བྱིན་རླབས་རྐྱེན་སེལ་བཅས། དྭེ་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། རང་གི་གཏེར་ཆོས་ 
པདྨའེ་གསང་ཐིག་དགོངས་འདུས་དབུས་ཕྱོགས་ལུང་དོན་བཀའ་བབས་གསལ་བ་ལྟར། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 















































།9 ངི ༦༦ ཕྱུ 
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བཟང་པོས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ྱེ་བྲགལ་སྨན་པའི་སྨད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་སྤང་གྱི་ཕྱི་མོ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོརྒྱུས་ཡིད་ངོར་འདྲོངས་ཤིང་། བསྟན་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་འདུག །དེ་མཚམས་སྔོན་ཁྲིད་ཞུ་མི་མདོ་ཆོས་གྲྭ་ངག་བཟོད་པ། སྟེང་ཆེ་གྲྭ་གྲས་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཏུ་སྐོར་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རིང་སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་སྨིན་དབང་སོགས་ལེགས་པར་བཏངས་ཏེ། གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་བཅས་གྲོལ། དྲེ་རྗེས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གཙང་སྤྱི་ལྡིང་བྱ་རིམ་བཞི་ 
སྙངས་དཔྱལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་སྟར། ཆོས་གླིང་འདུས་ཚོགས་སུའི་ཌྲོ་དོང་སྤྲུགས་ཆོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ངོས་ 
ལ་འབུལ་སྤམ་བཅས་ལ་ཡོན་བསྔོ་ཞུས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དབང་ཆོས། རྐྱེན་སེལ་བྱད་སྒྲོལ་སོགས་ཞུས་ཏེ། སྲུང་བྱིན་ཕེབས་གསོས་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་ཀུན་དགེའི་སྨོན་འདུན་དགྱེས་པར་བསྐངས་ཤིང་ཕྱིར་ཕེབས། ཆོས་གླིང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར་ཚང་སྟེང་ཤོད། ལྷནཁངའདོད་ཡོན་དགའ་འཁྱིལ། དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































9: 6 


༤ 


® @ 





^= .¬༽ 


༄༅། །བང་བཟང་། ཉི་འོད་སྟེང་ཤོད་བཅས་ཀྱི་ཤིང་མཁནནོར་བུ་ཕ་བུ། རྡོ་བཟོ་ཡུལ་ཆེན་ཉི་དོན་ཕ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཨར་ཟུག་བཙུགས། དེ་དུས་གཙང་ 
རོང་: ད་སྨད་སྒར་དཔོན་སྟངས་དཔྱལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། སྒྲུབ་བཞུགས(ག་ལའབྲེལ་འབུལ་དང་། ངོས་ལ་འབུལ་ 
སྙོབ་ཀྱིས་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་མཇུག་འཆར་ཅནཞི་ཌྲོ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་འཚུགས་རྗེས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བཀའ་མཞི་ཁྲོདོང་སྤྲུགས་ཀྱི་སྨིན་ 
དབང་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་རང་སློབ་འདུས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་དབང་ལུང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཏངས། བྲག་སྤྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དབུས་གནས་མཆོད་འབུལ་དང་། གཞུང་གནས་སྐན་འབུལ་དོན་གཅོད་སོགས་ལེགས་ཟིན་གྱིས་ཞབས་འཁེར་དང་བཅས། མཆོད་འབུལ་ 





མཛད་སྐོར་མར་ལཚ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཐོག་མར་གྲོམ་རྒྱང་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། སྐུ་འབུམ། གཅུག་ལག་ཁང་བཅས་ལ་དཀརམེ། མང་ཇ། སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཅས་དང་། ལྷ་རྩེ་ཆོས་ 








397 









































འས 
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སྡེར་མཆོད་འབུལ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར། ། མངར་སུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། སྣར་ཐང་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་མཆོད་ 
འབུལ། མང་ཇ། སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེ་བཅས་ཕུལ། གཙང་ངོང་བྱམས་ཆེན་དུ་མཆོད་པ་བརྒྱུ་ཚར། ། མང་ཇ། སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ་ཕུལནས། ལྷ་ལྡན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ 


མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཏེ་སྟོང་མཆོད་སྙན་འབུལ་གྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཇོ་ཁང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་མཆོད་འབུལ་ཆོག་གྲྭ་བ། རྒྱུད་སྨད་ 


ཆོགས་ཆེན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་སྟར་དང་། ཕྱག་འགྱེད་སྲང་མེད་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས། མཆོད་འབུལ་གྱིའགྲོ་སོང་བསྡོམས། སང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ 
ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིནརོ་བོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན། ། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི། ། བརཁང་གུརུ། དཔལ་ལྷ། རྩེ་འཕགས་ 





པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། རམོ་ཆེའི་ཇོ་བོ། ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་ཞལ་རས་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་བའི་འགྲོ་སོང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞོ་དྲུག །ཚེས་བཅུ་ 








ཛྲ ལོལ 
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༄༅། །གསུམ་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་དོད་འཕར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་ཊཾ་རེའི་འབབ་བཅས་ལ། དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དྲུགཅུ་རེ་ 
གཉིས་བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རུ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་ཁག །ཇོ་ཁང་སྟེང་ཤོད་བཅས་སུ་གསེར་ཀོང་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅས་ལ། དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱསུམཆཅུ་སོ་ལྔ་དང་ཞོ་ལྔ། ཟླ་བ་གཉིས་པའིནང་ལྷོ་ཁར་མཆོད་འཕུལ་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚོགས་མཆོད་མངར་སྐུ་འགྱེདཊི་རེ། བསམ་ཡས་སྣ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ མའ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ། མཆོད་འབུལ་ཆོག་གྲྭ་བ་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གདན་ཞུས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཟབ་སྟར་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་། མཆོད་པའི་ 
ཡྱོ་བུད་བསྔོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུནཞོ་དྲུག་ཕུལ། བསམ་ཡས་ཉམས་བཟོའི་ཞལ་འདེབས་སྲང་སུམ་ཅུ། མཆིམས་ཕུ་རུ་དཀར་མེ། མང་ཇ། སྐུ 














འགྱེད་ཞོ་དོ་རེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་དྲུང་། སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་མཆོད་འབུལ་ཆོག་གྲྭ་བ་རྩེ་ཚོགས་ཆེན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ 
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བཅས། བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བཞི་བཅོུ་དོ། ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ 'ཕུག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ། སྐུའགྱེད་ཊ་རེ་བཅས་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན། ། སྤྱན་གཡས་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ། གདན་ས་སྤིན་གླིང་དུ་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སྒྲུབ་མཆོད་ཐོག་མར་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྤྱན་སྔར། སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་ཚར་རེ། ད དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་རེ་དང། སྤྱི 
འབུལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་བསྔོམས། དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཞོ་བ་རྒྱད། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་བཟོར་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཆུར་ལམ་ 
རྡོ་བྲག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཞོ་བཞི་སོང་། ལྷ་ལྡན་དུ་མཆོད་འབུལ་འཕྲོས་དང་། ཡར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་ཇ་མཆོད་ 








འབུལ། ། ས་སྐྱར་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་བཅས་ ་གོང་གསལ་ཚང་མ 'བསྡོམས། དངུལ་ སྲང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི: ་བཅུ་ཞེ་ ་ཞེ་གཉིས་ནོ་དོ་ཟིན་པའི་རྩིས་ཁྲ་འབྱོར་ལན་བཅས་ 








རྗིལ 






































༄༅། །འདུག་པར། མཆོད་སྤྲིན་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩས་བདག་བལྟོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྨིན་འགྲོ་ཡོང་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞུས་པ་ལགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་ ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། བོད་རོང་ཁུལནས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་གསུམ་རིམནོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་བྱས། སང་ཉིན་བསླབ་བྱའི་བཤད། ད་དང་། དེ་མཚམས་དིང་ 
རི་ཆོས་ལུང་དགོན། ཤར་ལུང་དགོན་བྱང་། དགོན་ཕུག་སོགས་ཀྱི་དབོན་དགོན་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེརའགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། ཐུགས་སྒྲུབ་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་འདོད་དོན་བསྐངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་ཞག་ལྔ་ཀློག་འདོན་དང་། དེ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་ཐུགས་སྤྲོ་ཞག་ལྔ་བྱེས། དེ་ 
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ཆུ 








ཆི 
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ནས་མ་གནས་རོང་སྟོད་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་གཅོང་ཟོམ་ཉམས་བཟོ་དང་། གཅུང་ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་བཅས་ལ་བསྐྱོད། འཆར་ཅན་ 






































ག་བ 








འབྱོར་འཇགས་ཆོགས་མཆོད་དང་། མཚམས་པ་ཁག་གི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བུས་ཏེ་མར་ལམ་རོང་ཆུང་། བྱང་ཐར་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་ 
འཁོར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དབྱར་ཆོས་འཚུགས་རྒྱུའི་གདན་ཁྲི། མཆོད་གཤོམ། དཀར་གུར་བཅས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་འདུས་པ་ 
དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྐྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ལེའུ་བདུན་མའི་དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་། དྲེ་སྐབས་ཚོགས་མཆོད། མངའགྱེད་ཞུ་མི་མང་ 
ཞིང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་འབྲང་སྟོད་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས། དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད། སྟོང་ཚོགས་གསུམ། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་ 
རེ། རོངྲ་བག་སྲས་ཟུར་ཐར་པའྱི་ཧལ་མཚན་ལགས་ཞིང་གཤེགས་ཆེད་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྟོང་ཚོགས་གཉིས། སྐུ་འགྱེདཞོདོ་རེ། བླ་བྲང་ནས་ཉིན་ 
འཁྱོངས་འཇམ་མང་། བརྒྱ་མཆོད་ལྔ་དང་། སྟོང་ཚོགས་གསུམ། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་བཞི་རེ་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངུ 


༄༅། 


དང་། ཕྱོགས་མཐར་གྱེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཐོན་ཕྱག་དང་། འདིར་སྡོད་མཚམས་པ་ཁག་བཅས་རི་བཞུགས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་དགོས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བཅས་མཚམས་ལ་བཞག །དེ་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་པས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྨིན་དབང་ཞུ་མི་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དབང་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་བཏངས། དེ་ 
ནས་སྐུ་ཨེ་གདུང་ཁྲིཆོས་ཀྱིཉི་མ། སྙེང་ཆེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་། བྱང་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་གཏེར་རྡོར་སེམསཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
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གི་དབང་ལུང་། རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། དེའི་སྐབས་ཕ་སྟོད་རྒན་ངག་ཆུ་ཤར་ཅན་དང་། བཀྲས་རབ་བཅས་ཁྲལ་བུན་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་རྒྱ་ 


།གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་དབང་སྡུད་དང་། གཞན་བཅསནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་ཕུལ་བ་ལ་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེའི་དགོངས་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་མཚན་ 
འདོན་བྱས། དེའི་སྐབས་འདུས་པ་རེར་སྲང་བཞི་ཞོ་བཞི་རེ་ཕྱག་འབབ་བྱུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་བཅས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་སྟོན་བསོད་ 
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ཆེར་གྱུར་སྐབས། མཆོད་ཡོན་སྐད་ལའི་གཉིས་ངལ་མི་འབྱུང་ཆེད་ངོས་རང་དང་། བྲག་སྤྲུལ། ཤེལ་ཆོས་ཞོལ་གཞིས་ཟུར་པ་དགེ་ལུང་ལྷུན། གནས་སེ་བག་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་གནས་ཤེལ་རྫོང་སློང་འབེབས་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཐལ་ཆར་མ་སོང་ཙམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱུང་། ཕག་རྫོང་ལྷུ་མདུན་པ་སྟངས་དཔྱལ་ཕེབས་ནས་ཚེ་དབང་བྱབ་ 
སྲུང་། བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཞུས་ཏེ་འབུལ་སྟོབ་ལ་ཡོན་བསྔོ་དང་སྲུང་དམ་རྫས་བཅས་ཕུལནས་ཕྱིར་ཕེབས། དེརྗེས་སྤོ་རོང་སྐུ་ངོ་ཕེབས་ནས་རྐྱེན་སེལ་ཞུ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


འདོད་བསྐངས། དེནས་སྟོན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་བཟུངས། སྐབས་དེར་སྣང་ཚུལ་དུ། ཨེ་མ། འདིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆར་ཚུལ་ལྟར། །གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་སྣང་ ཱ 


བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས། །ངོ་གཟུང་མཚན་འཛིན་རང་བཞིན་བྲལ་བསན། །སྦྱ་མ་མཁན་གྱི་ མའི་རོལ་རྩེད་ལ། །རྩིས་སུ་མི་འཛིན་གནས་ལུགས་ངང་དུ་སྐྱོངས། །རང་ཡིད་ཆེས་ 





ན་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྲོལ། །བདེན་ཞེན་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལ། །ཨའཐས་ཞེན་པ་འཁོར་བ་འདི་ལྟ་བུ། །རྣམ་ཀུན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ལ། །ཞེན་པའི་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 









































༄༅། །འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཨ་རེ་སྐྱོ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ཏེ། །རང་འདོད་འཛིན་པའི་སྒྲོག་ལས་རང་གྲོལ་བའི། །བྱ་བཏངས་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚོགས་ལ་རབ་དད་པས། །བདག་བལྟོས་འགྲོ་རྣམས་ལམ་ཟབ་འདིར་བསྟེན་ཅིང་། །རིང་མིན་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པས་སྐབས་སུ་བཅད་དེ། ཆོས་གླིང་ 
དགེ་འདུན་བཞུགས་རེསྣ་རྣམས་འཆར་ཅན་ཆོས་རྫོང་ཇོ་བོའི་རྟེན་དྲུང་དུ་ཆོས་ཐོག་བསྟན་རིམ་མཛད་པར་ཞག་བདུན་ཕེབས། ངོས་ཀྱང་དེནས་དལ་སྔོད་མཚམས་ཚུལ་བཟུངས་ནས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགྱི་བར་སྡོད་ཁུལ་དང་། ཕ་དྲུག་རྒྱ་བར་ལྡིང་ཚ་ཤལ་ཁྱུང་། ཚིགས་སྨད་པ་བཅས་རྱོད་རྩོད་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་གནས་ལ་ངོསནས་གཉིས་ངལ་མི་འབྱུང་ཆེད་ཤེལ་རྫོང་སློང་ 
འབེབས་ཞུས་ཏེ། དོ་བདག་རམས་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་བར་གསེང་བྱས་ཤིང་སོ་སོས་ཉན་ཐེ་རེ་ཕུལ་བས་དཔྱད་འདོམས་རྗེས་སུ་བྱ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག །འཆར་ཅན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ 
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བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འབྲེལ་གྱུར་ཡོངས་ལ་དམིགས་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དགོན་ཁག་ཡས་མས་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་བཟང་སྨོན་སྒྲུབ་བཅུག །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
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པའི་ཚེས་མཇུག་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུརིནཔོ་ཆེར་སྐུ་ཚེཚེ་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་གནམ་གསར་དུས་སྟོན་འབུལ་བ་དང་། ཡིག་ཚང་མཁན་བོགས་ཁག་གཉིས། སྒྱུབས་ཡུལ་ 
ཁག་གི་སྔ་ལོའི་འབྱོར་ལན་བཅས་འབུལ་བརན་ཟླུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེད་རྫོང་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཚམས་རྒྱ་སངསནས་ཉིན་ཤས་འཆི་གསོན་ཁག་གི་ཞི་ཁྲོ་དོང་ 
སྤྲུགས་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུརབསྐྱོད་དེ་ཡོན་བསྔོ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་དང་། བསྟན་རིམ་དམག་ཟློག་གུར་དྲག་གི་མནན་སྲེག་ 
འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཟིན། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་རྡོར་གླིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་འདས་རྐྱེན་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིསནན་མོལ་ལ་བརྟེན་རབ་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ 
གྭ་བས། རང་ལོ་དོན་གཉིས་པ། མེ་གླང་གནམ་གསར་གགྱེས་སྟོན་བླ་བྲངནས་ཉིན་གཅིག་དང་། སྤྱི་སནས་ཉིན་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་སརྒ་བགྱིས། འཆར་ཅན་སྐུ་ 
ཚ་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་སྒོནས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སོང་སྐབས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་ཕྱོགས་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལཚེ་སྒྲུབ་སྨིན་དབང་བསྐུར། སོ་སོར་འདོད་སྐོང་གང་འགྲུབ་ 











རྫཟླ་ཤཱ༔ྤ་ 
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༄༅། །བྱས། ཉིན་ཤས་མཛོད་པ་བསྟུན་ཉི། སློབ་ཁྲི་ཆོས་གྲགས། གསོལ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོབ་ཅས་པས་དོང་སྤྲུགས་ཡོན་བསྔོ་བྱེད་པར་ཚོགས་དབུར་ 
བསྐྱོད། ཚེས་བཅུ་བཞིར་དགུན་ཆོས་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཚོགས་གུར་གདན་གཤོམ་གྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྲ་ཆར་དགོན་ཡས་མས་བུ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་འཛོམས་ 
ཏེ་རིང་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་དང་། བླ་བྲང་ནས་བསྟན་རིམ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དང་། ཕྱག་འགྱེད་སྲང་མེད་ཞོ་ལྔ་རེ། རྗེས་སུ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར། དྲི་མེད་ _ 
བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་ཐེར་བཅས་གསོག་རྒྱུར་ཊཾ་རྡོ་བཅུ་བདུན་ཕུལ། ཞལ་སྤྱི་ནས་ཞག་བདུན་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་འབུམ། དྲི་བཤགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྡལ་བ་བཅས་ ཙཱ 
བསགས། དེ་སྐབས་མངའགྱེད་ཞུམི་མང་བར་ཡོནསྦྱོངབུས། ཚེས་ཉེརབཞིརདགུན་ཆས་གྲོལ། ཉིན་ཤས་གཤིན་གསོན་ཁག་གིན་རཀ་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མིནམས་ཀྱིཡོན 

















བསྔོ་བྱས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མདོ་ཆོསགྲྭ་ངག་ལུང་རྟོགས། ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ངག་བཟང་པོ། བྲག་དགོན་དབུ་བསྟན་དར་བཅས། བོད་རོང་ཕོགས་འདུས་མི་ 
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གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་ཙམ་ལ་ཁྲོས་ནག་གཅོད་གཞུང་དབང་ཁྲིད་གཉན་ས་གཅོད་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མཇུག་གྲོལ་སྟོན་གཏང་རག་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་གཞུང་ས་ཆེན་པོནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་དགོངས། ལྷ་བླའི་ལུང་དོན་སྤྱི་ནོར་གོང་ས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་བྱོན་གྱིས་གཙོས། གངས་ 
ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསྟན་སྲིད་བདེ་རྩ་མི་ཉམས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁྱོད་རང་བླ་མ་དཔོན་འཁོར། ཆོག་གྲྭ་བརྒྱད་དང་བཅས་གཙང་ལ་སྟོད་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་བོད་སྐྱོང་བརྟནམ་སྤྱོད་པའི་ 
བླ་རི་བླ་མཚོར་བརྟན་མའི་མདོས་བསྐང་། གངས་དཀར་ཤ།་མེད་མའི་གསོལ་མཆོད་བཅས་གནད་སྤྲིན་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་བགྲང་བྱ་མཐོ་བས་བསྐྱོད་ 
དཀའི་གནས་ལ་བརྟེན་དགོངས་ཞུ་ལསའོས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྨོན་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་དོན་ཆས་སུ་ཞུགས་སྐབས། བསྟན་དོན་གལ་ཆེ་གཤིས་འཚུབ་ 





ལྷོངས་ཕྲན་བུ་ཡོང་ཆོ་མཆིས་ཀྱང་། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་གང་བྱུང་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཐོག་འགེལ་བློ་དཔངས་བསྟོད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། རྐྱེན་སེལ་དགོས་ཚུལ་གམ་སྡོད་རྣམསནས་མོལནན་གྱིས་སྒྲོལ་འབུམ་ཞིག །རང་སློབ་རྣམས་ 
སུ་གསོག་རྒྱུའི་དོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཆ་གསེས་བྱ་རྒྱུར་སྤྲད། ཕྱི་རྒྱའི་དབོན་དགོན་བསམ་རྫོང་། མཁར་རྟ་སྐུ་ཨེ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། བྲག་སྟོད་བཅས་སུའང་སྐྲོལ་ 
འབུམ་གསོག་དོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ། རོང་ཕུར་སྒྲོལ་འབུམ་གསུམ། བསམ་བར་འབུམ་ཐྲེར་གསོག་དོད་སྲང་སུམ་བརྒྱ། མཁར་རྟ་དགོན་ལྷ་ལུང་དུ་སྒྲོལ་འབུམ་དོད་ 
དང་། དགོན་རབཞི། བརཞིང་བཅས་སུ་སྒྲོལ་འབུམ། ཕ་དྲུག་རབ་ཞིར་སྒྲོལ་འབུམ་ཕྱེད། ཁུམ་བུ་སྟེང་ཆེར་སྒྲོལ་འབུམ། བདེ་ཆེར་སྒྲོལ་འབུམ། མར་ལམ་དིང་རི་གནས་ 
ཆུང་དགོན་དུ་འབུམ་གཉིས་ཀློག་དོད་སྲང་སུམ་ུ། ཟུར་མཚོ་བྲག་ཆོས། རི་དཀར་སྒྲུབ་ཟུང་ལ་སྒྲོལ་འབུམ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་དྲུང་མཆོད་འབུལ་ཊཾ་དཀར་སྲང་ 











བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མར་ལམ་བྲག་ཆོས་རི་དཀར་ཟུང་ལ་སྒྲོལ་འབུམ། དིང་རི་དབོན་དགོན་ཁག་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་དོད་བཅས་བཏངས། སང་ཉིན་སྨན་སྨད་ཚ་དྲོབྱས་ཏེ་སྨན་ 
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སྙོད་སུམ་མདོར་དགོངས་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྤོ་རེང་རྗེ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་རྒྱབ་གཉེར་པ་ཕེབས་བསུརའབྱོར། ལ་རྩེར་དཔལ་ཐང་གངས་མཚོའི་སྟེང་དུ་རྨུགས་སྤྲིན་ཉི་འོད་འདྲེས་མར་ 
ཁུ་ཕང་གཡོ་ཞིང་སྤྲིན་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་བབས་རྗེས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པས་གཡག་ཁུ་ལ་རྩེནས་བལྟས་པས་མཚོ་མཐའ་དང་། གངས་རི་རྣམས་སུ་རྨུགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ 
དཀྱིལན་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པའི་ཆ་བྱད་རྟ་དཀར་སོགས་ལ་བཞོན་པ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ས་རྡོ་སོགས་ཚང་མ་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ས་གཞི་འཁེངས་པར་མཐོང་བ་ངེནི། རང་ཉིད་བསེར་མའི་རྣམ་པའམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ཡིན་སྟངས་དཔྱོད་མ་ཤེས། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་དོན་ 
ཆོད་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར། བདེན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་དགཔ་ཨ་ལ་ལ། དོ་ཡོན་དུ་དགོངས་ཞག་བསྔད། སང་ཉིན་སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་འཁོར་རྟབ་བཅུ་ཕྲུག་བཅས་གཟབ་མཆོར་གྱིས་ 
ཚདོའི་ཐབ་བསུར་ཕེབས། དེནས་ཕོ་གཞས་གཡས་དང་། མོ་གཞས་གཡོནནས་མདའ་དང་རྩེ་ལ་ལག་ཏུ་འཁྱེར་བ་དབངས་རེས་མོས་ཁྱོགའགྲོས་ཀྱི་ལུས་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 











རྫབླཤཱསྟམ་ 
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མཆོད། ཕུད་རབས་རྒྱས་པ་སོགས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མས་གཙོས། ཁུལ་དེའི་ཡུལ་གཞིས་རྣམས་བསང་མཆོད་ཀྱིས་བརྔན་པ་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། གཞས་པ་རྣམསནས་ 
ཁྱམས་རྭར་གཟིགས་ཕུད་ལ་འབའ་དང་གྱི་སྐྱེས་སྤྲད།  སང་ཉིན་དཔལ་མཚོའི་མདུ: ནྣ་ལ་ཡང་མཁར་ལྷ་མཚོ་དམིགས་འོག་དུ་ཚུད་པའི་རི་དོ་ཆད་མདུན་སྒར་ཕབས་ཏེ་བསྡད། སྤོ་ 
རོང་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ནས་གཞུང་སའི ་བཀའ་དགོངས་དང་། ལྷག་ཏུ་ངོས་ལ་དད་པའི་གདན་གུར་ཕེབས ་སྒྲིགས། ། ཟན་ཤིང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྐོང་བར་ 
མཛད། སང་ཉིནནས་བསང་ཁྲུས་གཏོར་མ། ཕུད་རབས་རྒྱས་པ་སོགས་གནད་སྤིན་བར་མ་ཆད་པ་དང་འབྲེལ། སྐོང་མདོས་ཀྱི་བཅའ་གཤོམ་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བ་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པར་བགྱིས་ཏེ། སྨིན་གླིང་གུར་དྲག་རྒྱབ་ཆོག་གོང་གནོན་བཅས་བརྟན་མའི་མདོས་བསྐང་ཉིན་ལྟར་ཚར་གཉིས་རེ་དང་། ཚོགས་འཁོར། སྲོད་ལ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 


།དང་། དར་ཕྱར་སྣ་ལྔ་དང་། དུང་རྒྱ་བཅས་པས་བསུ་བ་བྱས་ ཏེ ་སྦྲ་ཅན ་གཟིམ་ཁང་དུ་བདེཿ ་བར་འཁོད། སང་ཉིན་ཡང་ཐོག་རྩེར་རི་བོ་བསང་ 
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5 


ཚོ 








དང་། ཧཱ མཐའ་ འ་བཞི་འཇིགས ་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོརནས། །གངསཅན་རྒྱལ བསྟན བརླག་ཅིང་འཇིག པན། །རྩ་ ་གསུམ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཁོར་བཅས ཀྱིས། །ཞི་ 
བུས དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ང དྲག་པོ་ཡིས། །མཐའ་འཁྲུག་ ་དམག་ དཔུང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ ཨཱཿ ཊཧཱུཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ བཛ་སམ་ཡ་ཛ༔ ཛཿསྙིདྡྷི་པ་ ་ལ་ཧཱུ་ 
༔ དུ་ཏཱི་མཱ པཱར་ཡ་ཐྦདབྷོ་ཟློག །མཱ་ ར་ཡ་རྦད། ཇི་མང་མཐར། ན་མོ། རྗེ བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 'ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ 


དང སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ལྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། སྙིང་ 


པོ། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱདཔར་རྡོ་ྗེ་སྲིནཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན། | བོད་ཁམས་སྐྱེའགྲོའི་བདེ་སྱིདའཕྲག་པརབྱེདཔའི་ཧར་སོག་མུ་ཐུར་གྱི་དམག་ དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ 








ཛྭ བོ 



































༤ 


(༦ ཁི: 2 ® 


༄༅། 


།ར་ཡ་རྤད་བྷོ་ཟློག །ཐལ་རྡེབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཅས་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་རྗེས། རྫོང་དགའ་སྣེ་བཞུགས་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྡལ་བ་ཚོགས་ཤིང་། བསྐང་མདོས་འབུལ་བའི་ཉིན་སྔ་ཆར་རླུང་དང་རྨུགས་རླངས་འདྲ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
དེ་རིམཔརཞིནས། གངས་མཚོསོ་སོར་སྤྲིན་ཁུག་སྣ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དར་དཀར་གྱི་ལྡིང་ཁང་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར་འཇའ་སྤྲིན་ཡོད་པ་དང་། མཚོའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་ནུབ་བྱངནས་བཟུངས་ཕྱོགས་མཐར་འཇའ་སྤྲིན་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་པའི་ནང་། ངོས་རང་གི་མཐོང་ཆའང་སྔར་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྒོ་བྱུང་བར་ལྷག་བསམ་ཇི་བཞིན་གྱི་ 
པྲ་རྟགས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་ཤར། དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་དད་བྱེད། རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་རྩའི་དགོངས་དོན། སྤྱི་ནོར་བསྟན་སྲིད་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡནཔོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 














སྲིད་ཡང་ཟླའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བས་གཙོས། མདོརན་རང་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤོནས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་ 
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ཅེ 


` ༦ 


:21.12%. 


མི་གཉིས་པར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འདོད་དོན་ཇེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བོད་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས་པར་ཆད་ཐོ་ 
དང་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པནི། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལཞིང་། ཡངས་པའི་ཁམས་སུནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་ཀུན་དོན་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་སྐྱོང་བའི་བྱ་བཏངས་ཕོ་མོས་འཁེངསནས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྟནཔས་འཁོར་བ་དོང: གས་ཡོང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །སྐབས་དེར་ཉམས་རྩལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་ཞིག་གྱེར། ཨེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་ 
ཀུན་བྲལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཁའ་ལ། །མ་འགགས་རང་རྩལ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲིགས་ཀློང་། ཐུགས་རྗེ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་དུ་འབརནས། །གཤེགས་བཞུགས་ 











མཚན་མབྲལ་བ་སྟང་སྟོང་གི་ཚོམ་བུ། །ཟགྲ་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མཐའ། །ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་བཙུན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༄༅། །མོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་རོལ། །ལུགས་ལྡོག་ཨཾ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་ཉགཅིག་ཏུ་དགྱེས་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་མིང་གི་སྟོང་པ་རང་ག་ཡི་གཤིས་ལུགས། ། 
ཡེ་བབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཟབ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ་བ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བླ་རྡོ། །ངང་དབྱིངས་རོ་གཅིགཀློང་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ། །བསྐང་ཡུལ་ཕྱི་རུ་མ་ 
དམིགས་དྲི་ཟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །སྐོང་མཁན་ནང་ན་མེད་པ་སྦྱུ་མ་ཡི་སྐྱེས་བུ། །སྐོང་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླའི་སྣང་ཚུལ་དུ་དག་པས། །འཕྲིན་ལས་འབད་མད་ལྷུན་གྲུབ་རྨད་བྱུང་ཏུ་ 
སྐལ་བཟང་། །ཞེས་སྨྲས། སྡོད་གནས་ལ་ཡངས་ཁ་དེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་འཆར་དཀའ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཚ་དུགས་ཆེ་བས་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་འཁྲུགས་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་ཁམས་མི་བདེ་བར་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་། ཟས་ལ་རོ་མེད་པ། ལས་རླུང་འཁྲུགས་བཅོས་ཡན་ལག་འབེབས་དཀྲུག་བྱས་པས་ལག་གཡས་སྐྲང་སྤོས་བྱུང་ཁར། ཆོ་གའི་རྔ་སིལ་བྱས་པས་གཉན་ཕྲན་བུ་ 
འཇུས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཆག་པར། མཇུག་གི་སྦྱིན་སྲེག ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་ཏེ་ལས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 
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:ཚཿཿ 





བགྱིས། སྡོད་རིང་དེར་རྫོང་ཁ། སྦྱིད་གྲོང་། འབ་ཆེན། སྣྲེཔ། _ས་དགའ། ཡན་སྟེང་བ་སོགས་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མི་མང་བརསོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས། སྤོ་རོང་འབྲོག་པ་ 


རྣམས་ཉིན་ལྟར་མཇལ།ཁ་ཞུ་བ་མི་ཚོགས་མང་བར་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་རེ་བ་བསྐངས། དྭེ་སྐབས་གུར་གྲྭ་བརྒྱ་ 'སྐོར་ཟིན་པ་བྱུང་། ། དེར་འདུས་ཚང་མར་སྲོག་བསླུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 


བསྐུལ་མ་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། ། སྒྱུབས་འགྲོ། བཤགས་སྨོན་བཅས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། ཚེ་དབང་། ། བྱབ་ཁྲུས། ། བཀའ་བགྒོ་སོགས་རེ་བ་བསྐངས། དགེ་ 
བ་སྡིག སྤོང་གི° བསླབ་ བྱ་བཅས་འཕྲ འཕྲལ ཡུན དགེ བའི ་སྨོན་འདུན་བགྱིས། དེནས་ ཚེས་ཉེ་ ཉེར་གཉིས ཉིན སྒར་བཏེགས་ ཏྲི་ག་ཚང་དཔལ་མོ་ཆོས་ ས་སྡིངས་སུ་སེརའཕྲེང་གི བཀོད་པས་ 


བསུས་ཏེ། བླ་བྲང་རྩེར་བསྡད། སྤོ་རོང་རྗེ་ དཔོན་སྙངས '་དཔྱལ་ ་དགོངས་བཞེད་ཆོགས་སྐོང '་སྐོང་སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་ དང་འབྲེལ་བའི་བྱད་ཟློག་འཁོར་ལོའི་བདེན་བདར་བཅས་ཕྱིར་ཟློག་ 








བགྱིས། སང་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་མང་འགྱེད། རྟེན་དྲུང་དཀར་མེའི་མཆོད་འབུལ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ནས་མཆཱལ་རྟེན་དོད་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་འབུལ་སྤམ་སྐྱེས་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡༤ 





༄༅། །བཅས་བསྩལ། དེའི་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་ཞུས་དང་། སྔར་གྱི་གཉེར་གཏད་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བསྐང་། འཕྲིན་བཅོལ། བཀྲ ས་མངའའབུལ་ཞུས་ཏེ། དེའི་དགོངས་སྦྲ་ཅན་དུ་དཔོན་འབངས་རྣམསནས་སྔར་བཞིན་རྒྱ་གཞས་བསུ་བ་བཅས་དགོངས་འབྱོར་གྱིས། མཆོད་ 
དཔོན་སྔོན་བཏངས་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གཡང་གཏོར་མཆོད་གཤོམ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱས་ཏེ་ཆོ་གཚར་གཅིག་གཏོང་ཐུབ་བྱས། སང་ཉིནནས་བཟུངས་སྔ་དགོངས་གཡང་ 

འགུགས་དང་། ཉིན་གུངཁྲུས། སྦྱིན་སྲེག །ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་ཐུགས་འདོད་རིམ་སྐོང་བྱས་སྐབས་འབུལ་སྤམ་ལ་ཡོན་བསྔོ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བྱ་རྒྱད་ཉིན་དེནས་ལམ་ བོ 
བཏེགས་ཏེ་སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཚ་སྐྱེལ་ཕེབས་སྒྲིགས་སརམཉམ་དུ་བྱོན། སང་ཉིན་སུམ་སྣ་བརྒྱུད་ཤེ་མོ་འབའ་རོ་བས་ནེའུ་གསིང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་གདན་དབུར་བསྔོ་སྨོན་ 





བགྱིས། སང་ཉིན་སྨན་སྨད་གྲོང་དྲག་རྣམསནས་ཕེབས་བསུས་ཡུལ་ཁྲུས་རབ་གནས་སཱེ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་མཇལ་ཕྱག་བཏངས། འགོ་ཤར་ཁྱིམ་བདག་སར་མཆོད་ཁང་དུ་ 
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ཚོགས་ མཆོད་བྱེད་པར་ཧྲིབ་ཙམ་བསྐྱོད་དེ་རབ གནས བྲུས '་གསོལ་བྱས། དགུ་མཚོར་བྲག་ ་དམར་ཆོས་གླིང་པས་ཐབས་བསུའི་སརའབྱོར། དེའི་ དགོངས་ དགོན་ དམར་ཀོང་པོ་ 
བའིསར་འབོར། སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱུ་སྒམ་ལ་གཡང་གསོས་བགྱིས། སང་ཉིན་ཚེ་དབང་སོགསའདོད་དོན་བསྐངས་ཤིང་། ། ན་ཟླུམ་གྲོང་དྲག་གི་ཕེབས་བསུས་ 

། གྲུབ་ཆེན་བྲིང་ཝ་ཡེ་ཤེས་དངོས ཞུགེས་ཀྱི་ དགོན གནས་སུ་ཕེབས སྒྲིགས་ས་ ་སར་བསྡད། དེ་ཉིན་ཕྱོགས་མཐའི་མི་ཚོགས་མང་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་། སྲུངབྱིན སོགས་ཀྱི་ 
འདོད ་བསྐངས། ལག་ ་གཡས་ ས་སྦང་སྤོས་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་ ཡང་རང་བབས་རྐྱེན་ཐོག ཏཇི་མི་སྙ ་སྒམ་ ་པར་བྫི་བཞིན་རེ་བསམ་བསྟུན་ཏེ། ཕྱུ་གསོས་ཤིག་ དང་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་རབ་ གནས་ 
སོགས་བགགྱིས། སང་ཉིན་རང་གིས་བཏབས་པའི་བྲག་ཆོས་ཨ་ཌི་རྣམསནས་སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ་བསུས། དེར་ངལ་གསོ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཀྱང་། མི་ 
ཚོགས་ཆད་མེད་བྱུང་བས་མཇལ་ཕྱག་འདོད་མཐུན་རྫོགས་པར་བྱས། དེར་མང་འགྱེད་དང་སྤྱིར་འཇོག་བྱས། ཆོས་མཐུན་བྱ་དགོས་བབས་བཀོད་བགྱིས་ཤིང་། མདའ་ཆོད་ཨ་ 
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།ནང་སར་དགོངས སྡོད་གྱིས ཚོགས་འབུལ་ ལ་གཡང་གསོས་བ བཀྱིས ཡནས་ ་སང་ཉིན་ཚཿ མདར་ཚོགས་ སྒྲིགས ་སརཁྱུག་ཙམ' ཕྱིན། གདོང་པར་ཁྱིམ་བདག་ 


འ་ཕ ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ བརྒྱའི འི་སར་ཕྱིན་ཡོཌ ཡོན་བསྔོ་བྱས། མཇལ་མི་ཇི་ཡོད་ལ སྤུང་བྱིན་འདོད་པ་བ བསྐངས། དེའི་ དགོངས་ དིང་རི སྲེ ནག ཐང་དཀྱིལ་ས ་ལ་ །ཁང་གསར་བ་ 
དང་། གླང་སྐོར་དཀོན་ རྙིང་སོགས ཚང་མནས་ ་དད་འདུས་ སྟོང་ཚོགས་ལ བྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲུབ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ཚང་གི་ཆོ་ག་ །དང་ཡོན་བ ་བསྔོ་བཅས་ 'དད་པའི་ ་གསོས་སུ་འགྲོ་བ་ 

བྱས། སང་ཉིནཁྲུས་ ་རབ་མཇལ༔ ཕྱག (འདོད་པ བསྐངས་ཤིང་། སེང་བྲག་ ་པས་ ས་འདོད་སྒྲིགསཿ གུར་གྲར་འབྱོར། རང་སློབ་ཨ ཌི ཡིད་གྲོལ འདུས མོའི་རྗེས་འཇུག རྣམསནས་ ངེ 
ཚོགས་ དཀར་མེ ་བཅས་ལ། བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ་དང་འབྲེལ་ལམ་ ་སྭོན' ཡོན་བསྔོབས། སང་ཉིན་འབྲོག 'སྨན་ལ་བས་ ་ཕེབས་བསུས་ཏེ་འགྲམས། ལྷུས་སུ་ དགོངས་ སྡོད་ 


༨ ༨༽འ 





དང་ ། སང་ཉིན སྨན་ལཿ སྡ་སྤྱའ། བཀའ འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད་སྒྲིགས' སར་ ཕྱ་འགུགས་ ུས་ ཏེ་ དགོངས གད ་གཉིས་ ་གནད་སྨིནཿ ཐབྱས། ཡུལ ཊུས་ རབ་གནས་ བགྱིས ནས་ 'དགོན་ཆོས་ 
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བྱས། དེར་ཡརའབྲོག་བྲག་ར་མཆོག་ ལ་ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཞུ་བར་ཆེད་ཕེབས་དང་མཛལ། དེནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིངཔས་སེར་འཕྲེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་ 
རྡོ་གཅལ་དུ་རང་སློབ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱགེ་བཏངས་ཤིང་། ། ཟླབ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམནས་མཿཊེ་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གཉིས་སྒྲུབ་འཕྲོས་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ། ཚེས་བཅོོ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་བསྐུར་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲོས་བཅས་གར་འཆམ་གཏང་རག །བཅུ་བདུནརྗེསཆོགསྦྱིན་སྲག །རྔུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 








མཐའི་ སྐྱེ་འགྲོ རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བྱབ་ སྲུང་སྱོང་གྲོལ '་སོགས་ 'འདོད་ དོན་བསྐངས། ཉིན་ཤས་ ་དལ་ ་སྡོད' བྱས། ཚེས་ཉི ཉི་ཤུ་དྲུག་ནས་ ་སྔོན། ཁྲིད' ་ཞུ་མཁན་བྲག ར་མཆོག་ སྤྲུལ་ རིན་པོ་ 


ཕུག་པས་ཚ་དྲོའི་སར་ཕྱིན། དེར་གཞིས་རྩེ་ལས་དྲུང་ཨོ་རྡོར་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དཔོན་གཡོག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞུར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དེའི་དགོངས་བྲག་རྒྱནང་མེ་ལུང་ལྷས་ 
སུམད་ཆོསསྱི་སའི་སེགསསུ་བསྡད། སང་ཉིན་ཆུ་ཧར་བསམ་གཏན་ཆོས་ཕུག་འདུས་པ་སྤྱིའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་དང་། ཁྲུས་གསོལ། རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་ 








རྗཾ ལོ 



































1:25 ®>?» £ $ 


༄༅། 


།ཆེ། དགེའུ་མཆོག་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ལས་དྲུང་ཨོཾ་རྡོར་སོགས་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྔོན་ཁྲིད་ 
དང་། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཐོ་ཐུགས། ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སེམས་ཁྲིད་འཁོ་སྦྱོང་བཅས་བླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
ཟིན་རྗེས། དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་གཏང་རག་མཆྫལ་སརྒ་དང་བཅས་གྲོལ། སྐས་དེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རང་རྟགས་མི་བསྲུན་པའི་དབང་ལས་སྐྲ་བཅད་ལུས་ རྱ་བེད་པའི་སེར་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་མང་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་ཁ་འཁྱེར་བྱས་ཏེ། འདིར་སྣང་གི་འདོད་པ་གཙོར་བཟུངས་ལས་ཕྱི་མར་བློ་གདེང་འཁེལ་བའི་ཉམས་ལིན་ལ་མི་བརྩོན་ 
ཅིང་། བག་མེད་སྐྱ་རྟགས་སྤྱོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དོད་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ལ་ཕྱི་མར་ལྟཅི་སྨྲོས། འདིར་ཡང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན། བསྟན་པའེ་རྐང་འདྲེནཁོན་ལས། སྐལ་ 
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ལྡན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན། འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་སར་མ་གྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་མརའགྲན་དུས་སུ་བབས་པས། དེའི་ཐད་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་རྒྱུརའགྲོ་བ་མཐོང་ 












































གཞུར ཕྱུ 





ནས། བྱེད་ལྟེ་རེ་ཟུང་གིས་བསྟན་བཤིག་དངོས་དོད་ལ་བརྟེན། སྒྲུབ་སྡེ་དགོནཔོམོ་དབྱེ་བཅད་བགྱིས་ཏེ། ཕོ་དགོན་བཀཀ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གསར་བཏབས་བུས་ཏེ་སྒྲིགས་བཅད་ 
བཟོས་རྗེས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ལྷ་ཁང་དུ་སྔ་དྲོ་དགེ་ཚུལ་བྲག་ར་བཙུན་ཆུང་འགའ་དང་། ངག་ཡེ་ཤེས་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུར་ཚིགས་གསུམ་རིམནོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་མདོ་ཆོས་གྲྭ་ངག་བསྟན་འཛིན། དགེ་ལུང་རྟོགས་སོགས་མི་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ 
ཕོག །སང་ཉིན་བསླབ་བྱའི་ཁྲིད་དང་། ཟས་ཆོག་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བགྱིས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དགོན་ཡས་མས་སྒྲུབ་སྡོད་ཚང་མས་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་ 
མའབུམ་ཐེར། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཐེར། ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་བཤགས་སོང་དང་འབྲེལ་བ་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་མཚན་ 








འདོན་སོང་རྗེས་རྟེན་གསུམ་མཆཱལ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་གསོལ་བ་བཏབས། སྔར་ཡོད་བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་དང་འགལ་ཟླར་ཁ་ཞེ་ཕྱིན་ལོག་གླེང་བརྗོད་ཉམས་ཉེས་ཁོནར་ཐལ་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངུ 


ལྟ་བུ། །ཐོབ་པ་དོན་ ཡོད་ཐོབ་པར་མ་གྱུརན། 





༡༤ 





2,25༨. 


། །ཕྱི་མརངན་སོང་གཏིང་དུ་འཕུན་བྱེད་པའི། །ལས་ལ་བག་ ་ཟོན་བསྐྱེདན་ཅི་མ་རུང། 


༄༅། །ཀྱང་། འབྱུང་ཆར་བྱ་བཏངས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་བྱུད་རྒྱུའི་སྔར་བཤགས། ཕྱིས་སྡོམ་གྱི་སྤྱོད་པར་འཇུག་དགོས་པའི་སྒྲིགས་ཡིག་ཐུན་མོ་ཆེ་བཀོད་ 
པ་འདི་ལྟར་རོ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་དེ་དོན་བཤད་པའི་ཆོས། །རྟོགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད། བསླབ་པ་གསུམ་དང་འདུལ་བམདོ་སྡེ་དང་། ། 
མངོན་པ་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེནལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱང་། །གོ གོ་ཤེས་ཙམ་དུ་ལུས་པའི་སེར་གཟུགས་རྣམས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཅམ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པས། ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རི་ལ་ཆགས་པ་འདྲ། །ངན་སོང་འབདནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཐར་པའི་ས་བོན་དང་བལ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ལན་ཅིག་རྟེན་བཟང་རིན་ཆེན་འདི་ ཇི 


།བཤད་ལ་ཉན་སེམས་བྱེད་པ་འགའ་ཡོད་ 


ན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྙེན་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མོས་གུས་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 





























ཅེ 
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སེམས་ལ་གཞོལ་བ་གསུམ། །མེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ། །དྲན་པའི་བྱ་ར་དང་བཅས་ཉིན་མཚན་དུ། །ལྷོད་པར་མི་བྱ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བསྐྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕ་དྲུག་སྟོད་སྨད་ནས་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འབུལ་བཅས་འབུལ་འབྱོར་སློབ་གྲས། དད་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། བཀའ་བསྒོ། བྱབ་ 
སྲུང་སོགས་འདོད་པ་བསྐངས། འཆར་ཅན་དབྱར་ཞལ་བཞེས། བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་སོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཐུགས་སྤྲོ། སྨྱུང་གནས་རྣམས་བྱས། དྲེ་སྐབས་གཞུང་སའི་ 
འབྲུ་ཕོགས་ཕ་ལྷ་མཁན་ཆུང་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། ཐུགས་འདོད་ཚེ་སྒྲབ། བཀའ་བསྒོ་བྱབ་ཁྲུས་སྨིན་འགྲུབ་ཞུས། སྐུགསོས་གྱ་ནོམ་བསྩལ། སྒྲུབ་སཱེ་ཁག་ལ་མང་ 
འགྱེད་ཟབ་སྣར་མཛད། སྐུ་རྟེན། བྱིན་རླབས་སོགས་ཕུལ་ནས་བརམཚོ་བརྒྱུད་གཅུང་རི་བོ་ཆེ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། དེ་མཚམས་མ་གནས་རོང་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ནས་འཆར་ཅན་ 
འབྱོར་འཇགས་རྩིས་སྤྲོད་དང་། དགོན་བདག་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན། ཆོས་བདག་མི་གཡོ་གླང་བཟང་སོགས་ལ་བསྐང་འཕྲིན། ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་གཉེར་འཕོས་ 














རྫབླཤཱསྟ་མ 
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-༦ཇ 


ངུ 


༄༅། །ལེན། མཚམས་པ་ཁག་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན། ཚེ་མཚམས་པས་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཟིན་རྗེས། མར་ལམ་རོང་ཆུར་བྱང་ཆུབ་ 


ཐར་གླིང་བཅས་པར་ཚོགས་འབུལ་ཧྲིབ་སྐྱོད་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དབྱར་ཆོས་འཚུགས་རྒྱུའི་གདན་གུར་མཆོད་ 
གཤོམ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཐོག །ཉིན་དང་པོ་ནས་ཚོགས་འབུལ། བསྟན་རིམ་ལ་སྨན་པའི་འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ནས་བསམ་ལྷུན། སྒྲོལ་འབུལ་བཅས་རིམ་བསགས་ 
དང་། ཆོས་ཐུན་རེར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ཁྲིད་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་པོད་ལུང་བཏངས། སྐབས་དེར་གཉའནང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ 
དང་། མདོ་ཆོས་གྲྭ་ངག་དཔལ་ལྡནནས་ཉིན་འཁྱོངས། ཁུམ་ཨང་འབའ་བུས་ཉིན་འཁྱོངས། བྱངལྷོབླ་དགེ་དོན་ཆེད་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ལོ་ལྟར་སྐུ་འགྱེད་ཊ་རེ་བཅས་ཀྱི་འབྱོར་ 
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འབུལ་བཅས་པར་ཡོན་བསྔོ་གནད་སྨིན་གྱིས ་རང་གཞན་ལོག་འཚོའི་མི་སྒྲིབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི རྒྱས་བཏབས། མདོ་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་ ཉིན་འཁྱོངས་ ཟབྱ་རྐྱས་ཕུག་ 
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འགྱེད་སྲང་མེདཏཞོ་ལྔ་རེ་ཕུལ། སང་ཉིན་མང་འགྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་མང་བས་རྟེན་དྲུང་དཀར་མེ་སྟོང་ཚར། ཚོགས་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ། འདུས་པ་རེ་ལ་ཕྱགའགྱེད་སྲང་ 
བཞི་དང་ཞོ་བཞི་ཙམ་ ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ། ཚེས་ 
དལསྟོན་བ་གིསདས་སྟོན གས་འཆར་ཅན་དབབརཆོས་གྲལ། དེ་མཚམས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དྲུང་དབང་ཕྱུག ཁ་རག་བྱང་གླིང་བླ་མ་པདྨ་རྣམ་ 
གྲོལ་བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག །སང་ཉིན་བསླབ་བྱའི་ཁྲིད་དང་། སྙོན་བསོད་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་དང་སློབ་སྟོན་བྱས། དབང་ཁང་སྨིན་ 
གྲོལ་ཁང་བཟང་གི་རྟེན་གཙོའི་བཞུགས་ཁང་ཤིང་སྒྲིགས་པ་བྱང་དཔལ་སྡིངས་བསྟན་འཛིན། མཁར་རྟ་ཆུ་འཁོར་འགྱུར་མེད། དིང་རི་བ་གཉིས་བཅས་ནས་དབབར་མཇུག་ཟིན་ 





རྗེས། ཐུར་མཁས་ཕ་བུ་དང་། ཤེལ་ཞོལ་མཁས་སྟོབས་ཕ་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྩི་གསོལ་གྲུབ་མཚམས་སོ་སོར་གླ་དང་གསོས་རས་བཅས་ཕྱིར་སློག །ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངུ 


༡༤ 





༄༅། །གཅིག་ཉིན་སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དཔལ་ཐང་ །བྲ་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་འབྱོར་ལན་དང་། གསོས་རས་དངུལ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་ 
བཅས། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་མུར་འགྱངས་ཇི་ལྟར། གེངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཞབས་བརྟན་ཇེ་དགོས་ཇི་གསལ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི 
ཕེབས་ལ། བརྟུག་པ་ཞུས་འབྲས་དེ་འཕྲལ་གཞིས་རྩེ་ལས་དྲུང་ཨོ་རྡོར་གཞིས་ཕེབས་སྐབས་སྦྱིརྫོང་བརྒྱད་ངེས་འབུལ་ཞུས། དེ་མཚམས་ཆོས་གླིང་དགེ་འདུན་བཞུགས་རེས་ཆོས་ 
རྫོང་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་འཆར་ཅན་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས། ཕྲན་རང་མཚམས་བཅད་ལ་སྒོ་གསུམཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ཁུལ་དུ་བདེ་བར་གནས། དེ་དུས་སྟོན་སྡུད་དང་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པ་སྐུ་རྣམ་ལགས། བྱང་གཅུང་རི་བོ་ཆེར་འཆར་འཕརཿ བ་མཆོད་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་དཀར་མེ་ཁོར་ཡུག་རེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡད་སོང་རྩིས་རྒྱག་དོན་ 








གཅོད་བྱེད་པར་ཆེད་བཏངས་བགྱིས་ཤིང་། ལྷོའི་དགོན་མི་སེར་ལྕགས་ཇོ། ཕྲག་རྩེ། གནས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡུ་ལེན་གྱིས་བདེ་བར་འཁོར་འཕྲལ། འཆར་ཅན་ཉི་ 
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འཕོར་ཕུའྱིའེ༦༦།ང ཇུམ 


ཨང 





ལྡོག་སྐབས་ཞལ་སློབ་སྟོན་བསོད་འཁོར་མཚམས་བསྟན་པ་སྦྱི་རིམ་ལ་དམིགས་སྒྲོལ་འབུམ་ཞིག་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མཇུག་ལ་༧རྒྱལ་ཚབ་རྭསྒྲེང 
ཆེན་པོར་སྐུཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། རི་བོ་ཆེ་མདོ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མཁན་བོགས། སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་གི་སྔ་ལོའི་འབྱོར་ལེན་འབུལ་རྒྱུརན་ཟླུམརྡ་རྗེ་ཆེད་རྫོང་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆེས་བྱཧ་གསུམ་ལ་མཚམས་རྒྱ་སངས་ཏེ་གྲྭ་ཚོགས་མཇལ་ཕྱག་བཏངས། ཉིན་ཤས་གཤིན་གསོན་གྱིན་རཀ་ཆོགས་མཆོད་ཞུ་མི་རྣམས་དང་། གསོལ་དཔོན་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོསན་རཀ་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་དམ་བཅའ་ཐུག་པ་ཕུལ། ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་ཡོན་བསྔོ་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིསནས་འཆར་ཅན་དགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་དང་། བསྟན་ 
རིམ་གུར་དྲག་གི་མནན་འཕང་ལས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་སྔར་བཞིན་བྱས། རང་ལོ་བདུན་ཏུ་དོན་གཉིས་སོན་པ། ས་སྙག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགྱེས་སྟོན་བླ་བྲང་ནས་ཉིན་གཅིག་ 





དང་། གྲྭ་ཚོགསནས་ཉིན་གཉིས་བྱས། ཚེས་བཞིནས་འཆར་ཅན་སྭུ་ཚེཚ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཞག་ཉིན་བདུནནས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་སོགས་བྱས། དགུན་ཆོས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། 


།དགོན་ཡས་མས་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གྱིས་སརྒལ་ཁས་ལེན་བྱས། བླ་བྲངནས་ཉིན་ 
གསུམ་བསྟན་རིམ་དང་། རྗེས་སུ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་གསོག་རྒྱུར་དམར་ཐོགཁོངསཊ་རྡོ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ། ཞལ་སྤྱིནས་ངོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་ 
འབུམ་དང་། ཕྱོགས་མཐའཁག་གི་འཆི་གསོན་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ཚེས་ཉེར་ལྔནས་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱིས་དགུན་ཆོས་གྲོལ། ཉིན་ཤས་འདུས་ 
ཚོགས་སུ་གཤིན་གསོན་ཁག་གིན་རཀ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེ་སྐབས་ངོས་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སྔ་བསུའི་སྐེག་སྟེང་བསླེབས་པར་རང་ 
སློབ་དབུ་ཆོས་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ལེགས་ཟེར་བར། ངོས་རིངའཚོརང་དམིགས་བསལ་མ་དགོས་ཀྱང་། དིང་དུས་སྙིགས་ལྔའི་རང་རྟགས། སྐྱ 
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ཧཱ སེར་དྭག་ཞན་ཚང་མ་ཟིན་མེད་བྱ་ལས་སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོརལ་བརྩོན་ཞུགས་ཀྱིས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
































སས 


:#12. 





བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྲོ་བ་འདྲི་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སྙབས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས། དངོས་པོའི་ཐང་ཟིང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་པ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་གོ་ 
ནས། བླ་བྲངནས་དངོས་ཐོག་བསྡོམས་ཊཾ་རྡོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་། རང་སློབ་རྣམསནས་ཆེ་འབྲེལ་ཆུང་འབྲེལ་འབུལ་སྤམ་དང་། ཞལ་སྤྱི་དངུལ་བཅསནས་ཊཾ་རྡོ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཐོག་ 
ནས་བསྟན་རིམ་སྒྲུབ་ཆེད། རང་ཁུལ་ཤེལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དགོན་གནས་ྲཱི་དགོན་ཁག །ཤེལ་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་པ་དྲུག་ཁུལ། མཁར་རྟ། ཁུམ་བུ། རོང་ཤར། ཟུར་ 
མཚོ། གཉུང་རི་བོ་ཆེ་ཁུལ། དིང་རི་བཅས་ཀྱི་དགོན་གནས་ཁག་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་མང་འགྱེད་བཅས་དང་། དགོན་ཆེ་ཁག་ལ་བཀའ་འགྱུར། སྒྲོལ་འབུམ། བསམ་ 


༨. 


བར། མནམ་བཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ། གདུགས་ཤེར། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་འོས་བབས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། སྒྲུབ་ཐོ་ངེས་འབྱོར་བྱུང་བ་བསྟན་ 








འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 








རྫ་བླཤཱསྟམ་ 






































༦ ཛི 3 ¦ 


ཁི 





༄༅། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཉིན་མཚན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར་གང་ཤེས་བགྱིས་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 


འཛིནནོར་བུ། ཡརའབྲོག་བྲག་རམཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་འགྲོའདུལ་བསྟན་སྐྱངཆོས་སྐུརྡོརྗ། མདོཆོས་གྲ་བ་མབློ་བཟངདགེ་འདུནཆེ་ཆུངསོགས་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྐོར་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས་རྗེས་གཏང་རག་བཅས་ལེགས་པར་གྲོལ། དྷེ་སྐབས་འཆམ་ཆས་གར་པོད་སོགས་སྔར་ཆ་འགྲིགས་མེད་པ་ 
རྣམས་གསར་བཟོ་བྱེད་པར་ཤེལ་ཞོལ་ཚེམ་བཟོ་འཆི་མེད། རྒྱན་བུ་ཚེ་བརྟན་ཕ་བུ། མཚོ་མགོ་བ་བཅས་ཀྱིས་གོས་སྙིང་སྤྲས་དག་ཕོད་ཀ་ཆ་བཞི། རྡོར་གོང་ཆ་བརྒྱད། དྲུལ་རྩེ་ 





ཚོས་མདོག་གི་འགྱར་དར་བཅོ་ལྔ། གིང་ཆས་ཆ་གཉིས། སྤང་གདན་བརྒྱད། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས། དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ཁང་བཟང་ལ་གོས་ཀྱི་གནམ་ 
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སར 


2. 








རྒྱན། སྐུའི་ན་བཟའ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བགྱིས་ཏེ་གླ་བརྔན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་དུས་དབྱིན་ཇི་ས་ཧེབ་དཔོན་གཡོག་ཁག་ལོ་ལྟར་གླང་མའི་གངས་འཛེག་ཏུ་ཡོང་ 
བ། མཐའ་མི་དབུས་སུ་ལྷགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་གོར་མ་ཆག་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལོ་ཟླར་མ་ངེས་པར་འཁྱུར་འགྲོས་འདི་ལ་ 
བརྟགསན། དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་རོ་ཙམ་ཞིག་མཆིས་པའང་སྣུམ་ཐད་ཀྱི་མར་མེ་ཙམ་དུ་ནུབ་ལ་ཉེ་བས། རྒང་པོ་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། བསྐུ་མེད་རིན་ཆེན་”་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དང་ཞུ་མུས་ལས་མ་འདས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ 
མཁྱེན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངག་མི་དགེར་བརྩོན། །རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་བདུད་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམསནས། །ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ལས་ལ་དང་། །ལོ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་དུས་འགྱུར་མང་། །ཚེནི་ཡུན་རིང་མི་རྟག་གློ་བུར་འཆི། །རང་དབང་མེདཔ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ངུ 


་ཚོཿ ཁིད 35 མུ 





„༨ 


༄༅། །སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེམ་ཧུད། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །དེནས་གསང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མཁྲོམ་དཀྲུགས་ཀྱི་ 
ཆོག་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ལ་དམིགས་རྟེན་མེད་ཐབས་བྲལ་བས། ། ཞི་ཁོའི་སྐུ་ཐང་ཁུམ་བུ་མཁས་པ་སྐལ་ལྡན་ཆེད་བོས་ཀྱིས། བྲིས་ཐྲང་ལ་གོས་ཚོན་མདོག་གི་གོང་བ་སྟོང་འཛར་ 
བཅས་གསར་བཞེངས་དང་། དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ཁང་བཟང་གི་གཡབ་ཆེན་དུ་སྟོན་པའི མཛད་བཅུ། ཐངས མདོག་ དཔལ་ རི་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 'གྱིས་ བསྐོར་བ་ 
བཅས། བྲི་མཁས་འགས་ཟླབ་བདུན་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གླ་བརྔན་སྤྲད་དེ་རང་གནས་སུ་དགའ་མགུར་ཕྱི་སློག་བྱས། དྭེ་སྐབས་དངུལ་བཟོ་བ་ཤེལ་བལ་ཕ་བུ་བརྒྱད་ཆེད་བོས་ཀྱིས་འགོ་ 
ལོགླ་བམ་རིནཔོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་གསེར་དངུལ་རམ་ལུག་དང་། ཁུམ་བུསྙངཔོ་ཆེའི་བླ་མ་དགུ་ལོའི་གདུང་རྟེན་གསེར་དངུལ་རམ་ལུག་གིས་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་འབུལ་ 


༨༩༢༡ ༠ ༨`འ^.  .ྕ༽. ༽ 





-ཆོ 


རབ་གནས་བཅས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཞུས །ཏེ་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིར་འབུལ་ 'ཞུས། གཅུང་ཕྱག་ངག་དབང་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྱུརཚེ་ ་དཔག་ །མེད་ ་ཡྲར་བཞེངས་ལ་ ད་ལམ་ཁྲི རྒྱབ ་གསེར་ཟངས་ 
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29༦༦ ཇོ 








གསར་བཞེངས་དང་། ངག་ཡེ་ཤེས་ལགསནས་དགེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རྟགས་སུ་འཇམ་དབྱངས། རྡོར་སེམས། ཐུབ་དབང་བཅས་ཕྲ་རྒྱན་གསེར་གསོལ་འདི་གར་ 


བསྐྲན། དབང་ཁང་སྤིན་གྲོལ་ཁང་བཟང་དུ་དངུལ་ཏིང་ཆེ་ལེགས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་དང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་ཏིང་གྲངས་ལྔ་བཅུ། དངུལ་གྱི་མཉྣལ་ཐ་སྐྱོར་ཆེ་ལེགས་ 


དང་། དངུལ་གྱི་བསང་ཕོར་རག་ཐག་སྦྱར་མ་དང་། དངུལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཡོ་བྱད་ནོར་གཞོང་ཕུད་ཕོར། བྱམ་བུམ་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་གྱི་གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་རམ་ § 
ལུག་ཆ་གཅིག་བཅས་གསར་བསྐྱུན་གྱིས་གླ་བརྔན་ཚིམ་པར་བྱས། སྣ་བའི་མཌི་སྒྲུབ་པ་ས་ཆོགནས་སྒྲུབ་ཞག་གཏང་རག་གརའཆམ་སྤྲོས་བཅས་ཐབ་སྟར། རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 


སོགས་སར་བཞིན་བྱས། ཚེས་ཉིར་དགུ་ལ་སྔོན་ཁྲིད་ཞུ་མི་བོད་རོང་ནས་གྲངས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་སེ་སོའི་འདོད་ཁྲིད་དབང་ལུང་སེམས་ཁྲིད་འཕོ་འདེབས་བཅས། ཟླ་བ་ཡྱེད་ 
གཉིས་རིང་བྱས་རྗེས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་གྲོལ། སྔར་ཆོས་གླིང་བླ་ཚོགས་ཀྱི་གད་པ་དབང་སྟོབས་ནས་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་བྱུངན་ཟེར་བས། ས་བོན་སྒྲབ་ 
རུ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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1:52; (®: 17 


།དཀའི་གནས་ལ་བརྟེན་རྒྱ་མཚོ་བུ་དགའ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིསནས་ཀྱང་མ་ཌི་དུང་འཁོར་བཞེངས་རྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་ཆེ་ཡང་མི་ལག་སོགས་གྲ་མི་ 
འགྲིགས་པས། ཁོ་པ་གཉིས་གཅིགཕན་གཅིག་རོགས་ཀྱིས་བཞེངས་རྒྱུར་ཁ་དན་བཞུགས་ཁང་དང་། སྤར་འདེབས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། དེ་མཚུངས་བལ་ཡུལ་ཐོག་བདག་རྒྱ་ཆུང་ 
བས་མནྒན་རིག་འཛིན་དོན་དུ་མ་ཌི་དུང་འཁོར་བཞེངས་རྒྱུའི་བཞུགས་ཁང་། སྤར་འདེབས་སོགས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གཉིས་ཀནས་འཕྲོ་མཐུད་ཀྱིས་མ་ཆི་ཚར་དུ་དངར་བབྱས། དེ་ 
སྐབས་བྱང་གཞིས་ཀ་བའི་སྐུ་ངོ་ཚེ་རིང་དབང་ཕུག་འདས་པའི་དགེ་རྩ་སྤྲེལ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་རྩ་འདུས་ཚོགས་སུམ་དངུལ་ཊ་རྡོ་ལྔ་བཅུ་འབྱོར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་སྨིན 
འགྲོ་དང་། དེ་མཚུངས་དགོན་ཡས་མསལ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དོད་ཊཾ་རྡོ་སུམ་ཅུ་ཕུལ་བ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་བ། བ་རྒྱུ་དང་། འཆར་ཅན་འབུམ་སྒྲོགས། ཞིཁྲོ་དོང་སྤྲུགས་ 


ངུ 


ཏེ 
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སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་དང་། དྭེ་སྐབས་གཞུང་སའི་འབབ་ཞིབ་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཕེབསནས་ཚེ་དབང་བྱབ་སྲུང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་བསྟར། དེ་ 





























ཀ་- 


ལེགསའབུལ། སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་བཅས་བགྱིསནས་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲོལ། ཚས་བཞི་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་དུ་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་། དགེ་ཚུལ་ཞུ་མི་མངའ་རིགས་སངས་རྒྱས། མཁར་སྔ་གྲྭ་འགྱུར་མེད་སོགས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 








འབོག་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་འཁྲུལ་ཞིག་ཡབ་ཆོས་དར་སོགས་མི་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་བྱས། སང་ཉིན་བསླབ་བྱའི་ཁྲིད་བཏངས། གཅུང་རི་བོ་ཆེནས་ 


ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོན་ཡས་མས་སྡེ་འཛོམས་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་འཆར་འཕར་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་གུར་དྲག་གི་གཏོར་ཟློག །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ 
རྟེན་མདོས་གསར་བཞེངས་བཙུགས། དེ་སྐབས་པ་དྲུག་ཡུལ་གྲུར་སྙོན་འབྲས་ལ་སྔར་མེད་འབུ་སྐྱོན་བྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་འབུ་བཅོས་གནད་སྨིན་ 
བགྱིས་པས་རྒྱ་ཆེར་མ་གྱུར་ཙམ་བྱུང་། ཞག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ། དྲི་བཤགས་བསྡུས་པ། ཚོགས་སྐོང་སོགས་བགྱིསནས། ཟླ་བ་དྲུག་ཚེས་གཅིག་ལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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བརྒྱད་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་གདུལ་དཀའི་དུས། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཐོན་པའི། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་སྩོལ་ 








ཆེ 


ཅིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །རེ་བལྟོས་གཞནན་མེད་དོ་ཁྱོད་རང་མཁྱེན། །གཉིས་འཛིན་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །རང་ 


༄༅། །སྒར་སྒྲུབ་གཉིས་དང་། ལྕགས་ཇོ། མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིད་བྱས། འཆར་ཅན་དྱབར་ཞལ་ 
བཞེས། བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན། སྦྱང་གནས། གྲྭ་ཚང་ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བགྱིས། ཕོ་དགོན་བཀྲེ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གསར་བཏབས་སྦྱི་ཁང་དུ་རབ་གནས་བྱིན་ 
འབེབས་ལ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་སྐབས། ཤིས་བརྗོད་མགུར་དབྱངས་འདི་སྐད་གྱེར། ཨེ་མ་ཧོ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་ཆེན་སྐུར། །སྙིགས་ལྔའི་དུས་འདེར་ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་རྣམས། །ཆོས་ 
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(25, 





བྱུང་རིག་པའི་དོན་ཞལ་རབ་མཇལ་ནས། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་ས་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
གཞན་དོན་འགྲོ་ཁམས་སྨིན་ཅིང་ཡོངས་གྲོལནས། འཕོ་མེད་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཐོང་བས་སྨོན་པའི་གླིང་མཆོག་འདིར། །འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་མགུར་དབྱངས་གྱེར། མོས་འདུན་གྱིས་ཁྲུས་ 
རབ་གནས་བྱས། དེ་མཚམས་རོང་སྟོད་དུ་བསྐྱོདནས་འབྱོར་འཇགས་དང་། དཀོན་གཉེར་འཕོས་ལེན། མཚམས་པ་ཁག་གི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱསནས་མར་ལམ་རོང་ 
ཆུང་སྤྱི་ཁང་། བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་སྤྱི་ཁང་དུ་ཧྲིབ་བསྐྱོད་དང་། སྐུ་ཨེ་མ་ཡུམ་མཆོག་གི་གཟིམཁང་དུ་ཚོགས་འབུལ་བཅས་རང་གནས་སུ་བསླེབས། གཞིས་རྩེ་ལས་དྲུང་ཨོ་རྡོར་ 





བླ་གྲས་ཕུན་ཚོགས་སྔ་ལོ་འདི་གར་ཆོས་ཞུར་ཕེབསནས། ཇོ་ཐུགས་སྔོནཁྲིད་དངོས་གཞི་སེམས་ཁྲིད་དང་འཕོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། སླར་ཡང་སྟངས་དཔྱལ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྤཝ་ 
































རྱ 


„2985 (ཁི2§ 39 ; 


༄༅། །གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་འདིར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་ཚོགས་སུ་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲུགས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་སྟར་དང་། ; ངོས་ལ་འབུལ་སྔམ་རྒྱ་ཆེ་ 
མཛད། དེ་སྐབས་རླུང་ཆོས་འཚུགས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་མཉམ་དུའང་ཕེབས་ཤིང་། བར་སྐབས་ཤིགནས་སྐུརླུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྙུནནད་དེ་ཙམ་ཉེཞོ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་། སྨན་དཔྱད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཇི་ལྟར་ཞུས་རུང་གློ་བུར་ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། སྒྲབ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ནས་འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་ཞུས་ཏེ། རང་འཕོ་ཐེབས་པའྲིཔ་རྟགས་བཟང་བར་གྱུར་ 
བས། སྐུཚེ་འདིར་སྦྱང་སྒོམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཆེརམ་ཐུབ་ཀྱང་སྔིན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་འཕྲོའི་དད་འདུན་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པས། པུར་བཞུ་སྐབསནམ་མཁར་འཇའ་ 
སྤྲིན་སོགས་རྟགས་མཚན་མི་དམན་ཉམ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྒོས་གཞིས་སུ་བང་ཤད་བཏངས་ཏེ། འདིར་ལྕམ་སྐུནས་སྐུ་ཚིགས་རྣམས་སུ་གཤེགས་རྫོང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ 








ཆི 





སོགས་ལ་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གནད་སྨིན་ཞུས། ཟླབ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡེ་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དབྱར་ཆོས་གདན་གུར་མཆོད་གཤོམ་བཅས་ 
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ཨལ 
ཡཆ་པཱཱི་༢༧༧༧༩ ཅུ 


:29 








ཚར་དུ་དངརནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན། འདུས་པ་སེར་ཆོགས་བདུན་གརྒྱ་ལྔ་སྐོར་ལ་སྡོམ་གསུམ་གླེང་གཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཁྲིད་ཕྲན་བུ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལོན་མཐོ་བས་ བ་ 
པར་མནུས། དེ་སྐབས་དད་སྦྱིན་རང་སློབ་ཁག་གིས་མང་འགྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མི་མང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ངོས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་དང་། ཚེས་ཉེར་ 
བཞི་ཉིན་བུང་ལྷོ་གོང་ངག་ཡེ་ཤེས་ལགསནས་མཆོད་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྟོང་ཚོགས་གཉིས། བཞེས་བག །བཞེསའབྲས། མཆུལ་རྟེན་དོད། སྐུ་འགྱེད་ཞོ་དོ་རེ་དང་། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ཉིན་གསོལ་དཔོན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོནས་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། གསོལ་ཞིབ་བྲེ་གསུམ། ཞིབ་ཐུད་དོད་ཞོ་གང་། བཞེས་འབྲས། བཞེས་བག །མཆོད་མེ་སྟོང་ 
མཆོད་ཕྱེད་གཉིས། སྟོང་ཚོགས་བཞི། མཉཱལ་རྟེན་དོད་དང་། འདུས་པར་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཀོང་རྩ་རྒན་པོནས་ཉིན་འཁྱོངས། འཇམ་ 
མང་། གསོལ་གྲོ། བཞེས་བག །མཆོད་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྟོང་ཚོགས་གཉིས། མརྦལ་རྟེན་དོད། ཕྱག་འགྱེདོདོ་རེ་དང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་མདོ་སྔགས་བླ་བྲང་ནས་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངུ 


༄༅། །ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་། བཞེས་འབྲས། གཞེས་བག །ཞིབ་དོད་ཞོ་གང་། བརྒྱ་མཆོད་ལྔ། སྟོང་ཆོགས་གསུམ། ཕྱག་འགྱེདཞོ་ལྔ་རེ་ 
དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་མཛོད་པ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོགནས་ཉིན་འཁྱོངས་འཇམ་མང་ཐབ་རྒྱས་དང་། ཞིབ་ཐུད། དཀར་གྲོ། ཁུར་བ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ 
ཞོ། བཞེས་བག །དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད་ལྔ། ཚོགས་ཁྲི་གཅིག །ངོས་ལ་སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་རྟེན་དོད་འབུལ་སྤམ་དང་། འདུས་པར་ཕྱག་འགྱེད་སྲང་གང་རེ་བཅས་ལ་ཚོགས་ 
དབུར་བསྐྱོད་ནས་ཡོན་སྦྱོང་ཚོགས་བསྔོ་བྱས། གཞན་དག་མཉཱལ་རྟེན་དོད། ཕྱག་འགྱེད་འབུལ་མི་སོ་སོར་ཡོན་སྦྱོང་ཞུས། དེ་སྐབས་འདུསཔ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་སྲང་དྲུག་བརྡལ་ 
བརྱག་འབབ་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་ཞག་གྲངས་ཁོངས་མཆོད་མེ་བསྔོམས་སུམཁྲི་བརྡལ་བ་དང་། ཚོགས་བསྡོམས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཅས་ཟིན་ཞིང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྒྲོལ་མ་མཚན་ 








-འཇི 


འདོན་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་འབུལ་སྐབས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོབ་མཐའ་དག་ཉམས་ཉེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིནཁོན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 












































ཡར གར་ལི་ཡསས སོ 


རླ 


མགུར་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོརནས་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་གནད་སྨིན་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ལ་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། བྱང་གླིང་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་ 
མཚམས་དགེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ན་ཆོད་མཐོ་བསླེབས་ཀྱིས། འདིརཌཆི་རྒུའི་བློ་ཐག་བཅད་དེ་མཚམས་སྒྲུབ་གཏོརམ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དངོས་གུབ་ལེན་ཆོག་བྱས་ནས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་ཚང་མ་འདིར་བླ་གྲྭ་ཚོགས་སར་ཁྱེར་ནས། དབྱར་ཆོས་སྐབས་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་ཞུས་པར་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། ནད་རྐེན་ཆེར་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་ 








ཞེདས་པས་གདང་བ། པཱ་རྟགས་ཀྱང་མི་དམན་པ་བྱང་ཞིང་། ལས་མཇུག་ཆོས་ཀྱིས་བསྔས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཆོས་བྱེད་ཡང་རྩེར་གྱར་ནས་རྗེས་ ་པའི་ སོས་སུ་སོང་བས་ 
དས་པས་གདུང་བཞུ་པྲ་རྟག དམནཔ་བྱུང་ཞིང་། མཇུག་ སྡུས་ཏེ་སྙིགས་དུ་ བྱེད་ གྱུརནས་རྗས་འཇུག་དད་པའ་ག 


འདིར། གུ་རུའི་བཀའ་ཆེམས་དུས་སུ་བབས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་སྨོན་ལོག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལོག་འདྲེན་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་དཔལ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚོགས་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཆོས་བྲོ་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འགྲན་པས། དམ་སྲི་འགོང་པོ་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་ 








ཀུའི 












































ངཿ 
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ཆེ 


༄༅། 
དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རིན་པོ་ཆེ། སྔར་བྱང་རི་བོ་ཆེར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོས་ཞུ་བར་དཔོན་འཁོར་འགའ་ཕེབསནས་སྔར་ཆོས་ 
མཇུག་དང་། ། སྐུ་འཁོར་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ། ། ཁོང་རང་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེསནས་སྨད་ཕྱིན་བཞུགས་གནས་དེར་གཙང་དགོན་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་གསོལ་བཏབས་ལ་སྨོན་ 
འདུན་ཞུསནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ། མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་རེས་ཆོས་རྫོང་ཇོ་བོའི་ རྟེན་དྲུང་འཆར་ཅན་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས། ངོས་རང་སྟོན་གྱི་མཚམས་ཚུལ་བཟུངས་ 





སོ། །ས་སྟག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་བརའདི། རླེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་བྱོན་པ་རྣམས། བདག་བྲག་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་ 


།ེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །རང་སློབ་སྟོན་བསོད་ལཁགྲོ་མི་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་མཇལ་ཕྱག་ཉིན་ཤས་བགྱིས་རྗེས། གཅུང་གཉན་བྲི་ལུང་ 





ཞབས་བསྐུལ་རིམ་པརཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ།། །སྨྲས་པ། གང་གིི་རྣམ་ཐརའོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཅན། །ལས་ཅན་མོས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །མ་རིག་མུན་ 
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29. 








བྲལ་དད་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དཔལ་འབར་ཤོག །དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་ 
མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་ 
སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤྲིནགྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། ། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཤད་མཛོད། ། མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་་་ 
ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་ བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་- 
སྨན་པར་ཤོག། །ཡོ་ཕ་དྷམ་ཧེ་ཏྲཔ་ བྷཝ་ཧེཏུདྟ་ཏནྷབཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཧྩ་ཡོནི་ 














རྡོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུཔྲ་ 





























ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


























༄། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ངནནེ་མ། ! 
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2! །འིའི།ཡི་93།༢ཏ22ཡཞ།ཨེཏྤ9ཤ༢༢༦ཨེ9ཉི།ཡཐྲེའལཔའྲརྲེད།ལ པ། 95༢6] 3152561[༢ེ24[221 
༄༅། །བིམློག ཨམར ཨྔལཏྱས ལཱིལྷཊི ནཱམཿ ཀཱལ་ཨཿརོ རྷརལཱདོབཞྡེ ཝཱགིནྡྲ ཤཱསནརྙརམཌེ མཧཱ ནིནླུཆ བིཧཱར ཏིསྤ།། 
༄༅། །དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་མུ་ངན་འདས་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 
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:ཿ%ཧུཏཱི་༦ ཅུ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །མགོནཔོ་སྲིད་ 
འདབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྩེལ། །བརྟན་་་ 





ཉའ; . ༩ 3༣ 
པའ་ཡངས་གྲུབ་མས་གས་མཐར་ཕྱནནས། ། 























འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་གར། །ལྷུན་གྲུབ་གཞོམ་བྲལ་ 
ཞིའི་སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་ལ། །སྙིངནས་གསོལ་་ 
གཡོ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ཤེས་་”་ 
ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་་” 























༄། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། 


བ་ཛཱ་བྟ་དྲ་ཤཱྟམ་ 


























399 ® 












































༦ 








༄༅། །ཞིང་། །གང་དེར་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། །ཡང་ 


དག་ལྟ་བ་རིམ་གཉིས་ཐེག་རྩེའི་དགོངས། །སོ་སོའི་གོ་མྱོང་དད་དམ་གཙང་མའི་སྨོན། །སྐྱེ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དེ་ལྟར་གྱིས། སྐུ་ 








ཚྲ་ཧྲིལ་པོའི་མཛད་པ་མ་ཚང་བས། ཞལ་གསུང་འཕྲོ་ལུས་དེ་ཡང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་ 
མཆོག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རིནཔོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་མ་བཞེས་གོང་། སྐུ་ཞབས་བྲག་སྤྲལ་མཆོག་དང་། སྐུ 
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¿515 



































བཅར་བྷ་རམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འཕྲོས་ཇི་འགབ་བཀའ་དགོངས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཕེབས་སུ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། ཞལ་གསུང་འཕྲོ་ལུས་རིམ་པ་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་གིས་བསྡུ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ལྟར། རྩོམ་འཕྲོས་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྤྲོས་མེད་པ་ཞིག །གུས་ཆུང་སྐྱེས་སྦྱངས་གཉིས་དམན་བདག་ལཞུ་དགོས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ 
རུང་། གུས་རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་ཞུ་སྤོབས་རེ་བྲལ་དུ་འཁུམས་ཀྱང་། གཏན་སྐྱབས་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་མ་ཤེས་ 








ཕོ་བོ 
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ཇེ 





























༄༅། 


དང་། ལྕགས་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གཟུགས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཟོད་དཀའི་མཛད་པ་མུ་ངན་འདས་ཚུལ། བྱིངས་ཀྱི་སྔོམས་ཚིགས་སུ་ 








བཅད་པ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། དནི་དངོས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལ་འཇུག་པནི། ཧོརྨ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནག་ཟླའི་ 


།པར། རྗེ་བླམ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་འོལ་ཚོད་ཆོས་བརད་དྲི་མས་མ་སྦགས་པས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པནི། ས་སྟག་ས་ཡོས་བར་གཟུགས་སྐུ་དངོས་བཞུགས་ 
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=. ` ༽ ༤ ༨ 


གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་འཛོམ་ཡར་འོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་མཛད། འཆར་ཅན་སྐུ་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས་སྐྲབས། གཙང་རྟནག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ་མདོ་སྨད་རྫོང་གསར་སློབ་གྲརལོ་ལྔ། སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་དྲུང་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཚད་ཉིད་ཐེག་པ་སྤྱོད་འཇུག །དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱིས་མཚོན། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མཐུར་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དམ་ཆོས་གློ་བོ་ཐོས་བློ་འཆི་ཁར་མི་ཕན་པ་འདུག་དགོངས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ལས་འབྲེལ་གར་ཡོད་བླ་མ་དང་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་མུར་ཤྲི་བསམ་གླིང་དུ་དགྱེས་རྡོར་བསྙེན་པར་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ནས་བཟང་པོའི་རྟགས་དོན་ལྟར་ཕེབས། རྗེ་བླ་མར་རྙིང་མ་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མའི་ 








བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཁུངས་ལྡན། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཞུ་རྒྱུའི་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 








པྲཛྟཱཏདྲ་ཤཱཱྤམ་ 
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༦ 





༄༅། །སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུངས་སྨིན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེད་རྫོགས་གཏུམ་མོ་གསུམ་དང་ཐུན་མིནརྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། འཕོ་བ། ཡང་གསང་ཨ་ཏི་ 
ལམ་རིམ་རྣམས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། ཐུགས་སིམ་སྐབས་སུ་ཆུབོ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམཁོ་ནར་སྤྱན་ཧྲིག་གེ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་མོལ་ཆེར་ 
མི་འབྱོན། རེས་འགའི་གསུང་མུར་དེང་སང་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བསྟན་པ་མར་སྒྲིབ་ཀྱི་དུས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཡུང་དོན་ཐོག་ཏུ་བབསནས་འདུག །དུས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་ཞག་ཟླ་བའི་ཁོང་དུའང་མི་བརྟན་པསནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད། ལེ་ཟན་འཚེ་བ་སད་སེར། ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་པ་བཅས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ཐག་པ་གང་ལ་ 


འོ 


བརྟགས་རུང་སྙིང་བགཚབ་ལས་མའདས། རིགས་མེད་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་དཀའ། རྙིང་བསྟན་ཨུ་ 





དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཡང་དཀོན། ཕྲན་རངནས་ད་བར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལྷག་བསམ་འཁོས་ལྕོགས་ཇི་སྙེད་མི་དམན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་ 
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ཅཅ 


,:2ཚ*.&༤ྱཆྙེཾ་༦༦ རྱ 


པས་བློ་བདེ། དནི་བྲགང་བུའང་མཐོ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་ནམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་གཏནནས་མེད་པས། གང་ལྟར་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིནཔོ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ 
ལས་མ་མཆིས། མི་ལ་རེ་མ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཟོབས། ཞེས་པའིཞལ་རྒྱུན་འདི་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱདནས་ 
བཟུངས་མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་སྟོན་བསོད་པ་རྣམས་དང་། ཞལ་སློབ་ཚེ་མཚམས་སྒོམ་ཆེན་གྲས། དགུན་བཞུགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀུན་ལ་བུབ་མཇལ་གྱིས་གེགས་སེལ་བོགསའདོན་ 
དང་། ཞལ་བསྒོ་གང་ཞུས་འདོད་པ་ལྟར་གནང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་སྤྲོལ་འབུམ་གསོག་དོད་རོང་ཕུའི་དགོན་ཁག་བདུན་ལས་སྲང་བདུནཏུ་དོན་ལྔ་ཆ་ 
གསེས་ཀྱིས་བསྩལ། དགུང་གྲངས་བདུནཅུ་དོན་གསུམ་གྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་དམིགས་ཞལ་སྤྱིའི་དངུལ་སྟེངནས་ཊཾ་རྡོ་བཅོ་ལྔ། བླ་བྲང་ནས་ཊི་རྡོ་བཅུ་དྲུག །ཞལ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ 








ནས་ཞལ་འདེབསཊ་རྡོ་བདུན་བཅས་བསྡོམས་ཊཾ་རྡོ་སུམཅུ་སོ་བརྒྱད། འབྲོག་སྨན་ལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཐར་དུས་བཤས་ཚེ་ཐར་གཏོང་རྒྱུར་ལུག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བརྡལ་ཙམ་བྱུང་ 








ཕྷོ་ཉདྲཤཱྟཾཾ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ལ། ཐུགས་སྨོན་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་གནང་ཞིང་ལས་སད་སྲོག་ཆགས་གློ་བུར་ཚོའི་བར་ཆད་ལས་ཐར་བར་མཛད། ཉིན་གུང་ཐུགས་དམ་ 


གསེང་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་ཐབ་གཏེར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྙེན་ཡིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ནང་ལྷ་ལྡན་༧རྒྱལ་ཚབ་རྭ་ 


སྒྲེངཧོ་ོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེར་གནམ་གསར་དུས་སྭོན་སྐུ་ཚེཚེ་སྒྲུབ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག །སྐྱབས་ཡུལ་ཁགལ་སྐུ་ཚེའི་རྫས་ཞུ་ཡིག་སོ་སོ། སྔར་ལོའི་འབྱོར་ལན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བང་ 
པ་ ཟླ་གྲས་ཀློང་གྲོལ་ཨང་སར་ཞིང་། ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་སྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་བདེན་བདར་སྐྱབས་བྱིན་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐུའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ 


ཏེ། ཚེས་བྱ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་སུ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཉིན་ཤས་བཀའ་མཞྲིའྲོ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཞུ་མིའི་གྲས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཡོན་བསྔོ་ 





བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཉེར་ཡོན་ཏནནས་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་དང་། འདུས་སྡེར་དམ་བཅའ་ཐུགཔ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རིནཔོ་ཆེརམརྫལ་རྟེན་དོད་འབུལ་སྤམ་ 





455 












































ཛེང 


:2[8.12%) 


སོགས་ལ་ཡོན་བསྔོ་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་ཐོག་མར་མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོས་དང་འབྲེལ་བསྐང་འཕྲིན་ཟབ་སྟར་མཛད་ཅིང་། རིམ་པར་སྨིན་གླིང་ 
གཏེར་གསར་གུར་དྲག་གི་སྒོནས་མནན་འཕང་ལས་སྦྱོར་སོགས་བསྟན་རིམ་མཛད། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ། ས་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གནམ་གསར་ 
དགྱེས་སྟོན་ཚེ་ཆོག་དང་། བླ་བྲང་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་གཅིག་དང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིན་གཉིས་བཅས་བླ་གྲྭ་ཞལ་འཇོམ་གྱིས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ལོངས་ 
སྤྱད། དེའི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གསུང་མོལ་འགོལ་ཞིང་དུས་དབང་གི་བཀའ་མོལ་འདྲ་དང་། དེང་སང་རང་ཅགྨ་བ་གྭ་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། བར་ཆད་གང་ཡིན་ 








རུང་། དད་སྦྱིན་དཀོར་ཐས་ཀྱི་ལན་ཆགས་མང་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་མ་ཚོར་ཙམ་ནས་ཉིན་གཅིག་འཆི་བ་ཐོག་ལྟར་བབས་པ་དངོས་དོད་དེ་ལྟར་ལ། སྔོན་ཆུདནས་དཀོར་སྦྱོང་ 





ཉམས་ཆགས་སྐོང་བར་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲུགས་འདི་རང་ཟབ་ཁྱད་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས། ཚིག་དོན་འབྲུ་གནོན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ལམ་འཁྱེར་ཐོག །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་རང་གར་མ་ཤོར་ 





པཱོཉདྲཤཱསྔམོ 
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༄༅། །བ་ཞིག་མ་བུང་མཐུ་མེད་ཁར། དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་རང་འདོད་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། ལྷ་བུའི་བདུད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡིན་རྟོགས་དཀའ་བས་རང་དོན་རང་གཅེས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཅི་འདྲེས་ངོས། རང་གཞན་ཚང་མའི་བསམ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་བསྩལ། ཚེས་བཞིནས་བཟུངས་འཆར་ཅན་༧རྒྱལ་ཚབ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ཚོསྒྲུབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷནནས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ཕྱོགས་འདུས་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
ལ་བསྩལ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་བཟླས་ལུང་སོགས་སོ་སོའི་རྐྱེན་སེལ་རེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དགུན་ཆོས་ 





ཚོགས་གུར་ཕུབས་ཤིང་མཆོད་པ་བཅའ་གེཤོམ་ཐོག་སང་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དྲེ་སྐབས་དགོན་ཡས་མས་གྲྭ་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྡལ་ཙམ་སྡེ་འཛོམ་ 
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ཏྱ 


ཆེ བོ་བསང་མཆོད་གཏང་རག་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཞུསནས་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་གྱེས། ཟླ་མཇུག་དེར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བ་ལ་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲུགས་ཞུ་མཁན་ 


དགུན་ཆོས་འཚུགས། བླ་བྲང་ནས་ཞག་ལྔ་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་འབུམ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བཅས་ཚར་པའི་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མི་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ་ 
བསྩལ། ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟན་རིམ་དུ་སྣམ་ཟོག་ཁོངས་ཊརྡོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གནང་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། སྒྲོལ་བསྟོད་གསོག་དགོས་སྐྱབས་ཐོ་ 
བཅས་ཕུལ། ཆོས་ཐོག་དེར་དད་སྦྱིན་གཤིན་གསོན་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ཡོན་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་མཚན་སྦྱོར་མཛད། ཞལ་སློབ་སྤྱི་ཁང་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་ཞག་ལྔ་བཅས་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དགུན་ཆོས་གྲོལ་སྟོན་ཐོག་དགོནཁགསོ་སོ་དང་། སྒོམ་ཆེན་གྲས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མགུར་དབྱངས་ལེན་སྲོལ་བགྱིས། སང་ཉིན་རི་ 














མང་རྐྱེན་དགུང་གྲངས་མཐོབས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཡང་ཆོགས་དབུར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཕེབས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔནས་བཟུངས་དགེའུ་སྤྲུལ་སྐུ། བྲག་ར་ 


པྲཛྙཱབྷདྲཤཱསྤ 
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༄༅། _ །སྤྲུལ་སྐུ།  མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་ངགབློ་བཟང་། ངག་རྣམརྒྱལ། ལྐོ་ལྕགས་འགྲོ་བླ་དཔལ་ལྡན་ལགས་སོགས་བོད་རོང་ཕྱོགས་འདུས་ཞལ་སློབ་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལཾ། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་སྔོན་འགྲོནས་བརྩམས་ཞི་གཅོད་དྲག་གཅོད། གཉན་ས་གཅོད་པ་ 
ཨི སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་སོང་རྗེས་སུ་གྲོལ་སྟོན་གཅོད་ཚོགས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོལ། རྗེས་གདམས་སུ། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ལེནའདེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
4 བརྒྱད་དང་གྲོང་ཆོག་ལྟོ་གོས་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། གཞུངནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་སྡུད། རྐྱེན་ཐོག་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདྲིལ་གང་ཐུབ་ 


དགོས་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་ཁག་ཡས་མས་ཚང་མ་སྡེ་འཛོམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་ཆེད་དམིགས་ཞག་ལྔའི་རིང་། དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བསགས་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡང་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་བརྟན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་རྒྱུརཊ་རྡོ་ཉིཤུ་རྩ་ ་གཅིག་གནང་། དེནས་འཆར་ 
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་ཅ་ 


)9རྱཏི་ཡིལ་ར་རྱུ་ 


:#)2. 














ཅན་སྣ་ཟའི་མཌི་རིལ་སྒྲུབ་ས་ཆོག་ནས་བཟུངས་དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ། རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཞག་བཅུ་བདུན་དངོས་གྲུབ་སྡེ་དབང་གར་འཆམ་ལྟད་མོར་མི་ཆོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་བརྡལ་ཙམ་ལ་སོ་སོའི་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་དང་། ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། འཆར་ཅནཞི་ཌྲོ་དོང་སྤྲགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བརྒྱད་སོང་རྗེས། ས་ 
སྙག་ལོ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོས་དོན་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཟློག་རིམ་མཛད་རྒྱུར། བླ་སློབ་ཞལ་དན་གྱིས་དགོས་དངུལ་སྔ་འདོན་གོང་ལོ་ཟླ་ 
བ་ལྔ་པའི་ནང་། མཉི་དུང་ཕྱུར་གསོག་རྒྱུར་བླ་བྲངནས་ཾ་རྡོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཞལ་སྤྱིའི་དངུལ་སྟེངནས་ཊཾ་རྡོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅས་ཨང་གསར་གྱིས། གཉེར་ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྩམ། མཆོད་མར་སེགས་ བ་མཆོད་གཏོང་གཞིའི་སྣ་གོན་མཛད། སྐབས་དེར་ཞལ་སློབ་འདུས་ཆེ་ཡོང་རྒྱུ་དངོས་དོད་ལ་བརྟེན་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ལེབ་ 
འཁེབས་ཀྱི་དཀར་གུར་སྤུས་དག ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཚེམ་བཟོ་དབུ་ཆེནརྒྱན་བུ་ཚེ་བརྟན་བཅས་མི་བརྒྱད་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཞལ་སྤྱི་རང་ནས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་ 

















ཕཱཛྟཱཾབྟདྲ་ཤཱཉྔམ་ 
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༄༅། །པའི་ཚེས་གཅིགནས་དབུ་བཟུངས། སྨིན་གླིང་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོནས་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ཆོག་ཏུཞག་ལྔའི་རིང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུནམ། སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཆུ་སྦྱིན་སོགས་བསགས། དངོས་གཞི་ས་ཆོག་ 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བཞེངས་ཐོག་ཚེས་ལྔནས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ཁ་སྐོང་བཅས་མ་ཐེམས་བར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། འཕགས་ _ 
པའི་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་བྱཅུ་མ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡིས་ནོམ་སྟོད་ནམ་སྨད་རེས་མོས་དང་། ཉིན་མོ་ཚང་མས་མཉམ་འདོན་མུར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 

པའི་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་གིས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་གྲངས་སོང་ཞིང་། དེ་སྐབས་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཆེ་ཕྲ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
ཡང་། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་གཅིག་གིས་ཉམས་ཉེས་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ང་རོ་ཟུར་ཡོད་འདི་གསུངས། དེ་སྐབས་ཕྱོགས་འདུས་མང་ 



























































།ཡཨར་ཧུའི་ི༦༦་རྱ་ 


:&%. 


༨༢72 ༡2 


རྒྱས། གཞན་ཡང་དད་སྦྱིན་སོ་སོར་ཡོན་བསྔོ་ ཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བསྩལ་པའི་ཕྱི་དྲོ་བརྟན་བཞུགས་ 


འདས་དག་ཉམས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་སདནས་བླ་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་སྒྲུབ་བཞུགས་གྲྭ་བཙུན་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་གྱེས། མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་ལྔནས་ 








ཡུལ་གཞིས་ཀྱིས་གསར་སྦྱོར་སྤེལ་ཟླའི་ཚོགས་མཆོད་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་གཉིས་དང་། ལྷོ་གཏེར་དཀོནམཆོག་སྤྱི་འདུས་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་དང་། དེ་སྐབས་བཀའ་དྲིན་སུམ་ 


འགྱེདཞུ་མི་མང་ཞིང་། ཚེས་བརྱད་ཉིན་རྒན་བཀྲས་རབ་པས་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར། ཚེས་དགུའི་ཉིན་བྲག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་སྐ་ཨེ་བླ་བྲང་གདུང་ཁྲི་མཆོག་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞལ་སློབ་རས་འབུད་བཟང་པོ་བལྟོས་བཅསནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཟབ་ 


ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་གྲོལ་སྟོན་ཉིན་འཁྱོངས་ཐབ་རྒྱས་དང་ཕྱག་འགྱེད་སྲང་དོ་རེ་བཅས་གནང་། དེའི་ཉིན་གཏང་རག་གྲོལ་སྟོན་ཆོས་བྲོ་འཁོར་ ཐུ 








པྲཛྙཱབྷ་དྲ་ཤཱསྦམ་ 
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༄༅། །ལྡན་རིན་པོ་ཆེནས་རྡོར་གླིང་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཇོ་ཐུགས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ནས་དམིགས་དབང་འཁོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ 


་ མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིགནས་ལོ་ལོ་རས་པ་ངག་དབང་རང་གྲོལ། ཤངས་གདུང་འཇིགས་མེད་ལགས་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ཟླ ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྩལ། སྐབས་དེར་གླང་སྐོར་ཟུར་ཁང་གྱེར་རིགས་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་ལགས་ཕེབས་པར་ཐུགས་འདོད་དགོས་ཆོས་ 
པབ བསྩལ། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལས་གྲྭ་བཞི་དང་མཁན་པོ་བཅས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གཞི་གསུམ་ཐོགནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་གྲས་ཆོས་གླིང་ངག་བློ་ 


བཟང་། ངག་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་། ཆོས་གླིང་ངག་བཟང་པོ། ངག་དགེ་འདུན། ངགནོར་བུ་སོགས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 








གནང་། སང་ཉིན་བསླབ་བྱའི་བཀའ་བཤད་མཛད་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ཞབས་འདེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་ལམ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནན་ཏན་ 
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༦༤ ༦༦ 


༦ཇ་ཏཱུ་ 


ཀོ 





གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཀློབ ཀློག་ཞག་ལྔ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་སྤྲོ་ཞག་ལྔ་སོར་རྗེས་སུ་སྨྱུང་གནས་དཀརཔོ་ཆ་ 
བཞི་མཛད། དེནས་རོང་སྟོད་མ་གནས་སུའབྱོར་འཇ གས། ྐྲུ་གཉེར་རྩིས་སྤྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བུ་སློབ་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ནས་ཕེབས་ཁྲིར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཡར་ལམ་སྐུ་ཨེའི་ཡུམ་ 
མཆོགནས་ཚོགས་མཆོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེནས་རོང་སྭོད་དུ་དགོངས་ཁར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། སང་ཉིན་བརྒྱགས་བརྔན་ལྷུ་བསང་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། ཨ་ཆི་ 
ཚོགས་སྤྱིའི་ཉིནཁག །སང་ཉིན་ཚེ་མཚམས་གྲས་ཀྱི ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་རིང་ཚེ་མཚམས།ཁགལ། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མའི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་འྭགོགས་ལྟ་ སྒོམ་གྱི་གནད་དོན། གཞན་དནཆོས་ྱིརབ་ངེསའབུང་བྱངསེམས་བ་ྦྱོང་གི་མཐལ་བུསནས་དལ་འྱོར་ཆུད་ཟོས་སུམསོངབ་དགོས་རྒྱའི་ཞལ་ཏམཛད་ 





ཅིང་། ག་རུ་ཆེན་པོའི་ པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་ཐོག་བསིལ་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་སྒོས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན ་སྨོན་སྙན་དར་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། མར་ལམ་རོང་ཆུང་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སྒྲུབ་བཙུན་སྤྱིརམང་དོད་སྲང་བཅུ་དང་དར་བཅས་བསྩུལ། དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཐར་གླིང་ཚོགས་ཁང་དུའང་གོང་བཞིན་ཆེབས་ ར་ཐོག་འདུས་པ་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསངས། མང་དོད་གསོས་བསྩལ་ཀྱིས་གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་དུང་ 
རྒྱའི་ཕེབས་བསུ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྤོས་སྣེ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེའི་དུས་སྔར་མདོ་སྔགས་བླ་གྲྭའི་ཞབས་གཡོག་གད་ཟུར་དབང་སྟོབས་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་བུ་དགའ་ཟུང་ནས་གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་དུང་འཁོར་མཉམ་བཞེངས་རྩི་གསོལ་མུར། དིང་ཚོང་རྒྱ་ཆུང་པས་འཕགས་གསུང་གསར་བསྐྲན་འདབ་འབྲེལ་ལྷ་རིས་སུ་དབུ་ཤེལ་ 
དཀར་སྟོབས་དང་། ལག་གཡོག །མ་ཅིར་རག་ཤོག་ལྫ་འབུར་བཟོར་ཤེལ་བལ་མི་བཞིས་ལག་ཚགས་ཀྱིས་ལེགས་ཟིན་རྗེས། གོང་མ་གཅེན་བསོདནམས་རིན་པོ་ཆེའི་དྭངུལ་ 





# གདུང་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་ཉམས་བཟོ་མཛད་དེ་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ཁང་བཟང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། དགེ་དེན་དེཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་རྟགས་སུ་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས། རྡོར་ 
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(22, 


སེམས་ལ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་བཞུགསཁྲི་ དང་། ས་བླ་འཇམ་ དབྱངས་ཤེས་རབ་ལགསནས་ཕུལ་བའི་ འི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལ་གསེར་དངུལ ་པད་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ཕྲ་ལྡན་ 
གསར་བ་ ན་གྱི་ཞལ་སྒོ་བསྐྱངས། ། ཟུར་ཤར་བྲག་དཀར་ཚོགས་པ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བའི་གྲྭ་ཚོགས་ལ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟམགྲིན་བཀའ་དབང་དགོས་ཆོས་བསྩལ། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་རྡོ་གཅལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་དབྱར་ཆོས་ཚོགས་གུར་ཕུབས་ཤིང་། མཆོད་པ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བས་སང་ཉིན་འདུས་པ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ 
འཇོམ་པར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་མྱུར་གྱིས་བགྲོད་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན། རྗེ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེས་ལྗགས་བྲིས་ཐོག་ནས་བཤད་ཁྲིད་ 
བསྐྱུངས། བཀའ་བཤད་མུར་མྱ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་འདྲ་དང་། _ཕྲན་རང་གི་ལྷག་བསམ་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོས་མཐུ་ལས། རང་ཅག་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་དུས་གཏན་ 








དུ་མི་ མི་གནས་ཤིང་འཇེག་པའི པའི ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ན། འཆི །ཁར་ཕན་པ་དམ་ པའི ཆོས་ཁོན་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ ་སྤྱ་ཙམ་མེད་པས། དང་པོར་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཏ ་བ་ 
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༄༅། །དང་། བར་དུ་ཆོས ་ལམ་ དུ་ལོང་བ་ ་དང་ ། : མཐར་ལམ་ འཁྲུལ་པ་ ་པར་ཤེས་པ། དོན་མདོ་འཁྲུལ ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཅས་རིམ་ པར་རྒྱུད་ལ་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་ ་ཡང་ ་ཡང་བཀའ་པེ ་ཕེབས་ །རྟན་འབྲེལ་ཆེ་ངཏ ་བར་དགོངས་ཆོས་མཇུག་འཕྲོ་ཅན་ དུ་འཇོ ག 'པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ ཉིན ངག་ཡེ་ཤེས ་ལགས་ ཀྱིས་ཉིན་ 
འཁྱོངས ཚོགས་ ་མཆོད། ཚེས་ཉེ ཉེར་ལྔའི ཉིན་ གསོལ་ དཔོན་ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོས་ སྤུན་ དུས་འདས་དགེ འདུན་ གྱི་ཆེད་བསྙེན་ བཀུར་ཚོགས་ ་མཆོད་ ཟབ་རྒྱས ཕྱག འྱགེད་ད ་བཅས་ 
དང་། ཚེས་ཉེ ་ཉེར་དྲུག ་གི ཉིནབླ་བྲང་ནས ་ཉིན་འཁྱོངས་ ཐབ་རྒྱས་ཕྱག འགྱེད་ ་སྲང་རེ་བཅས་གནང་། གསོན་ ་གཤིན་དང་ དད་སྦྱིན་ མང་འགྱེད་ཞུ་མི ་མང་བར་ཉིན་ལྟར་ཡོན་ བསྔོ་ པཿ 
མཛད། ཚེས་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ ལོ ལྷོརྒྱུད་གཟིམ། ཆུང་གསར་པ་ དབང་ཁང་སྨིན་ གྲོལ་ཁང་བཟང་དང་། དགོན་ གཤམ་མ ཆེ 'གསུང་འཁོར་གྲས ་ལ། ལྷག་གནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 


7 ¬¬, 





འབེབས་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྗེས་ཆོག་སྨིན་གླིང་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར། མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་གྲོལ་སྟོནཉིན་དགེ་འདུན་རེར་ 
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ཕྱག་འགྱེད་སྲང་གསུམ་དང་ལྟ་རྫས་དཀར་གཅང་རེ་བསྩལ་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་དགའ་སྟོན་དུ་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
འབུང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལེགས་གཟིགསནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་སར་དགོད་ཕྱིར། །མ་གཡེལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཐུངས། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟནཔ་འདི། མིནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དརབ་དང། །འགོ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་དུ་བབས་གྱུར་ཅིག །ནད་མཚོན་ 
མུག་གསུམ་དུས་ངན་དབྱིངས་སུ་ཟློག །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །གུ་རུའི་བོད་ཁམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །རྒལ་བློན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
བཞེས་ལྟར། །བསྐུ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཐུ་བྱིན་མུར་དུ་སྩོལ། །མ་རིག་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་དག་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདག་བལྟོས་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ས་ 








པྲྟཱ་བྷ་དྲ་ཱཉྟམ 
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༦ 


༄༅། །ཟིནནས། །ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར་དུ་འགྲོ་ཁམས་ཀྱི། ། །ྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ས་ཆེན་པོར། །རིམ་པར་དཀྲི་བའི་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 


ཤོག །ད་རེས་འདིར་འབདྷ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབས་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཁུར་ཆེནཔོ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ཁང་བཟང་དྭྫ་སྤྲུལ་པས་བགྲང་བྱ་དོན་གསུམ་ཐོག་ཤརམར་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དོ། །ཚེས་གཅིགནས་ཞལ་ 
སྤྱིའི དགའ་ ༢་སྟོན་ ཉིན་ཤས་ད དང་། བླ་བྲངནས་ ཉིན་འཁྱོངས་ བབ་ ་སྣར་དང་འབྲེལ་འ: 'འདུས་ ་པར་ཕྱག འགྱེད་སྲང་གང་ཞོཿ ལྔ་རེ་ བསྩལ ཅིང་ ངཏེན 'འབྲེལ་ཆོས་བྲོ་ཿ མགུར་དབྱངས་ 'སོོགས་ 
མཛད། དེནས་ འབྲང་སྟོད་ ངག་མཐར་ཕྱིན་འདས་མོའི་ ཉིན་འཁྱོངས། མདོ་ཆོས་ དབུ་བློ་ ་གྲོས་འདས་པའི་ ་ཆེད་ཉིན་འཁྱོངས 'སོ་སོར་ལྗགས་བསྔོ་ཐུགས་ སྨོན་མཚུམས སྦྱོར་ 








གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་སྤྲོས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྡོ་གཅལ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་། གཏང་རག་རི་བོ་བསང་ 
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རཱ 


མཆོད་བཅས་ཀྱིས་ ་དབྱར་ཆོས་ གྲོལ། _ ཟླ་བྲང་ནས ཞབས་བརྟན༔ རྗེས་ ས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱར་འདིར་བཞུགས། ཕྱོགས་ཕེབས་ཞལ་སློབ་ཚང་མར་སྲང་རེ་བསྩལ། ཚེས་ཉེ་ །ཉེར་ལྔ་ཉིན་འཁྲུལ ཞིག་ 
སྤྲུལ སྐུའི ་གཟིམ་ཤག་ ཏུཚོགས ་མཆོད་ཟབ་ རྒྱས། ཕྱག ནས བྱིན འབེབས་སུ སུ་བཀའ༔ དྲིན་སུམ་ ལྡན་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ ་གདན ཞུས་དགེ གེ་འདུན་ཚོགས་ དབུར་ཕེབས་ནས ཐུགས་ སྨོན་ 
བསྐྱངས། རིམ་ 'པར་དགག་ དབྱེ་སྤྲ སྤྲོ་གསེང་མཛད། དེནས་བྲག སྤྲུལ ་མཆོག་ གིས་སྔ་ སྔ་ལོ་ནས བྲག 'དགོན་། ཉམས་ ་བཟོ་ཿ དང་། འཕགས་ ་པའི་ཡིག། དྲུག དུང་འཁོར་གསར་བཞེངས་ 
ཕྱག་ནས བྱིན་འབེབས་སུ། གདན་ཞུའི་སྙན་སྒྲོན་རིམ་མཛད་བསྟན་འེགྲའི་དོཿ དོན་ ཟབ་མོར་དགོངས' ་བཀའ་བཞེས་ཀྱིས། ཚེས་བཅུ་ དགུའི ཉིན་སྐྱབས་རྗེ། རྡེ་བཀའ་ དྲིན་སུམ ལྡན་རིནཔོ་ 
ཆེས་གཙོས 'འཁྲུལ་ཞིག སྤྲུལ སྐུ་མཆོག་ དང་། ཆོག་ གྲ་མདོ་ཆོས དུ ་སྤོབ སོགས་ དགེ །འདུན། བརྒྱད་ཆས་སུ་མཛད་ནས། འདྲེན་མཆོག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ རིན་པོ་ཆེནས་ རྡོ་གཅལ་ 








དུ་ཞལ་ སློབ་རྒྱུན་བཞུགས་སུ་ ་མཇལ་ཕྱག་ལྗགས ་མདུད་བསྩལ་ཅིང་ ། འགྱོགས ་ཁྲིར་གདན་ ཞུས་དལ ་ཕེབས་ཀྱིས་མེ ་ལུང་ནེའུ་ ་གསིང་དུ་ཕེབས་ སྒྲིགས་ ་གུར་གྲྭར་ཞལ་ 








ཕྲ ཟོལ བསོ 
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སྐུ་རིན་པོ པོ་ཆེནས་མར་ལམ་ ་སྐུ་ངལ་ ཆེ་བས་ ཉིན་ཤས་ ་རིང་ལྗོད་བཞུགས། ཞུ་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེ་ 'ཅེར་ལྔ་ནས་དབུ་བཟུངས་མ ཆི ་དུང་འཁོར་ལྷག་ ་གནས། ཡེ་ཤེས བྱིན འབེབས་ སྨིན་གྲི གླིང་ 


༄༅། །བསྱར། སང་ཉིན་ཆོས་རྫོང་གྲོང་པའི་གྲས་གཟབ་མཆོར་རྟ་བསུས་མཆོད་གཞིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེའི་དྲོ་གོང་ཆུ་ཤར་ཡུལ་སྤྱིའི་ཕེབས་སྒྲིགས་ 
ཚོགས་མཆོད་སར་བཞུགས། ཡོན་བསྔོ་བསང་ཁྲུས་ཕྱགནས་འདོད་དོན་སྐོང་བར་མཛད། དེ་མཚམས་རྒྱན་རྫོང་དགེ་གཉེར་བསྟན་ལགས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུས་རྒྱན་གཞིས་ 
གླིང་ཁར་མགོ་དམངས་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་བསྔོ་དང་འབྲེལ་འབུལ་ལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། བསང་ཁྲུས་ཕྱགནས་སོགས་ཐུགས་འདོད་ 
བསྐངས། ཚེས་ཉེར་གསུམཉིན་མཁར་ལུང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེ་མཆོགནས་གསོལ་ཚ་ཐབ་རྒྱས་སར་བཞུགས་ཤིང། དེནས་དལ་ཕེབས་ཀྱིས་བྲག་དགོན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་གཟབ་མཆོར་སེར་འཕྲེང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་བྲག་སྡོདརྡོ་རེའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེརཞབས་སོར་འཁོད་དེ། འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིརཕེབས་ནས་མཇལ་ཕུག་གནང་། སྤྲུལ 
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£. 





ཕྱག་བཞེས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ལྟར་གྱིས་དངོས་སྟརྗེས་ཚང་ཉིན་གསུམ་མཛད་སྐབས། རྟེན་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བྲག་སྤྲུལ་མཆོགནས་དཀར་མེ་ལྔ་སྟོང་། ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉིན་འཁྱོངས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག །སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོར་གཏང་རག་རྟེན་དོད་ལྷ་རྗེས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཊེ་རྡོ་བཅུ་བདུན་འབུལ་སྤམ་དང་ 
བཅས། ཞབས་གྲས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་པརཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སུམཉུ། ཉེར་ལྔ། བཅོ་ལྔ་སོགས་སྐལ་ཐོབ་ལ་བཤས་པའི་གནང་བྱིན་དང་། བྲག་དགོན་འདུས་སྡེར་ཕྱག་འགྱེད་ 
སྲང་གསུམ་རེ་བསྩལ་པར། རྗེ་བླ་མས་བླ་སློབ་གྲྭ་ཚོགས་འབྲེལ་ཐོགས་ཅི་མཆིས་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། སང་ཉིན་ 





བས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་དྲུང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ། འདུས་སྡེར་ཕྱག་འགྱེད་སྲང་གང་རེ། བྲག་དགོན་རྒྱུན་ཇའི་མ་བསྣོན་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ནི་རབ སྤྲུལསྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མརྫལ་རྟེན་དོད་ལྷ་རྫས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུན་བཟའ་གྲྭ་ཆས་ཁ་གསར་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཕ་དྲུག་ཁུལ་ཞལ་སློབ་ 








པྲཛྙཱབྷ་དྲ་ཤཱསྤམ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཉིན་ལྟར་ཉིན།ཁག་ཞུ་མི་དད་སྦྱིནསོསོའི་འདོད་སྐོང་ཚོགས་ཕེབས་ཀྱིས་ཡོན་བསྔོ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་མཛད་སྐབས། གནས་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་ལྷའི་རྫ་སྐྲརྡ་རྗེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ¦ ཨོཾ་སྭསི། གླིང་བཞིའི་མཆོག་གྱུར་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། །དེ་ཡི་དབུས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཞེངཁམས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཕ་དྲུག་རྒྱ་མོའི་རོང་། །སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལུང་གི་འདབ་རོལ་དུ། ། 
པདྨས་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་ཁུལ་འདི་ཉིད། །དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་གནས་མཆོགའདི། །བུག་སྟོད་རྡ་ྗེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་སུ་གྲུགས། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་དངོསནས། ། །ལུང་དོན་སྔར་མགྲགས་པའི་གནས་སུ་བསྔགས། །གྲུབ་བརྙེས་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། །རབ་དགའི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་། །བར་དུ་ 





ལྷ་དབང་གྲགས་དང་གྲོལ་མཆོག་པ། །མང་ཕོའི་སྒྲུབ་གནས་ཏིང་འཛིན་ལས་སུརུང། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྔ ལྡན་འདི། །མངའ་རིགས་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
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༨༽.༽ 


གྱི་གཙོ། །རིམ་བཞིན་གདུལ་བྱ་དུས་བབས་ཞལ་སངས་ཏེ། །འཕགས་མས་བྲག་སྟོད་གདུལ་ཞིང་དུ་གཟིགསནས། སྒྲུཡི་སྤྲུལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཞུགས་མ། །ཨརུ་ཏཱ་རེ་མ་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། _ །འགྲོ་ཀུན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིར་སྦྱོར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། _ །འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མི་ཐོག་བརྒྱ་ཕྲག་པི །བར་དུ་མི་ནུབ་ 
གསལ་བཞུགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྔར་ནས་ད་བར་འཆར་ནུབ་ཡོངས་བྲལ་བ། །འཕགས་མའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ཡོན་ངོ་མཚར་ཅན། །གནས་མཆོགའདི་རུ་སྤོམ་ཤིང་ བ་པ་ 
རྣམས། _།ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གནས་མཆོག་འདི་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་། །ཉམསཔ་གསོ་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་རྣམས། །གནས་སྐབས་ 
འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞི་འཇིགས་བརྒྱད་གྲོལ། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་བརྙེས། །བདག་ཀྱང་རྟེན་གནས་འདི་ལ་དདཅིང་མོས། །ལྷག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤྲོ་བ་ 
ཡང་ཡང་སྐྱེས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཕགསམ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག །བདག་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་གང་མཆིས་དང་། ཁྱད་པར་ 


པྡཱ་བཱདྲཤཱཉྤ 
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༄༅། །བདག་ཅགབླ་སློབ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅིས་བྲག་སྟོད་ 


གནས་རྟེན་བསྟོདཔ་ལྷའི་རྔ་སྒྲའདི་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོགནས་བསྐུལ་ངོར། ས་ཡོས་ཟླབ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་མཁ་ཁང་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དུ། རྫ་སྤུལ་ལྭ་གིནྡྲས་སྲེལ་བཛྲ 
ཡནྟུ། དེ་གབས་ཚོགས་ཕེབས་མུར་ཉིན་ལྟར་སྒྲལམའི་དྲུངདུཕེབས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་ཡུད་རེ་མཛད་ཅིང་། །སང་ཉིན་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་རྒྱིུ་ཉིན་ཚོགས་ཁང་དུ་རྟེན་འབྲལ་གྱི་ 
བཀའ་ཆོས་སྲུ་ཆོས་བཞི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྩལ། དྭེ་སྐབས་ཕ་དྲུག་ཁུལ། ། ཤེལ་ ་དཀར། མཁར་རྟ་ སོགས་ནས་མཇུལ་ཁར་བཅར་མི་ཧ་ཅང་མང་བལ་སོ་སོའི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཇི ཇིནུས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངསནས་མྱོང་གྲོལ་སྲུང་བྱིན་རེ་བསྩལ་པས་མཚོན། ད་ ད་འདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མི་ལ་བྱིན་གྱི་ སརློབ་ཅིང་རྗེས་གཟུང་དུསནམ་དུའང་མི་ 
བསླུ་ ངེས་ཅན་སོམ་བྲལ་ཐོལ ་བསྟོད་མིན་པ སྐྱེས ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དེ དེ་ལྟར་དང་། ཚེས་བདུན་ ཉིན་རྡོ་གཅལ་ ་དུ་ཚེ་ ་དབང་མཛད་ཅིང་གདན་སར་ཞབས་བཏེགས་ནས་མཁར་ 
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ཅཅྭི་༦༦ངྱུ་ 


:%12.19%,] 





ལུང་གླིང་ཁར་དགོངས་བཞུགས་མཛད། སང་ཉིན་ཐོས་གླིང་པས་གསོལ་ཚར་གདན་ཞུས་སྐབས།ཁྲུས་ཕྱགནས་དང་། དེའི་དགོངས་བཀྲས་གཞིས་གླིང་ཁར་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་ 
ཉིན་གཉིས་བཞུགས་འཇགས་མཛད། ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། དགུའ་གྲོང་སོགས་ནས་མཇལ་མིར་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་མཛད། ཆེས་ 
བཅུའི་ཉིན་རབ་དགོན་མདུན་གསོལ་ཚར་ཕེབས་སྒྲིགས་སར་བཞུགས། དེནས་དཔལ་སྔིངས་ཡུལ་སྤྱིའི་སྡེ་ཁྲུས་ཕྱག་ནས་ལ་གདན་ཞུའི་སར་ཕེབས། དགོངས་དཔལ་གསུམ་རྒན་ 
ངག་དབང་གླིང་ཁར་ཕེབས་སྒྲིགས་ཆོགས་དབུར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་འབུལ་དང་། སང་ཉིན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་འདོད་དོན་རེ་སྐོང་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
ཆོས་རྫོང་ཕེབས་རྒྱུའི་བར་ལམ་གཞིས་གསར་དུ་ཕ་སྟོད་གསོལ་ཚ་དང་། འཇའ་སྟོད་ཕྱག་ནས་སོགས་འདོད་དོན་མཛདནས་ཆོས་རྫོང་མགོ་དམངས་ཀྱིནེའུ་གསིང་སྐེད་མཚམས་ 





ནས། རྒྱ་གཞས་བསུ་བ་དང་འཆར་ཅན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཐོག་པས་སེར་འཕྲེང་བཅས་ཀྱིས་ཇོ་ཁང་ཚོགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། སྲུང་ 








པྲནྟཱ་བྷ་དྲ་ཤཱ༔སྟམ་ 
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འེ 


༄༅། །མའི་བསྐང་གསོ་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྒྲུབ་འབྲེལ་གཡང་འགུགས་ཕྱགནས་དགའ་སྙོན་གླུ་གཞས། ཡུལཔ་གྲོང་སྦྱིར་ཇ་མར་འབྲུ་ 
དངུལ་བཅས་གསོས་རས་བསྩལ། ཡུལ་སྤྱིའི་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། མདོ་ཆོས་གཉེར་ཟུང་ནས་ཚོགས་འབུལ་བཅས་ལ་ཡོན་བསྔོ་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་མེ་ལུང་དུབྲག་སྤྲུལ་ 
ཕེབས་སྒྲིགས་སར་དགོངས་བཞུགས་ཀྱིས་སང་ཉིན་གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞལ་སློབ་སྡེ་འཛོམ་གྱིས་སེར་འཕྲེང་བརྐྱང་ཕུག་གིས་བསུ་བ་མཛད་ཐོག །རྡོ་གཅལ་དུ་ 
སྐྱབས་མགོན་གང་གིས་གསེར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་དགའ་སྟོན་བྱུང་། སང་ཉིན་བྲག་སྤྲུལ་མཆོགནས་མདོ་ཆོས་སུ་གཏང་རག་ཆོགས་མཆོད་ཐབ་རྒྱས་བསྩལ། དེནསརོང་སྟོད་དུ་ 
ཆོགས་འབུལ་དང་། དེནས་ཉིན་ཤས་རྒྱུན་བཞུགས་ཚེ་མཚམས། སྒོམ་ཆེན། ཞལ་སློབ་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མར་མལ་ཁ་དང་བྱོན་སྐྱེས་རིམ་པར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 








གཅིགནས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་འཆར་ཅན་དུ་བཞུགས། བྲག་སྒྲལ་ཕྱི་ཕེབས་དགོངས་ཞུའི་སྐབས། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་རང་གནས་སྐབས་ཕྱིར་ཕེབས་རང་ 
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ཤོར! 














དགོན བསྟན་དོན་ཕྱག་ལས་མཇུག་སྐྱོང་རྗེས། བཅདྱ་ཧཱ་མཛདནས ཟླ་བ་བཅུ་ བཅུ་གཉིས་པའི ་ཚེས་ 'སྐེད་ཙམ་ལ་འདི གར་ཕེབས་ ་དགོས། ཕྲན་བླ་རྒན་པས་བ ་གཟུགས་བབས་ཀྱ ཀྱང་ཇི་ཡོད་ 
ཆ་མི་གཏོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་བསྒོ སྒོ་མཛད། ཟླབ་ དེའི 'ལྔ་མཆོད་མཇུག སྙོན་བསོད་པ རྣམས་ལ་བུག སྒོར་གསུང་མཇལ་ དུ་བཅར་བ ་སོ་སོར་འཁོས་ སྭལཱོགས་ དགེ ག་ྒྲབམཱ ་སྲིག་སྤོང་ལ་ 
འབུངས་གསུམ་བཏོནན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡོད། འཆི་བ་ནམ་ ཡོངམི་ཤེས །གསུངས་ཤིང་ ། རྒྱུན་བར་དང་ཉུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི འི་མཛད་པ་ཞིག་ ་སོཿ སྐྱེའི སྣང་ངོར་སྟོན་ང ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐུགས་ དམ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ ་བཞུགསནས་ བཀའ་མོལ སོགས ་ཆེརམི་མཛད། དགུན་ཉི་ལྗོག་ 'སྐབས་བསྟན་པ་དང་འགྲོང ཀོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་ 
འབུམ་གཉིས། _ བླ་བྲང་ནས་ཞལ་༔ ་སློབ་དགུན' བཞུགས་ གྲངས་ཕྱེད་ཉིས བརྒྱ་ཙུམ་ལ་ཆ་གསེས་ཀྱིས '་དགོན་ ཁག སོ་སོར་སྡེ་འཛོམ་ཐོག་ ་སྨིན་ སྒྲུ །ཞུས། དེ་དུས་ཡརའབྲོག་བྲག་ར་ 
སྤྲུལ ་སྤ སྲུ་བསྟན་སྐྱོང་མཉམ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་བད་སྨུག 'སྐུན་བཞེས་ ་དགུངན་ཕྲ་ཡང་ནང་གི་དེ་ཉིད་གཞན་མཚུངས་བྲལ་ཞིང་ཐུགས་སྒམ་པས། རྗེ རྗེབ་མེམཆོག་ནས་ བསྟན་དོན་ཐུགས་རེ་ཆེ་བ་ 























་་ ཤམ 
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༦ 


༄༅། །མཛད་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་འབུམ་ཞལ་ཀློག །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་། སྤོང་ཐག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡང་ལྡང་བསྐྱེད་མེད་པ་དགོངས་པ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་དུས་རྟགས་མཚན་ཡང་བཟང་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིགནས་བཟུངས་གདུལ་བྱ་བསོད་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཐུགས།ཁམས་ཉོབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ། ཞལ་སློབ་སྡེ་འཛོམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་ཐེར། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར། མནམ་བཞི་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་དང་། དགོན་ཕུག །ཆོས་ཕུག་ 
བཅས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཀློག་དག་འདོན་གཉིས། སྐུ་ཚེ་ཚེ་ཐར་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་ཞུས་ཀྱང་གསལ་ཁ་མི་བཞེས་པས། ཞལ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་དགེ་འདུན་ 








དང་། བདག་ཅག་ཞབསའབྲིང་མཐའ་དགནས་བསྟན་དང་འགྲོབ་སྤྱི་སྒོས་སླད་དུ། གསང་གསུམ་མཚན་དཀྱིལ་གཞོམ་བྲལ་ཡུན་དུ་བརླིངསནས་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 





གནས་ཉག་ཅིག་ཏུ་འཚོ་བཞེས་ཡོད་པ་ཞེས་མྫརལ་རྟེན་དོད་བཅས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམསནས་མོས་གུས་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་སྒོནས་ཕྲན་ 
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2. 


ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས། དོན་ལ་རང་ཅག་ཀླུནྨ་བློ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ 
ཅིང་གང་བྱུང་ཐོག་འགེལ་ལས་ལྷག་གཞན་གྱིས་རེ་ཐཾག་ཆོད། ད་བར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ལྕོགས་བགྱིས་པའི་ལག་རྗེས་མཐོང་ཆོས་ལྟརབློ་ལྷག་མེད། རྟག་པར་སྡོད་ 
རྒྱའི་རང་དབང་སུ་ལའང་མེད་པསན། ད་མཚམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་སྒང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སུལ་སྤྱི་ཕེབས་ལས། བློ་གདེང་ཁེལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གསལ་བརྗེན་མ་ 
ཕེབས། དེ་ནསྲ་བག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་ཞུས་ན་ཞེས་གསོལ་པས། གནས་སྐབས་རིང་དག་མི་དགོས་གསུངས། དེནས་ཡུད་ཙམ་ཅིགནས་འདི་ལྟར་འབྲིར་འཇུག་པ་ 
གནང་། གཏན་གྱི་སྐྱེབས་གནས་ཕ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོར་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཆོམ་བུའི་དབསན་བཞུགས། སྐྱེ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། ། 














བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མིན་པའི་བསུ་ཐབས་མཛོད། །དུས་གསུམ་གསལ་མཁྱེན་སྤྱན་ལྔའི་གཟིགས་པ་ཆེས། །འགྲོབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ལ་དགོངས། །འབྱུང་འཁྲུགས་ཁྱོད་ 





བྙབྷ་དྲ་ཤཱཉཉམ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་རབ་ཤེས་ཏེ། །རང་རིག་པད་འབྱུང་དོན་ཞལ་མཇལ་བར་ཤོག །ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །རིག་འཛིན་བུ་རྒྱུད་ 
བདག་གི་བསུ་མར་བྱོན། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དྭག་པའི་ལྟར་ལངས་ཏེ། །མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་རིའི་ཞིང་དེར་ཞལ་འཛོམ་སྤྲོ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ 
; འབྲས། །གཅིག་འདུས་བདག་གི་ལུས་འདིར་སྨིན་པར་ཤོག །སྤིནནས་ཚེ་རབས་ལས་ངན་ཀུན་ཟད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་བརམ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ལུས་རྟེན་འདི། །འཚོའཆི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཡང་རྐྱེན་མཐའ་དག །ལམ་ལོང་ཚོགས་རྫོགས་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་མཐུས། སྐྱེ་ཀུན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནུས་ཤོག །གནས་ ཧྱ 
ཚུལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྩལ། །སྣང་ཚུལ་བདེན་མེད་དུརབར་འཆར་བ་འདི། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དུ། །རང་གྲོལ་ཡེ་དག་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག །དེ་ལྟར་ལམ་འཁྱེར་ལྡོག་སྒོམ་གནད་ཀྱི་དོན། [ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་དུ་འབུལ། །ཅིར་སྣང་སྐུ་དང་སྒྲ་གྲགས་གསུང་རོལ་མོ། །དྲན་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །ཅེས་རྫ་སྤྲུལ་པས་རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གུས་འབངས་བཀའི་མངག་གཞུག་རྣམསནས་ 
བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོར་བཀའ་ཞུས་བྲག་སྦྲུལ་གདནཞུར་ཆིབས་པ་བཅས་མངགས། དེནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཕེབས་ཀྱིས་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྐབས། དེ་ག་རང་དྲུ་བག་ 
སྤྲུལ་མཆོགནས་མཆུལ་རྟེན་དོད་དང་འབྲེལ་བས་བསྟན་དང་འགྲོབ་སྤྱི་སྒོས་དང་། ཁྱད་པརབདག་ཅག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བླན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་པའི་དགོངས་གཏད་ཟབ་མོ་བརྩེ་འདོར་མེད་པ་ཞེས་གསོལ་བནན་ཏན་འདེབས་གནང་མཛད་ཀྱང་། དགའ་མོ་ཡོང་ཤག་ལས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་སྟབས་འདི་ 














ཡིན་གསོལ་ནུས་བྲལ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཟང་ཐོབ་ཏུ་མ་གྱུར་པས། སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་ཚུད། སང་ཉིན་བཀའ་ལུང་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་འདྲ་མཛོད་ལ་ཟློག་རིམ་ 





ཕྲ་ནཱ་བྷ་དྲ་ཤཱསྟམ་ 





གང་བབས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཐའ་མ་བཀག་པར་མཛད་པས་འཐུས་གསུངས། དེ་དུས་སྐུའི་ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་རིམ་དུ། ས་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
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༄༅། །ཆེས་གསུམནས་བཟུངས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དགུང་སྐེག་གི་ཟློག་རིམ་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས། ཐོག་མར་སྐུ་ཚེཚེ་ཐར་གཏོང་རྒྱུར་བླ་བྲང་ནས་ 
ཊི རྡོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞལ་སྤྱིནས་ཊཾ་རྡ རྡོ་བཅུ་གཉིས། ར་ལུག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཟིན། དིང་རི་སེང་་བྲག་དགོན་དུ་སྒྲོལ་འབུམ་ཕྱེད་དང་། འབུམ་གསུང་ཀློག་དོད་སྲང་དྲུགཅུ་རེ་ 
ལྔ། དགོན་ཕུག་པས་གཅོས་དགོན་ལག་ལྔར་བཀའའགྱུར་ཀློག་དོདཊཾ་རྡོ་དགུ་དང་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བྱང་གླིང་པར་སྒྲོལ་འབུམ་ཕྱེད་ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ལྕགས་ཐོར་དུ་སྒྲོལ་ 
འབུམ་དང་འབུམ་ཀློག་དོད་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཟུར་མཚོ་བྲག་ཆོས་སུ་སྒྲོལ་འབུམ་ཕྱེད་དོད་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཟུར་ཤར་རི་ལུང་བར་སྲང་བརྒྱད། བྱང་རི་བོ་ཆེ་མཚམསཔར་སྲང་ཉི་ 
ཤུརྩ་ ་རྗ།  མ་བྱན་ཨོ་རྒྱན་བཀའའགྱུར་ཀློག་རྒྱུར་ཊ་རྡོ་དྲག །ལྷས་སྡིངས་དགོན་དུ་སྲང་བརྒྱད། བྱང་སྡིངས་པར་སྲང་བཅུ། གཉན་རི་ལུང་དུ་སྲང་བཅུ་གཅིག །ལྕགས་ངོར་བླ་ 
མའི་ཞལ་སློབ་གྲས་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕྱི་རྒྱར་སོང་བ་དང་། འདིར་རྫ་རོང་ཕུའི་དགོན།ག་ཞལ་སློབ་ལ་སྒྲོལ་འབུམ་གཉིས་དོད་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། མདོ་ཆོས་འདུས་སྡེརའབུམ་ 











483 






































ལད ་ 


,2ཿ 


འདོན་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་བཅས་ལ་མང་ཇ་ངོ་འགྲོ། བྲག་སྟོད་དུ་མཆླལ་བཞི་ཆོག་དོད་སྲང་བརྒྱ་ཇ་ངོ་འགྲོ། བྲག་རྒྱ་ཡན་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཞག་ལྔ་དང་བསྙེན་ཡོན་བསྡོམས་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། རྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱརཊི་རྡོབཅུ་གསུམ། བཤགས་སྐོངཊཾ་རྡོ་ལྔ། སྐུ་ཚེཚེ་ཐརཊཾ་རྡོ་ལྔ། མཁར་རྟ་དགོན་རྣམས་ལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ། ཆོས་ཕུག་ 
པར་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་དོད་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཞི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ནང་ཞལ་སློབ་ལ་སྒྲོལ་ཟློག་གསོག་རྒྱུར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གཅུང་རི་བོ་ཆེར་མནམ་བཞི་གསོག་རྒྱུར་ 
སྲང་སུམ་ཉུ། བྲག་རྒྱ་ཡན་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་གསོག་མཁན་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས། ལེའུ་བདུན་མ་བྱར་རེར་སྲང་གངཞོ་ལྔ་རེ་བརྩིས་པས་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཉུ་དོན་བརྒྱད། བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་པར་སྲང་བཅུ་བཞི་ལ་གོང་ལྟར་བརྩིས་པས་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཅུ། རི་དཀར་གྲངས་བརྒྱད་ལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། རོང་ཕུར་ཚེ་ 











གཟུངས་གསོག་རྒྱུར་སྲང་བདུན་ུ་དོན་ལྔ། རི་དཀར་བག་ཆོས་པར་ཚེ་གཟུངས་གསོག་རྒྱུར་སྲང་དྲུག་ཅུ། མདོ་ཆོས་ཚོགས་པར་བསྟན་འགྱུར་རིནཔོ་ཆེའི་འུར་འདོན་སྐུ་ཡོན་སྲང་ 
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ོླ་ 


རོ 


འཇ 





༄༅། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ །ས་སྐྱར་མཆོད་འབུལ་ དང་དཀར་པོ་༔ གྲུགས ་གསུང་བསྐུལ དོད་བསྡོམས ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཚོགས པར་སྦྱིན ་སྲེག་ཞི རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་སྐུ་ཡོན་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་གནད་སྨིན་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་། ' བཟང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་གཏནནས་མི་བཞེས་པས། རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བརཞལ་ལྟ་གསུང་ 
ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་དཀའ་ ༢ཡང་། སྤྱི་སྒོས་ བསྟན་རྒྱུན་ལ་ དགོངས་བྲ བྲག་ སྤྲུལ ་མཆོག་ ་ལ་ རྡོགས ་ཆེན་ཨ་ ཏི་ ལམ་རིམ སྙིང་པོའི རིག་པ པའི་རྩལ་ དབང་གནང་། དྭེ་སྐབས་ཞལ་ 
གདམས་སུ། རང་རིག་རིག་སྟོང་བླ་མ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །གློལ་དང་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །ཡེ་ 
སྟོང་བློ་འདས་གཉུག་མ་ཆེར། ། །རིང་མིན་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། །ྫ་སྤྲུལ་པས་བྲག་སྤྲུལ་བཞེད་ངོར་ཕུལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་དྲུག་བདུན་ལ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 





བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས། ། བདག་ཅག་སྐུ་མདུནཔ་རྣམས་ལ་ཏེས་སུ་ཞུ་སྒེ་སོགས་དང་། མདོ་སྔགས་བླ་སྤྱིའི་བསྟན་རྒྱུན་བཅས་པའི་བཀའ་སློབ་མཐར་ཆགས་གནང་། དྭེ་སྐབས་ 
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སར་ཆིཡསལ་ཚས 


:%ཿ. 


འདེབས་ ཞུས ་པའི་རེ་བ་ བསྒྲུབས། ཞེས་ དགྱེས་ 'ཚོར་ཆེས་ཆེ ཆེར་མཛོད། སྐུ་ཚེ དང་འཕྲིན། ་ལས་ དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པཿ 'པའི་ ཐུགས་སྤོན་ཐབ་ ནན་ཕྱག་ཐལ ་མོ མོ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ་རྒྱུན་རི ་རིང་ 


^.„,„¬༽_ 2, 








བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ཞིག་ལ། སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས། ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག་ཐོག ། །སྐུ་མདུན་ཤེལ་ཁྲའི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ཧྲིག་གེ་བའི་ངང་དུ་ཀ་ 


༧གོངས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ ་དབང་ཕྱག་ན་པད་ད ་དཀར་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་ ་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིསྤྱི་ནོར་གཙུག་ 
རྒྱན་ དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ ་གསོལ་མཛད་རྒྱུར། བོད་ལྗོངས ལྷ ཝཱ མི་སྡེའི་ ཚོགས། ་ལ་རྒྱལ་ཁབ ཀྱི་བཀས། དྲིལ ངེལ་བསྒྲུགས ་གསན་པས། འྭོ དནི་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་སྐལ་ ་བ་ 
བཟང་། སྲིད་ཞིའི་ ༧སྱབས་མགོན་འཁྲུལ བྲལ་གྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་ སྲིད་ཐུ ཐུང་འབྲེལ་ཕན་བདེའི་སྲོག འཛིན་བླན་མ་མཆིས་པ། མི་འཇིགས གདོང་ལྔས་ བཏེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ དཔངས མཐོན་པོར་མངའ་ ་གསོལ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ ཉིན་ ་ཡིན་པ་དེ་ ག་ར རང་གིས 'འཐུས། བན་ནན་གྱི་བསམ་པའང་རྫོགས། དེ་བཞིན་ གསོལ་ 
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༄༅། །དག་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་རྒྱུན་རིང་ཞིག་བཞུགས་པར་བརྟེན། བདག་ཅག་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེའི་མཚན་ལ་ 


སྟོང་སྒྲ་ཞིག་དང་། ནམས་གསལ་སྒྲ་བཅས་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་ལྷུངས། དེནི་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གསེང་ལམ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོས་ཀྱི་མཛད་པར་གོར་མ་ཆག་པར་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་མཆིས། དེ་དུས་ཕྱོགས་མཐའི་དད་སྦྱིན་སྨན་འབྲོག་སྡེ། དགོན་ཆོས་ཕུག་པ། ཆོས་རྫོང་བ་སོགས་པ་དྲུག་སྟོད་སྨད་ཚང་མས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སུ་ 
བཅར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་ཉམས་བུང་ན་ཞེས་འགྱོད་བཤགས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འཁྲུལ་ཞིག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྲག་སྤྲུལ། ཞབས་འབྲིང་ 
པ། འདུས་སྡེ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཚེ་མཚམས་སྒོམ་ཆེན་ཀུནནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་ལྷ་ཕྱག་གིས་བཏུད་དེ། བདག་ཅག་ཉམས་ཐག་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་བཤེས་མེད་ལོང་བང་ 





, དཀྱིལ་དུ་བོར་བརམི་མཛད་པར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྨན་ཡོན་དུ་གསང་གསུམ་མཚན་དཀྱིལ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་བོའི་མཆོད་སྡོང་དུ་༧ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
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སུཇི་ལྟར་བཏབས་རུང།  ཁྱེད་རྣམས་རྟག་འཛིན་བློ་རིང་མ་བྱེད། ཕྲན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆི་གསོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ནར་དམིགས་པས། རྒྱུད 
ལས། འཁོར་བ་བདག་མེད་ མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་བཅི་ཡངམ་མཆིས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟུག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདུག་མེད་པ། _མུ་ངན་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བརཞི་བ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་རྟག་པར་ལྟ་ཞེན་ག་ལ་རིགས། སྒོས་ཤཁླག་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པས་བློ་རིང་རེ་དྭོགས་བཤོལ། ཁྱེད་རང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚེ་ . 
བསོད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞག་རེ་གཉིས། བདུན་རེ་གཉིས་ཙམ་འཚོ་བའི་འདུན་པ་གཏད་ཆོག །དོན་དུ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ཆེམས་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། དནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་དུ་འགྲོ། །ཚེ་ཟད་ལས་ཐད་སྨོན་ལམ་འཕེན་པ་ཐད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཟད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 











ཐོཝ དྲཤཱསྟམ 
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༦ཇ་ 


ཡུ: 2ྱ 





༄༅། །ཟད། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་ཞིང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བས། །རང་ཉིད་འབྱོར་བས་གཞན་ཉིད་བློ་བདེ་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བས་ཐར་གླིང་ཕན་པ་སྒྲུབ། །ད་རེས་ 


ཚེ་འདི་འབྲེལ་པ་འདི་ལས་མེད། །རྱ་ངན་མ་བྱེད་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཟོབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐག་ཆོད། ཅཅོ་མང་པོམ་ཟེར་གསུངས། དྷེ་སྐབས་བདེག་ཅག་རྣམས་ 
ནས་གང་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པར་བ་རྟེན། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་འདྲོངས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པའི་གསོལ་བནན་ཏན་བཏབས་པས། ཕྲན་གྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་འཕྲོ་ཅན་དུ་སོང་གཤིས་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུམ་སོང་བ་ཞིག་ཡོང་། ཁྱེད་རང་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་དམ་གཙང་ངོས་ནས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཞེས་ 
བཀའ་བཞེས་བཟང་ཐོབ་བྱུང་བས། བློའི་ཁྲི་མུན་གསལ་བའི་གསོས་བླ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། གདན་ཚོབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། མདོ་ཆོས་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་། ཞལ་སློབ་སྤྱིར་བཀའ་ 





ཆེམས་དམ་སྦྱར་སོ་སོ་འབྲིར་འཇུག་པ་གནང་། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ། ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་གནམ་གསར་དགྱེས་སྟོན་རྗེས། གངས་ལྗོངས་༧རྒྱལ་ 
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་-ཤ 








དབང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་འཆར་ཅན་སྐུཚེ་ཚེ་ 
བ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྭསྐྲེང་ཧོཐོག་ཐུ་རིན་པོཆེའི་སྐུ་ཚ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐབས་མ་བཅག་པར་བཙུགས་ཤིང། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་བཅས་གྲོལ། ཚེས་ 
བཅྭ་ཝའི་ཉིན་ནལ་སློབ་སྤྱི་འཛོམས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཁམས་གསལ་བ་ལྟར་ཡོདནའང་ཞབས་བརྟནཞལ་བཞེས་མཐྱུང་བར་བརྟེན་དགེ་འདུན་ཞལ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་སྐུ་མདུན་པ་སོགས་ཚང་མ་བཟོད་བྲལ་དུ༔བཁུར་དུ་ལྕི་ཡང་བྱ་ཐབས་དབེན་མུར། ཚང་མས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཡོང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུར་ཟད། དནི་གང་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འཚོ་བཞེས་མ་གྱུར་མཇུག །བདག་ཅག་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྔོང་དུ་སྐུ་དམར་གདུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་འཐུས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལྟརཞལ་གྱིས་བཞེས། ཞུ་སྒོའི་བཀའ་སློབ་མཐིལ་ཕྱིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ 








པྲ་ཛྷཱ་བྷདྲ་ཤཱ༔སྟ་མ་ 
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ངཿ 
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༄༅། 


མའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངེས་འདྲོངས་ལ་བརྟེན། འདིནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བནི། གུ་རུ་སིདྡྷ 
ཧཱ སངས་རྒྱས་མི་རུ་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །དགོས་རྐུ་སེམས་ལ་སྤྲོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་སློང་བའི་ཐབས་མཁས་པོར། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ་བྱིན་ 
རྱིས་རློབས། །སྐྱེ་འཆིར་གིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་པ་དང་། །ཕྱི་བཤོལ་རྐྱེན་ཁར་མི་འཆོརབརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཚིག་དོན་གནད་འགག་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །བརྩམས་པ་ 


མཐའ་རུ་འདོན་པའི་ཞེ་བཅད་རམས། །དཀར་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་དགོས་པ་འདི། །རྒྱུད་ལ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་རྒྱུ་རྗེ་ལས་མེད་པའི་གདུང་བ་དང་། ། 








།གསུང་མཐའ་འདི་ནི་བསམ་བཞིན་སྙིངནས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མཆིས་ནའང། དུས་ད་རེས་ཙམ་དུ་མིན་པ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཆེས་མཆོད། །ཞབས་ཏོག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ཡུས་སྒྱུངས་ཁོང་ཤེད་མེད་པའི་དད་གུས་བཅས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ 






































དག 
རཾ 


དུས་དགོས་པ་འདི། །འཆུགས་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་འཁུར་བའི་དག་སྣང་དང་། _།མཞུམ་དམན་ཆ་གཟུང་བའི་བློ་སྦྱང་ཆེ། །ཕྲག་ 
དོག་ཐུག་རྔུ་སྤངས་པའི་ཕན་སེམས་དོན། །ཀུན་མཐུན་དམ་གཙང་གཙོར་འདོན་རྒྱུད་འདུལ་སོགས། །མཆེད་གྲོགས་ཚོགས་སུ སུ་སྡོད་པའི་དགོས་ཆོས་འདི། །སྙིངནས་ལམ་དུ་ལོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུན་མཅིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་བློ་བདེ་དང་། ། སྒྱིདཐུབ་སྡུག་སྲནཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཆེ། །གདམས་ངག་རང་བྱན་ཆུད་པའི་ཐག་ཆོད་བློ། །སྱོ་འཇིགས་ 
ཡང་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་ཆེ། །སྙིངནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནན་དགོས་པ་འདི། ྒྱུར་དུརྒུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཚུད་གཟུང་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་དང་། ། །སྟོང་ 








ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །བསདྡཐོགས་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་ལག་ལན་དང་། །འཇུག་ལྡོག་འདོར་ལེན་ཤེས་པའི་གོ་རྒྱས་ཆུབ། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དགོས་ 
ངེས་པ། །རིང་མིན་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པས་མ་གོས་མཚོར་མེད་དང་། ། །དགེ་སྦྱོར་སྙིང་ཁོངས་ནོན་པའི་འགྱོད་པ་མེད། །བློ་བདེ་སེམས་ཐག་ཆོད་ 
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' ཚགས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཞི་ཐོག་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་ཤར་རང་མགོར་དག་པའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན། །ཆོས་བ 


༄༅། །པའི་འཁྲིག་ཆ་བྲལ། །འོད་གསལ་རང་སོ་ཟིན་པའི་འཁྲུལ་མེད་མཆོག །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱེས་དུས་དགོས་པ་འདི། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་ 

ྱད་སྒུ་མརརོགས་པའི་རོསྐོམས 
ཐབས། །ཅྱི་བྱས་ལམ་དུ་ལོང་བའི་ཀུན་སློང་བཞི། །གོ་སྐམ་ཚིག་རྐྱང་མིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་རེ་འབྲས་ཿ གས། །སྐྱེདང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ 
འབྲལ་མེད་ཅིང་། །དོན་རྒྱུད་དགོངས་པ་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །།འདི་ཡན་གཟུགས་སྐུ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དནི་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བཟོད་དཀའ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པནི། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྱབ་ 
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བདག་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་མང་གོངནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། དགུང་གྲངས་ 
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དོན་བཞི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་དགོངས་མྱུར་ར། གཟུགས་སྐུརན་བཟའ་རླུང་ཆས་བཞེས་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཕུལ་ 
རྗེས། དེ་མ་ཐག་ཕྱུག་མཉམ་བཞག་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཉིདམ་བུ་གོང་སྦྱོརརྫོགས་རིམ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་མཛད། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྣང་ངོར་མཚན་དཔེའི་ཞལ་སྐྱིན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་བསམ་འདས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གདུང་བའི་ང་རོ་བློང་བློང་པོར་བྱ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ངན་པར་མཆིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེན་པོནི། སྣང་གསུམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་རྗེས། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་མཆེད་པའི་གཟིགས་པར་ཟག་མེད་མངོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། བར་ལོངས་ 


༢ཅ$༤༨ླ¬འ ༨2 ླིེླྷ,འ འི 





སྐུ། ཐད་ཀར་སྤྲུལ་སྐུནས་མ་ངེས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སྐུ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དྭེ་སྐབས་མེ་ཏོག་ཆར་དང་ 
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༄༅། །འདྲེས 'པའི་གངས་བབས་ཀྱིས་མཐའ་ གྲུར་ཁྱབ་པའི འི་ལྗོངས་ཀུན་ ་དཀར་པོའི་ གཞིར་སྣང་ ། འཇའ་ སྤྲིན་ དཀར་པོ་དུ་མསནམ་ མཁའ་ འ་གང་བའི ལྟུས སཱ 
ཚོགས་པ་ པ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་བཅས བྱུང ། དེའི་ དགོཿ ངསནས་དབུ་ ་བཟུངས་ ་གཟིམ་ཆུང་པདའོད་ དུ་འཁྲུལ ་ཞིག་ སྤྲུལ སྐུརིན་པོ་ཆེ ཆེ་ ་དང་ ། བྲག གཾསྟོད་ སྤྲུལ ལྭ་སྐུརིན་པོ 
ཆེ། མདོ་སྔགས་དབུ་སློབ་གྲས། བྲག་ སྟོད་སློབ།ཀ ཐུར་སྒོམ་ཆེན་ངག་བཟང་ལགས སོགས་བཅུཕ ཕྲག་ དང་། གཟིམ་ སྦུག་ སྐུ་གདུང་དྲང་དུ་སྒོམ་ཆེན་ང དབུ་ཟུར་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
ལགས་ ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཕན་ ཚུན་གཉིས་ཀར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས སྒྲུབ ་མཆོད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེས་པས་གདུང་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་ཐུན་ བཞིར་བཅད་ ་པའི་ཚོགས མཆོད་ 
ཕྲུལ། ཚེས་ ས་ཉེར་གཅིགཐོ་རེ རེངས ་གསང་རྫས་ཿ ་དཀར་དམརཕེབས་ཤིང་ཐུགས་ ་དམ་བཞེངས་ཀྱང་ ང། དེ་ཉིན་གཟུགས སྐུ་རང་བབས དེ་གར་བཞུགས ་གསོལ ལ་དུང་། བདག་ཅགཆེ་ 





ཕྲ་ཐུན་མོང་གིས་ ་རིང་མིནཿ མཇལ རྒྱུའི རྟེན་འབྲེལ་ དུ་དམིགས། རྒྱང་ཕྱག་ དར་འབུལ་ དང་འབྲེལ། ཡང་སྲིད་བསྟན༔ པའི ་གསལ་བྱེད་དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས པར་མྱུར་ཞལ་ 
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གཟིགས་པའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་གནད་བསྐུལ་འདིས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས། དེའི་སང་ཉིན་གདུང་ཁྲུས་ཞུས་རྗེས། སྨན་ཕྱེ་དྲི་བཟང་པུར་རས་ 
འབུལ་རྒྱུ་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་གསོལ། གཟིམ་ཆུང་པད་འོད་དུ་སྤོས་སྣཌ་དྲིལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟེན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
གཞུང་བཤད་ལྟར་གདུང་མཆོད་ཞག་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་མར་ཕུལ། དེ་སྐབས་བྲག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་མདུན་པ་གསོལ་དྲུང་གཉིས། དད་སྦྱིན་རེ་ཟུང་བཅས་ 
གདུང་མཆོད་ཉིན་ཁག་ཞུ་མཁན་མང་བར་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལཱའི་ཉིནཞལ་སློབ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཚེང་མར་པུར་མཇལ་བཏངས་པར། དེའི་ཉིན་ཞལ་མདངས་སྔར་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བུ་སློབ་གྲས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་རྟགས་ཡིད་ཆེས་ངེས་འདྲོངས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་མཛད། གྲོལ་ཆོག་ཉིན་བླ་སྤྲལ་སོ་སོ་ལན་བཟའ་གྲྭ་ཆས་ 
 ཆཚང་རེ་དང་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ། སྙྒོམ་ཆེན་གཉིས་སུ་ལེམ་ཐངཁ་བབས་རེ། དངུལ་དེ་མཚུངས། དབུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྲང་ལཱ་བཅུ་རེ་བཅས་པའི་ཡོན་ཕུལ། དེནས་སྨན་ལྱི་དྲི་ 


།ཡང་ཏུའི་ཡི༦༦ང རུ 


(22. 














པྲ་ཛྷཱ་བྷ་ྲ་ཤཱསྔམ་ 
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1: 


༄༅། །བཟང་པུར་ཚྭ་ཕུལ་ནས། ཁྲུས་གསོལ་ཉིན་ལྟར་མ་ཆག་པར་ཞུས། རིམ་པར་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྟོད་ཕྱོགས་བླ་ཁག་དང་། གླང་སྐོར་དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཙོས། ཤྲི་དགོན་སྐོར་དྲུ་དེ་འཕྲལ་བཏངས་ཤིང་། རྗེ་བླམ་དམ་པའི་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུྫོགས་ནས་རིང་མིན་མཆོག་གེ་སྤྲུལ་སྐུ་མྨུར་ཞལ་ཚེས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཞུ་སྒོ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ། ཚེས་གསུམནས་བཟུངས་ཞལ་སློབ་སྡེབ་འཇོམ་གྱིས་མྨུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བསགས། མདོ་ཆོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་ནས་བཀའ་མ་ _ 
ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཞག་གསུམ་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་འགྱེད་ཊཾ་དཀར་བཅོ་ལྔ་རེ་ཕུལ། ཞལ་སློབ་འདུས་སྤྱི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ པཿ 
ལྱྱག་འགྱེད་སྲང་གངཞོ་ལྔ་རེ་དང་། རྗེས་སུ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་གསོག་རྒྱུ་ལཊཾ་བཅུ་རེ་བཅས་ཕུལ། སྐབས་དེར་གངས་ལྗོངས་རྡོར་གདན་རོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་དྲུང་ 








མཆོད་འབུལ། ༧གོང་ས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་༧རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་བྱད་ན་བཟའ་གྲྭ་ཆས་ཆ་ཚང་། དབུ་ཞྭ་པད་རིང་། ཞལ་དཀར་ 












































ཀཀ 


༦ཆ་བུུུ་ 


212. 





གཡངཊི་སྟེགསཁེབས། ཆིབས་པ་ཆིབས་ཆས་རང་འགྲིགས། སྐྱབས་རྟེན་མཆོད་བསྙེནཊཾ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལྷ་རྫས་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་ 
སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ། གངས་ལྗོངས་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་སུ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ། སོད་ཕྱོགས་ལྷོ་བྱང་སྟོད་སྨད་དགོན་ཁག་དང་དཔལ་ས་སྐྱནས་བཟུངས། དབུས་རི་ 
བར་སྐོར་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བར་གསོལ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྲག་སྟོད་གྲྭ་དགེ་ལེགས། ངག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་རྟ་དྲེལ་ཆས་ཞུགས་རྫོང་བཀོད་ཞུས་པའི་དགོངསརྫོགས་ 


མཆོད་འབུལ་ཁྱོན་བསྡོམས། དངུལ་སྲང་ཆེག་ཁྲི་་རྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོདོ་སྐར་ལྔ་ཐིན་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དུས་གསུམ་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ལྷག་མེད་ , 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འཕྲོ་ཅན་སྣང་ངོར་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་གཟིགས། སྔར་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་ 





གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱ་དེ་ལྟར་ལས་མ་འདས། དེནས་སྐུ་གདུང་རིནཔོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གནྫོ་ལའི་སྣོད་བཅུད་གསར་བཞེངས་ཞུས་སྐོར་ལྡེབ་བྲིས་དཀར་ཆག་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ 
ླླ ༄ མ་ 








པྲ་ནྷཱ་བྷ་དྲ་ཤཱསྟམ་ 
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༦8 





ནར་གཤེགས་བཞུགས་དངོས་མཚན་སྤངས་ཤིང་། སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་གང་བསམ་རེ་བ་སྐོང་སྟེ། རྒྱུད་བྱིན་རློབ་ངེས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བཟང་འབྲེལ་ངན་ 
འབྲེལ་ཅི་མཆིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་མེད་དུ་ངེས་པ་བརྙད་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས། སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
སོ། །ཀ་དག་དོན་དམ་སྟོན་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ལྔ་ཚོམ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པས། །གནས་བསམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་གསུང་བྲོས་ཀྱི་ 
སྐལ་ཆད། །ང་སྙིང་སྐྱོ་བའི་ར་ཟླ་སུ་འདྲ་ཡིས་མཛད་ཡོང་། །ཅ་ཟིང་གཞོན་ནུའི་བསམ་པསམབླ་མ་རྗེའི་དྲུང་དུ། ཆ་ལུགས་ཆོས་བཅོས་ཚེ་སྒང་སྔོད་བློ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །ཇརོ་ལྟ་ 





༄༅། །ཞིག་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བསྡུས་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་། དོན་ལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མ་མཆིས་པར། བསྙན་འགྲོའི་དོནཁོ་ 





བུའི་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཕོངས་ནས། །ཉ་བཞིན་མགོན་མེད་ལུས་དུས་བླ་མ་རྗེ་དྲན་བྱུང་། །ཏ་ལེར་དྲང་བའི་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆེའི་གཤིས་ལུགས། །ཐ་མལ་སེམས་ལས་ 
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སས 


52. 


འདས་པ་བཞིཆ་ཡི་སུམ་བྲལ། །ད་ལྟའི་མ་བཅོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདིའི་ངོ་སྤྲོད། །ན་མར་མཛད་རུང་བོགས་འདོན་ཞུ་ས་ཁྱོད་དྲན་བྱུང་། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་དྲི་ 
མ་ཡིས་མ་གོས། །ཕ་མར་གྱུར་དོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་སློབ་དགོས། །བ་གླང་ལྟ་བུའི་གཏི་ཐུག་བདག་འདྲ་ལ་རྗེས་གདམས། །མ་རིག་མུན་སེལ་གསུང་མཐའ་སྙིང་ཁོང་ན་ 
བཅངས་ཡོད། །ཙན་སྒྲུག་སྔོད་འཆི་བདག་རླུང་དམར་གྱི་ཞགས་པ། །ཚ་གྲང་བཟོད་པར་དཀའ་དེསནམ་བསུནི་མ་མཆིས། །ཛ་དྲག་བརྩོན་འགྲུས་བཞེངས་བསྐུལ་རང་དོན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན། །ཝ་ལེར་བརྗེད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རེམ་རན། །ཞཱ་གོས་བཟང་པོའི་རྗེས་སྙོགས་བསྐྲ་འཁྲིད་ཀྱི་གར་མཁན། །ཟ་འདྲེ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་མེར་ 
སྲེག །འ་ཅག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་བརྒྱུད། །ཡ་གིའི་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་དེ་ཨེ་མ། །ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྷོ་བྲག་གི་རོང་ཕུ། །ལ་མཐོ་བསེརམ་ 








ལྡང་ཡང་བླ་མ་རྗེའི་གདན་ས། །ཤ་ཐང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ། །སཐོབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལྟར་སྒྲུབ་སྨོན་དུ་ཤོག་ཅིག །ཧ་ཤང་ལྟ་མིན་གྲུབ་མཐའི་བློ་ཞེན་ 
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༄༅། 
འབྱམས་སྲས་བཅས་དྲུང་། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་བཀོད་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་སྡིག་བཤགས་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་བསྐོར་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་སྔོནནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱར་བསམ་བཞིན་སྲིད་བཟུངས་ཚུལ། །མཛད་པ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན། །རང་དོན་ཞི་ 








བདེ་སྤངས་པའི་མཛད་རྣམ་སོགས། །མོས་དབང་འཚམས་པར་ཇི་སྙེད་མཆིས་གྱུར་ལྟར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། །ངེས་དོན་མཚནནས་སྨྲོསན་སུམ་ལྡན་ 


།ལས་འདས་པས། །ཨ་ཏི་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དགོངས་བརྡ་སྙན། །སྤྲོན་ 
མེའི་བསྟན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་པདྨ་ཀཱ་ར་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
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རི 


སྙོན་དེར་འདུད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དགནས། ཟབ་ཆོས་རིགས་མེད་སྩོབང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །རབ་གསན་ཉམས་བཞེས་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་གིས། །རང་དོན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཐོག་འཕགས་པའི་བསྙེ སྙན་སྒྲུབ་སྐབས། ། །ངེས་འབྱུང་ཐུགས་འཁྲུངས་སྨོན་ཚིག་མཛད་པ་དང་། །དངོས་ཉམས་སྣང་ 
བརནལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བས་སྤ་ཚུལ་སྟོན་དེར་འདུད། །བཅོ་ལྔར་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་རྣམས་ལ། །བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད་ 








མཛད་སྐབས། །དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དད་པའི་དཔལ་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་སོགས་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ! 


རྗེ། །ངག་དབང་བསྟུན་འཛིནནོར་བུ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཆུངནས་དམ་པའི་རིགས་སད་སྔོན་གྱི་ གྱི་གནས། །མ་འདྲེས་གསལ་པོར་གསུང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་གྲངས་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཐོག་སྙི སྙིང་རྗེ་དང་། །དག་སྣང་གཟིགས་གསན་དམ་ཆོས་བགྲོ་གླེང་སོགས། །རང་བཞིན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཇི་སྙེད་གསུང་། །འཕགས་པའི་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །སྐུ་ཚོའི་འཕྲེང་བས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །འོག་མིན་གདན་ས་སྤིན་གླིང་ཕེབས་འདུན་ཤུགས། །འགོག་མེད་སྟོན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིམ་པར་ཞབས་བརྟོལ་དབུས་གཙང་ལྷ་རྟེན་དྲུང་། །མཆོད་འབུལ་མཛད་དེ་པད་འོད་གཉིས་པར་ཕེབས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སོགས། ། 
ཐུགས་སྟོབས་སྔོན་བྱོན་སེམས་དཔར་མཚུངས་གསོལ་འདེབས། །གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་བརྒྱུད་ཉག་ཕྲར་བརྟེན། །སུམ་ལྡན་རྡོར་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས། །སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་མཇལ་བས། །བཅོས་མིན་དད་པས་ཞབས་བཏུགསམཛད་དེར་འདུད། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་སྨིན་གླིང་གི །ནལ་ངོནང་བརྒྱུད་འདོད་བུམ་ 
བདེ་ཀུན་སོགས། །མཐར་ཆགས་དབང་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་བསྩལ་པས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་གྱུར་ཁྱོད་གསོལ་འདེབས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུངས་ཞལ་ 








གདམས་དང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དགོས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་སོགས། །བསམ་འདས་གསུངས་ཤིང་བླ་སློབ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །ལྟ་སྒོམ་ཚད་ཕེབས་མངོན་གྱུར་ཁྱོད་ 
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ཙཿ 


གསོལ་འདེབས། །དེནས་ཞབས་བཏེགས་རོང་ཕུར་ལོ་གསུམ་རིང་། །སྔོན་བྱོན་སྐྱས་བུ་དམ་པའི་མཛད་གཞོལ་ནས། །ཟབ་ལམ་བདེ་ཀུན་སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས་ཏེ། །རིམ་པར་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གཞིབ་སྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་གསང་སྦྲུབ་ཀྱི །སོ་སོའི་རྟགས་ཐོན་མཚམས་ནས་མཚན་བཅས་ལམ། །གཏུམ་མོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན། །ཟབ་གསལ་དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ཁྱོད་གསོལ་འདེབས། ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་གཞུང་། །རུ་ཤན་ལ་སོགས་ཀ་དག་ཅོག་བཞག་གསུམ། ། 
དབྱིངས་རིག་ཚད་ཕེབས་ཐོད་རྒལ་གཟིགས་སྣང་བཅས། །མངོན་གཟིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་བདག་མཐོང་གྲོལ་རྗེ་དང་རང་རིག་རྡོར། །ལ་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཞལ་བུམ་ལས། །བསྟན་གཞི་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་འབྲེལ། ། །འགྲོ་དོན་ཞལ་བཀོད་གཙུག་བཞེས་ཁྱོད་གསོལ་འདེབས། །དེནས་མདོ་སྔགས་ 








རུལ 





ཆོས་ ་གླིང་ རྟེན གསུམ་ ་སོགས། །རིམ་ ་བཞེངས '་གསང་ཆེན་ བསྟན་པའི ་མེ ་ར རོ་བསླེངས། །གདུལ་ བྱ་འཕྲིན' ལས་མཁའ ལྟར་རྗེས 'འགྲོ་ཞི ཞང་ ། །རང་བཞིན ལྷྱུན་ གྲུབ་མཛད་པར་ 
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རྫོགས་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། །མྱ་ངན་འདས་བསྟན་སྤྲུལ་གཞི་རྡ དརྗེཆོས། །ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་སྟོནཔ་གསུང་རྡོ་རྗ རྗེ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ] །ྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར། །རྗེས་གཟུང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀློང་དབྱེར་ 








ཐུ མེད་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལམ་མཐའ་བྲལ་སར། །ཉམས་ཆུང་རྐང་དྲུག་གཤོག་རླབས་ཆོད་དབེན་ཀྱང་། །དད་གསུམ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ' ་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། ། 


༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆུབ་ཅིང་། །མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུནས། །དོན་གསུམ་བར་དུ་གདུལ་བྱ་འདུས་གྲངསནི། །སྒྱབས་སྡོམ་ལྔ་སྟོང་སོ་ཐར་ཆིག་སྟོངཙམ། །སྔོནཁྲིད་ཉིས་སྟོང་རི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །ཚེ་མཚམས་ 
བཅུ་ཟུང་སྒོམ་ཆེན་ཡ་ལྔ་དང་། །ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས་སྙིང་པོའི་རྟོགས་ལྡན་བཅུ། སྨིན་གྲོལ་སར་བཀོད་པདྨའི་ཞལ་ཀྱིན་དངོས། །ཞིང་འདིའི་མཛད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ 
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གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚིག་དར་དིར་སྤྲོག་ལ་མོས། །ཉིན་མཚན་སྐྱོ་ངལ་མི་མཛད་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའི་འཁོར་སློབ་སྐྱོང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱམས་སྤྱན་གཉིས་པ་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་གཟུང་ཤོག །དུས་མཐར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་བསྟན་སྙིང་པོའི་སྲོལ། །ཚདམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཆེ། ། 
མུ་མེད་སྲིད་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་ཆོགས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དེ་ལྟར་སྡོམ་ཚིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ནས།། །།དནི་མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐེག་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབུས་ན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་བསྟན་བསིལ་སྦྱིན་སྤོར། །ཆོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་ལུས་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་ཐེག་དམན་རི་དྭགས་ཐིལ་གནོན་ཆེ། རྡོརྗེའི་སྙིང་པོའི་ལྟ་དགོངས་མངོན་གྱུར་མི་འཇིགས་གཡུ་རལ་སྡེར་བཞི་འགྱིང་། །གདོད་མའི་མགོན་ 








དང་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་དབྱེད་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་འདུད། ༡ །ཐུབ་བསྟན་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་མ་ཅིཀ །འཕགས་ནོར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ 








པོ་ཤ་ཤོས 
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༄༅། །ནམས་མོས་ངོར་རྟག་མཆོད་པས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་འདོད་འཇོའི་དཔལ་དེ་རྒྱལ། ༢ །བསྐལ་མང་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གཞིར་པད་རྩ་ 
བརྟན། །བསླབ་གསུམ་ཡལ་འདབ་བསྡུ་དངོས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་གསལ་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་འདུའི་འབྲས་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག ༣ །གདུལ་བྱ་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བརྲིད་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་བ་གམ་མཐོ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་མཛོད་ཏི་ཟླས་རབ་འཁུད་ཕྲིན་ལསའོད་ཟེར་སྐ་རགས་མཛེས། ། 


' སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་འཕོའགྱུར་མེད། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རི་དབང་ལྷུན་ལྟར་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། ༤ །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 


དབྱངས་ནས་བླ་མའི་བར། །རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཡུལ་ཀུན་བྱིས་བློ་ཡིས། །གཞལ་དཀར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད། །མ་ལུས་ཡོངས་སུའགྲུབ་ལ་གེགས་མེད་ 








༦ 


ཤོག ༥ །གང་གི་གསུང་རྣམ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བཞིན། །མ་རིག་མུན་བྲལ་དད་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
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ཆུ 


,ཚཿ'ཿ 








དཔལ་འབར་ཤོག ༦ །རབ་དཀར་ཚོགས་ཟུང་རྡུལ་བརྩེགས་ལས་འོངས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་གངྒུའི་རྒྱུན། །དམ་པའི་ཆོས་འབབ་ཡངས་པའི་ཁམས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྦྱོར་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཀློང་འཛད་མེད་བྱང་ཆེན་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམསཞིང་ཀློང་ཡེ་ཐོག་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ཆེ། །ལྷུན་སྟུག་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོར་བཞེངས་རིགས་ལྔ་དྲུག་པ་སྟོན་འཁོར་ 
ཆོགས། །མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣུང་བརྙན་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་བཅས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམངོ་བོ་གཅིག་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག † །དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་གཞི་དབྱིངས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཆོས། ཁམས་དང་རང་བཞིན་དབང་པོའི་བསམ་པར་ཆོས་ཅན་ལམ་སྣང་སྐུ་དང་ཞིང་། །དབྱེར་མེད་ 


2. ,.~ 


བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་འབྲས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སྤྲོ་བསྡུའིབྱེད་པོ་དཔལ་ལྡན་བླམརྡོ་རྗེ་ཆོས་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༩ །དྲི་མེད་བརྗོད་བྲལཀ་དག་སྟོང་ཆེན་འདུས་ 














བྲྡཱརྷ་དྲ་ཤཱསྟམ་ 


























29 1. 











ཤཱ 
རཿ 
































༄༅། །མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་མདངས་མ་འགགས་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་གར། །འཕོ་མེད་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངོ་བོ་ 








ཉིད་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༡༠ །ཅེས་ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་བོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། གླང་མ་སྦྱོད་པའི་གངས་ 
རིའི་འདབས་ཀྱི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
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“རྔ་ངུ་ 
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བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་རྣམ།ཁ་ཚང་མཇུག་བསྡུས་ཀྱིས། ལྕགས་འབྲུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་ལྔ་པའི་ 
གཟའ་སྐརའཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་འཛོམ་ཉིན། འོག་མིན་བྲ་མའི་གདན་ས་པདའོད་གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླེང་གཟིམ་རྙིང་རྩེར། འདུ་ 
གསུམ་པ་ལྟ་གིནྡ་བཛཱ་བྷ་དྲས་རྩོམ་བྲིས་ཞུས་པ་འདིར། ཚིག་དོན་འགལ་འཁྲུལཅི་མཆིས་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ། གངས་ཅན་ 
མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ། །བརྗོད་བྱ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏནཁོན་ལས་མ་མཆིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
































བོྟོཏདྲ་ཤཱཉྤཝ་ 
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ལིའི 





























༄༅། །མཐའདག ། 
ཏེ། བདག་བལྟོས་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
གྲོ་ཀུན་ཐུངའུགསྐུབཞི་ཡེ པས་ྔ་ལན་ 








རྒྱུར་རྒྱརཅིག། _ །ཨམོ་སྦུ་པ་ཏྱིང་བྲང་་ 


























རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་་”” 
པར་ལུས་བསྐྱེད་ཕ་མས་གཙོས། མཁའ་མཉམ་ 
འབྲས་ཆོས་ཀློང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་་ 





ཡེ་སྭཱཧ། དགེའོ།། །། 
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༄། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། ། 

















